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Preferto anuncia aretomada das obras
da UTI do Hospital Monsenhor Horta
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cidades
Mariana da inicio a

~ | operacao tapa-buraco
cgurinca do » para melhorar a
mobilidade urbana

DESENVOLVIMENTO. Juliano Duarte anuncia o inicio da opera-

(&)

PRIMAZ

= DA REDACAO

A Prefeitura de Mariana
anunciou que, em breve, dara
inicio a operagdo tapa-buraco,
uma iniciativa que busca ga-
rantir a seguran¢a e¢ melhorar
a mobilidade nas vias do muni-
cipio. A ordem de servigo serd
liberada assim que o or¢amen-
to municipal for oficialmen-
te aberto, permitindo o inicio
imediato dos trabalhos de ma-
nutencdo viaria.

De acordo com o Prefeito
de Mariana Juliano Duarte, a
iniciativa sera conduzida com
responsabilidade e eficiéncia.
“Sei do tamanho da importan-
cia dessa prestaciao de servico
e farei com muita responsabi-

ENTRE EM
CONTATO
ATRAVES
DO NOSSO
WHATSAPP!

contato e

eprimazveiculos

Avenida Nossa Senhora do Carme, N° 349 - Mariana /MG

Clinica Dr. Gustavo Marchetti

Vvisho E SAODE

Oftalmologia clinica e cirargica

(L) (31) 3500-2764
(21) 3558-6689

I'v. Salomao Ibrahim da Silva, 4
420-081

A3 35
Wz,

S Centro, Mariano

o> Sicredi

lidade. Mobilidade é um ponto
importante e vamos trabalhar
para que nossas vias se tornem
e permanecam seguras para
nossos motoristas e pedes-
tres”, destacou o prefeito.

A operacdo tapa-buraco
tem como objetivo reduzir os
transtornos enfrentados por
motoristas ¢ pedestres em ruas
e avenidas que necessitam de
reparos. Além de garantir mais
conforto no transito, a acio
busca evitar acidentes, preset-
var veiculos e assegurar o di-
reito a mobilidade em toda a
cidade.

As equipes tresponsaveis
pela execucio do servico ja

Transforme
curiosidade em
rendimento.

cao tapa buraco para a reducao de transtorno nas ruas.

estdo a postos pata dar inicio
as obras. A previsdo ¢ de que,
com a liberacdo do orcamento,
os trabalhos sejam realizados
de forma 4gil e planejada, prio-
rizando as areas mais criticas e
com maior fluxo de veiculos.

A melhoria das vias faz
parte de um compromisso
maior da gestao municipal em
investir na infraestrutura da ci-
dade. Além da operagio tapa-
-buraco, outros projetos estao
sendo elaborados para garantir
a qualidade e durabilidade das
ruas, promovendo um transito
mais seguro e eficiente.

A populagio  podera
acompanhar o cronograma de
execucdo das obras e as areas
que receberdo os reparos por
meio dos canais oficiais da
prefeitura.

Prefeito reafirma seu
compromisso com a
seguranga e a qualidade de
vida dos moradores.
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Prefeito anuncia aretomada das obras
da UTI do Hospital Monsenhor Horta

MELHORIAS. As obras da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Hos-
pital Monsenhor Horta, em Mariana, serao finalmente retomadas.

E

Acompanhe o andamento das obras e outras iniciativas da Prefeitura por meio das redes

sociais oficiais.

DA REDACAO

O andncio que explica a
volta das Unidade de Terapia
Intensiva foi feito pelo prefeito,
que reafirmou o compromisso
assumido em 2021 de concluir
esse importante projeto para a
saude publica do municipio. A
retomada marca um novo capi-
tulo na histéria da cidade, que
busca consolidar um sistema de
saude mais eficiente e acessivel
para toda a populagio.

A paralisacdo das obras no
passado impactou diretamente
a estrutura de atendimento a
saude de Mariana. Agora, com
a decisdo de retoma-las, o go-
verno municipal refor¢a sua
prioridade em garantir cuida-
dos de alta complexidade para
os cidadaos. “A vida da nossa
populagao ¢é prioridade abso-
luta. Vamos trabalhar incan-
savelmente para que todos os
servicos de saude atinjam o
mais alto nivel de exceléncia”,
afirmou o prefeito.

A UTT sera uma pega fun-
damental para atender pacien-
tes em estado grave e evitar
deslocamentos  para  outras
cidades. Com a estrutura fun-
cionando plenamente, Mariana
estard mais preparada para ofe-
recer um atendimento humani-
zado, eficiente e que salva vidas.

O avanco desse projeto s6
¢é possivel gracas ao trabalho
conjunto da Prefeitura com o
Hospital Monsenhor Horta e
seus gestores. O prefeito des-
tacou a colaboraciao de Tiago
Alvarenga e Rosangela, figuras-

-chave na condugio do hospital
e na mobiliza¢do por melhorias
na satde do municipio.

A retomada das obras da
UTT integra uma série de agoes
da Prefeitura para transformar
a saude local. Recentemente,
a inauguracdo da UPA 24h foi
um marco para a cidade, am-
pliando o acesso a atendimen-
tos de urgéncia e emergéncia.
A UTI sera mais um passo
importante nesse caminho de
modernizacio, fortalecendo o
Complexo de Satde que esta
em construcio desde 2014.

Além da infraestrutura, o
governo municipal estd inves-

‘whLBAL AT & 214 51 DF JANEED B4 3¢
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tindo em recursos humanos e
tecnolégicos para garantir que
o atendimento a popula¢io seja
eficiente e de qualidade. Capaci-
tacao de profissionais, aquisi¢ao
de equipamentos modernos e
planejamento estratégico sdo
parte desse esfor¢o continuo.
O retorno das obras da
UTI simboliza o compromis-
so da Prefeitura de Mariana
com a melhoria da qualidade
de vida da populagio. A ini-
ciativa reflete a visao de uma
gestdo que prioriza a saude
como direito fundamental e
trabalha para superar desafios
historicos na area.
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BEACH PLACE

Dest:u-l.'rra o local perfeito para
momentos incriveis com a,

familia # amigos! Sejaparauma

reunido de trabalho'ou'um
encontro descontraido, nosso
amplo espago e cardapio ’
diversificado garante a diversio
~de'todos. Além disso, diversio
de atividades esportivas como
beach ténis, peteca ou futevdlei.

———

*(31) 98749-6007
- (31) 3560-7686

3557-1551

RODOVIA MG 282, 95, LETRA D, SA0 PEDRO
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COM PROMOGAO

SEGUNDA A QUINTA - APENAS CAIXA FECHADA T2 UND

VOCE DE
CARRO
NOVO E

SEMINOVO

MARIANA

OURO PRETO
®3551-2939

O mestre Aluisio foi a cidade de llhéu: onde foi
confirmar a sua graduagde de Mestre de Capoeira e faz
parte desse grande grupe chamado Cordéo de Ouro g
se destaca como o segundo maier grupo de capoeira
tendo como fundador o cantor e mestre de capoeira
Suassuna e esté fazendo parte dessa familia a convite de
mestre Suassuna. Agradece também aoc Mestre Tom da
cidade de Montes Clares ao qual representa o grupe
Cordao de Qurc em Minas Gerais. Agradece também ae
Sindicato Metabase Mariana e em especial ao President:
ﬁ.npeh Anténio Lopes Eleutério por sempre o apoiar nos
trabalho: dele com a comunidade.

Aluisio Augusto (Mestre Aluisio), nascido nesta «i
& mestre de capoeira a 42 anos e representaa d:l:ldtlh
Mariana e o Estade de Minas Gerais na divulgagto nosse
cultura afro brasileira em varios estados. Tem uma
parceria com o Sindicate Metabase hé 08 anos e faz
linde trabalho com as criangas, adultos , terceira idad
criangas especiais ¢ convida a toda comunidade pe
fazer parte desse grupeo. As aulas sdo nas segunda;
quartas, das 19:00 4: 20:00 no Saldo da sede do 3

Dengue nao tira
ferias! Todos
contra o mosquito

PREVENCAO. A Prefeitura de Mariana estd intensificando as
acoes de combate a dengue e reforca que a participacao de
toda a populacgao é essencial.

DA REDACAO

Esse mosquito se prolifera
rapidamente em locais com 4gua
parada, e, para enfrenti-lo, precisa-
mos unir esforcos. A Secretaria de
Saude esta mobilizada, mas a acdo
de cada cidaddo ¢ indispensavel
para proteger nossa comunidade.

Inspecione sua casa e quintal:
Elimine todos os pontos de dgua
parada, como vasos de plantas,
pratos, garrafas, pneus, calhas en-
tupidas e qualquer outro objeto
ou recipiente que possa acumular
agua.

Cuide das caixas d’agua e pis-
cinas: Certifique-se de que estio
bem tampadas e limpas regular-
mente para evitar que se tornem
ctiadouros do mosquito.

Descarte o lixo corretamente:
Coloque o lixo em sacos bem fe-
chados e mantenha os recipientes

ESTAMOS CONTRATANDO

4

A luta comega em cada casa e se espalha por toda a cidade.
Juntos, somos mais fortes contra o mosquito!

cobertos para evitar o acimulo de
agua.
Denuncie focos de dengue:

MOTORISTAS

PARA SE CANDIDATAR A UMA DAS VAGAS,
INSCREVA-SE ATRAVES DO NOSSO SITE NO LINK:
WWW.TRANSCOTTA.COM/ TRABALHECONOSCO
OuU COMPARECA A UNIDADE DA
' TRANSCOTTA EM MARIANA
| PORTANDO OS SEGUINTES DOCUMENTOS:
CURRICULO, FOTO 3X4, XEROX CPF,

IDENTIDADE OU CNH E COMPROVANTE DE

ENDERECO.

| o transcotta

Ao identificar possfveis ctiadouros,
informe imediatamente a Prefeitu-
ra pelo telefone (31) 9 9600-9136.
Sua denuncia pode salvar vidas!

A Prefeitura de Mariana esta
intensificando a fiscalizacdo, te-
alizando mutirGes de limpeza e
otlentando os moradores por
meio de campanhas educativas.
Contudo, pequenas atitudes didrias
feitas por cada um de nés t€m um
grande impacto.

Verifique ralos, caixas de pas-
sagem e outros locais onde a dgua
possa se acumular.

Troque a 4gua dos animais
regularmente e lave os recipientes
com escova ¢ sabio.

Evite acumular entulhos que
possam se transformar em ctia-
douros do mosquito.

Prevencio salva vidas!

Além de combater os focos
do mosquito, é importante ficar
atento aos sintomas das doencas
transmitidas pelo Aedes aegyptl.
Febre alta, dores no corpo, man-
chas vermelhas e cansaco excessi-
vo podem ser sinais de alerta. Caso
apresente algum desses sintomas,
procure imediatamente uma uni-
dade de saude.

Vamos agir agora para garan-
tir um futuro mais saudavel para
todos.

Acompanhe as redes sociais
da Prefeitura de Mariana para mais
informagoes, dicas de prevencio e
atualizaches sobre as iniciativas de

combate a dengue.
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Doe parte do seu Imposto de Renda
e apoie quem mais precisaemManana

CONTRIBUICAO. Contribuintes podem destinar até 6% do IR devido para fundos municipais e beneficiar
criancas, adolescentes e idosos.

CAM PANHA
LEAOZINHO AMIGO
CMDCA 2025

Tenha desconto no IR 2025
doando parte do imposto devido para
Entidades Beneficentes de Mariana

Participe e ajude a construir um futuro melhor para criangas, adolescentes e idosos de Ma-
riana! Sua contribuicdo transforma vidas.

DA REDACAO

A Prefeitura de Mariana,
por meio da Secretaria de De-
senvolvimento Social e Cidada-
nia, langou a campanha de doa-
¢ao por meio da declaragido do
Imposto de Renda 2025. Essa
iniciativa permite que contri-
buintes destinem até 6% do im-
posto devido para o Fundo da
Infiancia e Adolescéncia (FIA)
ou o Fundo Municipal do Ido-
so (FMI), fortalecendo agGes
sociais e beneficiando institui-
¢oes locais.

O prazo para envio das
declaracoes ocorre de 17 de
marco a 31 de maio de 2025.
No entanto, os interessados ja
podem iniciar o preenchimento
no site da Receita Federal. E es-
sencial optar pelo modelo com-
pleto de tributagdo para realizar
as doagoes.

Para destinar sua contribui-
¢do as instituicdes de Mariana,
siga as orientagoes:

Dados do Fundo da In-
fancia e Adolescéncia (FIA):

Banco: Caixa Econémica
Federal

Conta: 00000085/2

Agéncia: 1701 — 006

CNPJ: 04.261.456/0001-66

Dados do Fundo Muni-
cipal do Idoso (FMI):

Banco: Banco do Brasil

Conta: 41.168-0

Ageéncia: 2279-9

CNPJ: 30.987.503/0001-63

As doagbes contribuem
diretamente para iniciativas de
organizagbes como a APAE

O Recanto do Animal tem uma
novidade especial para vocé!

>

Criamos um Grupo Exclusivo
onde toda semana vocé terd

acesso a:

v Descontos imperdiveis
 Ofertas personalizadas

Aponte seu celular para o QR @
code abaixo ¢ aproveite as
Promog¢des Semanais

Mariana, Casa lar FEstrela,
Rede Cidada, Lar Comunitirio
Santa Maria, entre outras. Para
direcionar recursos a uma en-
tidade especifica, é necessario
apresentar carta e comprovante
de depésito ao conselho com-
petente e solicitar o recibo para
fins fiscais.

®

T Recanto do Animal 1%

4
PROCURANDO UMA

CONTABILIDADE?

Nos cuidamos de todos
0s seus servi¢os contabeis!

CONTABILIDADE GERAL - ABERTURA DE EMPRESAS
TRIBUTOS E IMPOSTOS - REGULARIZAGAO RECEITA FEDERAL

Y,

CONTAD

Tem alguma duvida? Contacte-nos!
Contad Assessoria | (31).3557-1609

Frentista
Atendente
Cozinheira

Motoboy (Horario Fixo)

Q Av. Manoel Leandro Corréa, 400,
Barro Preto, Mariana-MG
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Familia Acolhedora € um programa
que transforma vidas em Mariana

ABRIGO. Amor, cuidado e um lar temporario a criangas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade,
promovendo um futuro com mais oportunidades e esperanca.

Economize
mais, compre
no Farid!

EJ FARID

supermercados

Padaria
Lafayete
A MALHOR PADARTA
DA (IDADE
Sabor e tradi¢do em cada
pedaco

' R. Salvador Furtado,
, 124 - Centro - Mariana

(V)3198464-2487

baixe o APP PADARIA
LAFAYETE

o -

O objetivo é oferecer o maximo de cuidado e criar condicdes para que os jovens superem os
desafios e tenham um futuro mais promissor.

DA REDACAO

Em Mariana, o Servico de
Familia Acolhedora desempe-
nha um papel essencial ao aco-
lher criangas e adolescentes que
enfrentam situacSes de vul-
nerabilidade. A iniciativa tem
como objetivo garantir que,
ao invés de serem encaminha-
dos para abrigos, esses jovens
possam contat com o apoio de
familias voluntarias, que ofere-
cem um lar temporario repleto
de amor, cuidado e seguranca.

O programa promove um
ambiente mais acolhedor e hu-
manizado, fundamental para
o desenvolvimento emocional

OFTICA MARIA CLARA

E:?ggﬁzaMkae

protecao UV

e social dessas criancas e ado-
lescentes. O psicélogo André
Milanez, que atua no servigo,
ressalta que o acolhimento fa-
miliar contribui para a criagdo
de vinculos afetivos e propor-
ciona as criangas um suporte
emocional essencial durante
momentos delicados de suas
vidas.

O programa ¢ voltado para
criancas e adolescentes que
precisam ser afastados de suas
familias de origem por situa-
¢bes de risco, como negligén-
cia, violéncia ou abandono. As
familias acolhedoras, que pas-
sam por um rigoroso processo

de selecao e preparacio, rece-
bem o jovem temporariamente
até que ele possa retornar a sua
familia biolégica ou ser enca-
minhado para uma adogio.

Durante o acolhimento,
a equipe técnica do servigo
acompanha tanto as familias
acolhedoras quanto as criangas,
garantindo suporte psicologi-
co, social e juridico. O Servi-
co de Familia Acolhedora esta
aberto a pessoas dispostas a
transformar vidas e fazer a di-
ferenca na comunidade. Para
se tornatr uma familia acolhe-
dora, é necessario ter mais de
21 anos, nao estar inscrito no
Cadastro Nacional de Adocio
(CNA) e ter disponibilidade
afetiva para receber a crianca
ou adolescente.

Os interessados passam
por uma formagio e acompa-
nhamento constante, garan-
tindo que estejam preparados
para desempenhar esse papel
tdo importante.

Entre em contato e partici-
pe desse projeto incrivel:

Telefone: (31) 3558-2854

Endereco: Travessa Wen-
ceslau Braz, 62, Barro Preto

Ao se tornar uma familia
acolhedora, vocé contribui di-
retamente para um futuro mais
solidario, oferecendo amor e
esperanca para criangas e ado-
lescentes que mais precisam.
Faca parte dessa rede de cuida-
do e transforme vidas!
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Mariana inicia
governo participativo
com criacao de
nova marca

COMUNIDADE. Populagao marianense se anima com decisao
participativa do municipio.

FREFEITURA DE

" COHr TirUmas Lt rlred i (i

Copcco @)
( opgdo

PREFEITURA DE

o

xR Uk P T

PREFEITURA DE

EHUTTIUNDS LBAL ROV HITSSEIA

(: opgdo o

Prefeitura de Mariana propde escolha coletiva para decisao

de nova identidade visual.

DA REDACAO

O Prefeito de Mariana,
Juliano Duarte, em seu pri-
meiro més de gestdo, lancou
um projeto inovador para
a criacao da nova marca do
governo, promovendo o con-
ceito de gestdo participativa

Querem ficar
atualizados com
as noticias de
Mariana e regiao?

®

CHAME NO

WHATSAPP
DO JORNAL

£, (31) 99556-1100

mmﬁm

¢ coletiva. Por meio de uma
campanha nas redes sociais,
os cidadios foram convi-
dados a votar na identidade
visual que representara os
valores e objetivos da admi-
nistracdo publica.

A iniciativa de tornar essa

escolha coletiva e mais par-
ticipativa vem sendo muito
bem vista e elogiada pela po-
pulagio de Mariana. A nova
marca estard presente em to-
das as a¢des do municipio,
por isso, é importante que a
popula¢ido analise bem e vote
em sua arte favorita. O objeti-
vo ¢ fortalecer o vinculo com
a populagio e demonstrar
transparéncia e dedicagdo ao
bem estar da comunidade.

“Como a nossa gestiao
sera coletiva e participativa,
convido a toda populagio
que nos acompanha nas re-
des sociais, a votar na en-
quete publicada. Nos ajude a
construir uma nova histéria
para a cidade de Mariana.”,
disse Juliano Duarte, prefeito
de Mariana.

A iniciativa de criar uma
identidade visual colabora-
tiva refor¢a o compromisso
da administracdo com a ino-
vacdo e a inclusio, marcando
um novo capitulo em Maria-
na. A escolha da marca final
sera divulgada com base no
voto popular.

@'Sapuoaia

QI CHOPP EST -
{2 JOE \lllI.TlI

-l."'

N, SUANOVA
FIDENTE

TRANSFORMANDO HISTORIAS £

CUIDANDO DO FUTURQO.

‘[B] @P2SMA {2 www.p2protecacsma.com.br/blog

COMPLETA :
A SUA NECESSIDADE

Conte com nossos veiculos

de ultima geragcao

-
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ACIAM parabeniza Dara Atacado e Varejo
por exemplar gesto de solidariedade

2.500 pacotes de pao de forma foram distribuidos a mais de 20 entidades que acolhem criancgas,

idosos e pessoas em situacao de vulnerabilidade.

DA REDACAO

O ano de 2025 iniciou com
um exemplo inspirador de soli-
dariedade em Mariana e regido.
Entre os dias 13 e 18 de janeiro, a
empresa Dara Atacado e Varejo
promoveu uma campanha de do-
a¢do que marcou positivamente
as comunidades locais. Ao todo,
2.500 pacotes de pao de forma
foram distribuidos a mais de 20
entidades que acolhem criancas,
idosos e pessoas em situagio de
vulnerabilidade nas cidades de
Mariana, Ouro Preto e Itabirito.

A agdo teve impacto direto
na rotina de instituicbes como
creches, lares e abrigos. Para a
gestora de uma das entidades be-
neficiadas, a doagdo chegou em
um momento crucial: “Esta doa-
¢do veio em boa hora, vamos po-
der ofertar um café diferenciado
para nossas criangas”, afirmou.

A iniciativa refor¢a o com-
promisso social da Dara Atacado
e Varejo, que se destaca ndo ape-
nas pelo seu desempenho no co-
mércio atacadista e varejista em
Mariana e regido, mas também
pelo cuidado com a comunidade.

A ACIAM CDL Mariana,
que apoia empresas associadas
em suas iniciativas, parabenizou
publicamente a Dara Atacado e
Varejo pela acio: “E emocionan-
te ver uma empresa local usando
sua forca para transformar vidas.
Essa campanha é um exemplo
de que o crescimento economi-
co pode e deve caminhar lado a
lado com a responsabilidade so-

\u

RESIDENCIAL

Villa da Serra

Viva ermn equilibrio em melo a natureza e a cidade.

CASTRO

I KO INHAEIA

O apto 2 quartos que
vocé estava esperando!

4

“Essa campanha é um exemplo de que o crescimento eco-
némico pode e deve caminhar lado a lado com a responsa-
bilidade social”, afirma o gestor da Aciam.

“Vamos poder ofertar um café diferenciado para nossas

criangas”,

cial. Para nés da ACIAM CDL
Mariana, foi um prazer participar
desta acdo solidarial Tivemos
a oportunidade de contar com
o apoio de outras instituicGes
como Lions Clube de Cachoeira
do Campo; Policia Militar de Mi-
nas Gerais e Associacio Comer-
cial de Ouro Preto, que ajudaram
no direcionamento e distribuicio
das doagoes. Nossa eterna grati-

Aceide o S0 da
Aes. Villa da Serra

afirmou gestora de uma das entidades.

K

dao!”, afirmou Heliélcio Vieira,
gestor da Aciam CDL Mariana.

Em tempos de desafios eco-
nomicos e sociais, acdes como
esta renovam a esperanga e ins-
piram outras empresas e indivi-
duos a fazerem a diferenca. Que
2025 seja apenas o comeco de
um ano matcado por solidatie-
dade e gestos transformadores.

TODA QUARTA, SABADO E DOMINGO
DE 11H AS 144.
CHAMA A GALERA E VEM PRA BENVENUTO!

88 40°% DAS UNIDADES
M} NEGOCIADAS | 1° FASE

PLANTAO DE VENDAS

31 99672-01029

WWW. RESIDEMCIALVILLADASERRA COM. BR 8
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Saude mental em foco para um
recome¢o com bem-estar e equilibrio

SAUDE. A campanha promove o bem-estar emocional e a busca por apoio profissional, destacando os ser-
vicos especializados disponiveis no municipio.

10| CIDADES

DA REDACAO -
portincia da saide mental, Secretaria de Saude, reforga

O més de janeiro é tra- tema central da campanha a iniciativa, incentivando a
dicionalmente dedicado a Janeiro Branco. Em Maria- populacio a cuidar do bem-
conscientiza¢do sobre a im- na, a Prefeitura, por meio da -estar emocional e a buscar
apoio profissional em casos
de sofrimento psiquico.

A campanha ressalta a
importancia de discutir a
saide mental sem tabus e
preconceitos, promovendo satide mental
a conscientizacdo e o com- - ¥ §
bate aos estigmas associa- “ b A
dos aos transtornos psico- | .
l6gicos. O més de janeiro Cuidar da mente é essencial para viver com qualidade e
foi escolhido para a acio equilibrio.
pot simbolizar um periodo

Avida pede

Nesse sabado
25/01/2025
Um dia inteiro
de ofertas!

Acessorios que
sdo a cara do
seu celular

I N
e do do seu estilo!

de recomecos e novas pos- de Atencdo Psicossocial de crise ou com transtor-

sibilidades. A cor branca,
que inspira paz e equilibrio,
representa a ideia de uma
“tela em branco” pronta
para ser preenchida com
mudancas positivas na vida
de cada pessoa.

Em Mariana, a Rede

(RAPS) oferece suporte
especializado a populagio
por meio de servigos como
os Centros de Atenc¢io Psi-
cossocial (CAPS). Essas
unidades realizam atendi-
mentos de urgéncia e aco-
lhem pacientes em situacdo

Nossa trajetoria e de
confianga, seguranca e

exceléncia, e N0SS0S=

clientes sabe

nos mentais graves.

O CAPS I é um servico
de “portas abertas”, permi-
tindo que qualquer pessoa
busque atendimento, seja
avaliada por profissionais
especializados e receba o
encaminhamento necessa-
rio para outros servigos da
rede ou acompanhamento
intensivo. Além dos atendi-
mentos individuais, as uni-
dades do CAPS oferecem
grupos e oficinas terapéu-
ticas que promovem intera-
¢do social e estratégias de
cuidado emocional.

Para os casos mais com-
plexos, o municipio dispde
do servico de “Permanén-
cia Dia”, que proporciona
um cuidado intensivo du-
rante o dia, com atividades
terapéuticas, consultas mé-
dicas e psicoldgicas, além
de alimentacio e forneci-
mento de medicamentos.

Cuidar da satde mental
¢ tdo essencial quanto cui-
dar da sadde fisica. Muitas
vezes, transtornos emocio-
nais como ansiedade e de-
pressio passam desperce-
bidos ou sio tratados com
preconceito. A campanha
Janeiro Branco vem refor-
¢ar que ndo ha vergonha
em buscar ajuda e que o
bem-estar emocional é um
direito de todos.

A Prefeitura de Maria-
na convida a populagio a
aproveitar este infcio de
ano para priorizar a saude
mental e conhecer os ser-
vicos disponiveis. Acolhi-
mento, cuidado e transfor-
magao comeg¢am com um
primeiro passo: procurar
apolio.
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Resultado do Bolsa
Atleta em Mariana
e revogado

AUXILIO. Secretaria de Esportes revoga resultado do Bolsa
Atleta como compromisso com os atletas.

COMUNICADO

Teve. PREFEITURL OF

- EZC MARIANA

A decisdo de revogacdo da bolsa foi publicada no Diario Oficial disponivel no site oficial de

Mariana.
DAREDACAO

No dltimo dia 21, a
Secretaria de Esportes
de Mariana informou a
populacio que decidiu
revogar o resultado do
Programa Bolsa Atle-

ta, que foi publicado no
Diario Oficial edicio n°
3204, de 18 de dezembro
de 2024.

Isso foi decidido de-
vido a identificacio de
vicios insanaveis que
comprometem a validade
desse processo. Assim,
o resultado vai passar
por uma reavaliacdo pela
Comissiao responsavel,
para que possa haver uma
transparéncia e legalida-
de nesse processo.

O Bolsa Atleta ¢ um
programa de auxilio aos
atletas, considerado um
dos maiores programas
de patrocinio individu-
al no mundo dos atletas.
Esse auxilio garante aos
atletas que ecles tenham
um melhor desenvolvi-
mento e bons resultados
em competigdes nacio-
nais e internacionais.

Esse programa tam-
bém garante que os atle-
tas tenham condi¢bes mi-

nimas para o treinamento.
O beneficio nio exclui o
patrocinio de outras ins-
tituicdes para vos atletas.
0 que propicia que atletas
consagrados possam ter
a bolsa e, assim, contar
com mais uma fonte de
recurso para suas ativi-
dades.

Para participar e ga-
rantir o auxilio, basta que
o interessado cumpra os

requisitos, continue trei-
nando e competindo e al-
cance um bom resultado
em suas competi¢des.
Ao publicar a revoga-
¢do, a prefeitura reafirma
seu compromisso com o
esporte e atletas do mu-
nicipio e assegura que 0s
recursos destinados ao
Programa Bolsa Atleta

sejam concedidos de for-
ma justa e criteriosa.

Especialistas em
manter seu motor em
perfeito estado.

Terca a Sabado: 07has 11the13has 17h
Domingo: 8has 12h

P
uﬁtete

Ay, Nossa Senhora do Carmo, 700 - Vila do Carmo /| Mariana _

Fique tranquilo que
nbs te ajudamos!

LIGUE Ja

t‘\ (31) 98914-6589

Villa da Serra

RESIDEMNCIAL

Apartamentos com 2 quartos

Area de 48,31 m’

Continuamos
também no enderego:

Av. Manoel Leandro
Corréa, 28B

LEOMAR  #:¥
MOREIRA ._.'*

O seu novo apé em Mariana!

(31) 99732-0742
([@leormarmoreiraimoveis
Rua 16 de Julho, n® 83, Centro - Mariana

ESTAMOS
EM NOVO
ENDERECO

Avenida Salvador Furtado,
n® 8. (Em frente ac banco
Bradescao)
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Museu de Mariana
promove segunda
edicao do Curta
Mariana

DIVERSAO. Evento de férias inclui oficinas educativas e encerra com
a apresentacao cultural “Trem de Histoérias”, de Pedro Cordeiro.

DA REDACAO

De 22 a 25 de janeiro, o
Museu de Mariana realiza a se-
gunda edicio do CurtaMaria-
na, uma programacido gratuita
voltada para criangas de 6 a 11
anos. A iniciativa tem como ob-
jetivo oferecer uma experiéncia
educativa e ludica, incentivando
as criancas a explorarem o mu-
seu e a cidade de forma intera-
tiva, com reflexdes sobre patri-
monio, memoria e tradicio.

Com oficinas  criativas
como “Se esse bairro fosse
meu: caminhos e memorias”
e “Nosso carnaval, nossos bo-
necos”, o evento propde uma
abordagem divertida e critica
sobte a histéria e cultura de
Mariana.

As atividades culminam no
sabado, dia 25, as 10h, com a
apresentagdo Trem de Hist6-
rias, conduzida pelo jornalista
e contador de histérias Pedro
Cotdeiro. O projeto preserva a
tradicio oral e a memoria cultu-
ral regional por meio de contos
e causos da cultura popular bra-
sileira, sendo aberto a criancas
e adultos.

#CURTA
22-25 JAN

[

mariana

Patrimonios de Mariana:
entre cartas e memorias

6 a8 anos

23 JAN

O CurtaMariana é mais que um evento de férias. E uma
oportunidade para as criangas se conectarem com a cultura
e histéria local, enquanto toda a comunidade é convidada a
celebrar a memoria e o patriménio de Mariana

As inscri¢oes para o Curta-
Mariana ja estdo abertas e po-
dem ser realizadas até o dia 20
de janeiro por meio de um link
disponibilizado pela institui¢ao.

LOTERICA
DIAMANTE

TUDO O QUE VOCE PRECISA EM UM 50 LUGAR!

B Pague contas e boletos com praticidade.
% Aposte na sorte e transforme seus sonhos em realidade.
& Servigos rapidos, confidveis e pertinho de vocé!

23 de janeiro

10h as 12h Oficina: Patri-
monios de Mariana: entre car-
tas ¢ memorias | Faixa etaria:
6 a 8 anos

14h as 16h Oficina: Nos-
so carnaval, nossos bonecos |
Faixa etaria: 9 a 11 anos

24 de janeiro

10h as 12h Oficina: Brin-
cando de ontem | Faixa etaria:
6 a 8 anos

14h as 16h Oficina: Nos-
so carnaval, nossos bonecos |
Faixa etdria: 9 a 11 anos

25 de janeiro

10h Trem de Historias
com Pedro Cotdeiro | Faixa
etaria: todas as idades

O Museu de Mariana, pa-
trocinado pelo Instituto Cultu-
ral Vale e gerido pelo Instituto
Cultural Aurum, realiza o even-
to em parceria com a Prefeitura
de Mariana e o Governo Fede-
ral, por meio da Lei Rouanet.
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Prefeitura de Mariana
anuncia novo
onibus parao
Programa Tarifa Zero

A previsao da Prefeitura é que outros dois 6nibus
sejam incorporados ao programa em breve.

|13
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E RUIM?
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sejam incorporados ao pro-
grama em breve, reforcando a
frota e ampliando ainda mais o
alcance do Tarifa Zero.

Os novos veiculos sdo proje-
tados para atender as necessida-
des de todos os passageiros, in-
cluindo pessoas com mobilidade
reduzida, idosos e criancas. Eles
contam com rampas de acesso,
assentos preferenciais e espago
adequado para cadeirantes, re-
afirmando o compromisso da
administragdo municipal com a
inclusdo e a acessibilidade.

A ampliacio do programa

O novo veiculo ird atender a linha Cabanas x Policlinica.

DA REDACAO

Na manha desta quarta-fei-
ra (22), a Prefeitura de Mariana
anunciou mais um avango na

qualidade do transporte publi-

veiculo, a linha Cabanas x Po-
liclinica sera atendida com mais
regularidade, garantindo maior
comodidade para os moradores
da regido. A previsao da Prefei-

Tarifa Zero reflete o compro-
misso da Prefeitura de Maria-
na em oferecer um transporte
publico gratuito, de qualidade
e inclusivo, promovendo um
impacto positivo na vida de mi-

lhares de cidadaos.

co da cidade com a aquisicdo
de um novo 6nibus para o pro-
grama Tarifa Zero. O veiculo,
totalmente novo e adaptado, ird
atender a linha Cabanas x Po-
liclinica, propotcionando maior
conforto, acessibilidade e efici-
éncia aos usuarios.

O prefeito Juliano Duarte
destacou a importancia do in-
vestimento continuo no trans-
porte publico gratuito como
uma forma de promover in-
clusao social e melhorar a mo-
bilidade urbana no municipio.
“Estamos comprometidos em
garantitr um transporte publi-
co cficiente, seguro e acessfvel
para todos. Esse novo 6nibus é
mais um passo nesse caminho,
e em breve, dois novos veiculos
também integrardo a frota do
Tarifa Zero”, afirmou.

O programa Tarifa Zero
tem sido um marco na gestao
municipal, oferecendo a po-
pulagio a possibilidade de se
deslocar gratuitamente entre
os bairros e os principais pon-
tos da cidade. Além de aliviar o
orcamento familiar, a iniciativa
contribui para a reduc¢io do uso
de veiculos particulares, dimi-
nuindo o trinsito e a emissao
de poluentes.

Com a chegada do novo

tura é que outros dois 6nibus Nio importa a area que vocé escolha, a informatica

e a ferramenta essencial que impulsiona o futuro e
desbloqueia infinitas possibilidades.

AMERIC4NA

[
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Exposicao da UFOP homenageia
o artista plastico Tunico dos Telhados

JORNADA. ‘Minha missao é ser artista: Tunico, uma travessia’ estara disponivel na UFOP.

Uma celebragdo a memoria, ao talento e a arte de Tunlco

dos Telhados.

DA REDACAO

A Universidade Federal
de Ouro Preto (UFOP), por
meio do curso de Museologia,
realiza nesta sexta-feira (24) a
abertura da exposi¢io “Minha
missdo é ser artista: Tunico,
uma travessia”. O evento, que
chega a sua 14 edicdo, serd
inaugurado as 19h na sala de
exposi¢coes do prédio da Es-
cola de Direito, Turismo e
Museologia (EDTM).

Organizada pelos estu-
dantes do sétimo perfodo do

curso, sob a orientacio da

Querem ficar
atualizados com
as noticias de

Mariana e regiao?

®

CHAME NO

"\ WHATSAPP
DOJORNAL |

{_(31) 99556-1100

mﬁ?ﬁm

professora Priscilla Arigoni
Coelho, a mostra presta uma
homenagem a Antonio Mar-
cus de Paula, conhecido como
Tunico dos Telhados. Reco-
nhecido como um dos mais
iconicos artistas de Ouro Pre-
to, Tunico faleceu em marco
de 2024, mas deixou um lega-
do artistico unico, inspirado
pela arquitetura e pelos telha-
dos da cidade histérica.
Com uma proposta imer-
siva, a exposi¢do mergulha na
trajetéria de vida e criacdo de
Tunico. Sua arte, marcada pela
forma singular de representar

DESFILE
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a cidade através dos telhados,
abriu novas perspectivas para
admirar Ouro Preto. A mostra
aborda os desafios, as esco-
lhas e os encontros que mol-
daram seu universo criativo,
celebrando a sensibilidade ¢ o
talento que fizeram de Tunico
um nome inesquecivel.

A abertura da exposiciao
promete reunir estudantes,
professores, amantes da arte
¢ membros da comunidade
ouro-pretana. O publico tera
a oportunidade de vivenciar
a riqueza da obra de Tunico,
que dialoga profundamente
com a identidade cultural e
histérica de Ouro Preto

Para os interessados, mais
informagdes estao disponi-
veis no Instagram oficial da
exposicao:  instagram.com/
umatravessiaexposicao.

A entrada ¢é gratuita e
aberta ao publico. Ndo perca
a chance de participar dessa
homenagem a um dos gran-
des nomes da arte local.

Exposi¢io: “Minha missdo ¢é
ser artista: Tunico, uma tra-

vessia”

Local: Sala de exposicdes,
prédio da EDTM, UFOP

Data: Sexta-feira, 24 de janei-
to

Horario: 19h
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@ Ensino personalizado
que respeita o ritmo de
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. Desenvolvimento de
habilidades para a vida.

Um ambiente onde todos
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Em 2025 venha
| fazer parte!

NOVA UNIDADE
EM MARIANA!

Rua das Margaridas, 161,
Jardirm das iInconfidentes,
Mariana.
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Mariana decide — Da logo as
grandes decisoes

Mariana vive um momento historico de participagao popular. O prefeito, num gesto digno
de aplausos, abriu as redes sociais para que a populacao decida a nova logomarca da adminis-
tragdo municipal. Sim, caros leitores, a identidade visual que estampara documentos, banners e
camisetas por quatro anos esta em jogo. A enquete ja esta no ar, e, sejamos honestos, ¢ impossi-
vel ndo se sentir parte de algo maior ao clicar em uma das opgoes. Participacao cidada é isso a!

Mas, enquanto votamos na logo, fica a reflexdo: sera que poderfamos usar esse mesmo
modelo democratico para tratar de outros assuntos? Afinal, Mariana tem muito mais em jogo.
Estamos falando de uma cidade que enfrenta problemas estruturais sérios, como a falta de
agua, as oscilagoes de energia, e prédios publicos que, ironicamente, nem sempre passam a me-
lhor impressao. Quem ja olhou para a fachada da Prefeitura recentemente sabe do que estamos
falando.

A ideia de dar voz ao povo ¢é fantastica, ndo ha como negar. Que tal perguntar a populagao
o que deveria ser prioridade na gestao? Por exemplo, sera que o proximo debate poderia ser
sobre a revitalizacdo da rodoviaria? Um espago que, hoje, ¢ praticamente um museu ao ar livre
da falta de manutencao.

O prefeito tem enfatizado a construgao de um governo participativo, € isso merece elogios.
Participagdo ¢ importante, mas ¢ ainda mais poderosa quando usada para resolver problemas
reais, que impactam o cotidiano das pessoas. Imagina s6: uma enquete sobre qual problema
estrutural deveria ser atacado primeiro? A populacdo decidiria entre investir em infraestrutura
hidrica, modernizar a energia elétrica ou, quem sabe, dar um “banho” na propria Prefeitura.

Por enquanto, seguimos com o dedo no mouse, votando na logo que, esperamos, represen-
te N30 s6 um governo participativo, mas também um governo atuante. Que essa seja a primeira
de muitas decisdes compartilhadas. Enquanto isso, vamos torcendo para que o engajamento
digital nao fique apenas na superficie. Afinal, a cidade merece mais do que um rosto bonito;
merece um corpo bem cuidado.

@W@ ®
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Quem nao diz o que sente
se afoga em emocoes

As certezas que eu carregava em meu coragao nao
estdo sendo mais tao certezas assim. Tudo o que eu
achava certo, imutavel, hoje nao julgo mais, considero
uma possibilidade e nao mais uma certeza cheia de con-
vicgoes. Por alguns momentos acreditamos piamente
saber de tudo; o que € o amor; quem somos; quem 0s
outros sdo; para onde estamos indo; mas sera que re-
almente sabemos ou sé fingimos saber para sentir que
temos controle de algo?

Nao me cobrar querer ter controle ou estar sempre
munido de certezas cada vez mais se torna um mantra
silencioso. Pois me tira do pedestal da sublimidade e
me faz aceitar ter comigo um carrossel de davidas. Me
sinto feliz por conseguir quebrar as expectativas que ti-
nha de mim mesmo. E se tenho comigo tantos porqués,
0 que me resta € ser sincero com o que sinto, mesmo
sem carregar comigo todas as certezas deste mundo.

Agradeco por saber mudar. Me sinto amadurecendo,
trocando de pele em pleno inverno. Quem nao aceita o
pedido interno de mudanga, ndo é porque é verdadeiro
consigo, mas porque nao se tornam adaptavel ao que a
vida pede. Avida pede mudancas de olhar, de opinides,
de carinho e palavras. Mudar é rir das suas proprias cer-
tezas antigas, como quem diz: como eu te amei tanto? E
esta tudo bem; nunca devemos desprezar o que ja ama-
MOs, mas conservar o que esse amor nos ensinou.

E preciso ser muito humilde para viver de forma
honesta com os seus proprios sentimentos. Quem nao
diz o que sente se afoga em emocdes e morre de sede
frente ao mar. Por isso escrevo; para abrir meu coragao,
nao para obter respostas. Para me sentir livre ao falar
das minhas asperezas e das alegrias valseiam em mim.
Todo coracao verdadeiramente aberto é aberto porque
precisa falar o que sente, ndo porque busca repostas.

Nao abrimos o coragdao buscando essas respostas,
pois elas sao passos que nao podemos dar. Muito menos
mudamos 0s N0ssos pensamentos para sermos aceitos
pelos outros, mas para aprendermos a nos tornar mais
conscientes de nds. A gente fala o que sente para apren-
der a lidar com as nossas emocdes. A gente muda para
aprender a lidar com a nossa ignorancia.

Seja a mudanca ou o contar das emogodes, fato é que
um coragado aberto a vida é um coragdo que esta com o
terreno fértil para receber amor... mesmo que nao rece-
ba da maneira que se espera.

Fred Elboni

A instabilidade faz parte
dajornada

Nao se desespere tentando evita-la, abandone
a ansia do controle e ainda que nado goste, aceite,
aprendendo a conviver com ela.

Por incrivel que pareca é justamente a arte de
equilibrar-se nos altos e baixos inevitaveis da vida
que nos fortalecemos para sobreviver e saber viver
nela.

Qualquer que seja sua circunstancia, lembre-se
que nao te define. Trata-se de um estado necessa-
rio para despertar algo em ti.

Nao lute contra, nao brigue com arealidade, nao
ache que deveria ser diferente. Ha pontes que pre-
cisaremos passar, ainda que tenhamos medo, seja
dificil, algumas vezes fara parte do processo. Se esta
acontecendo com vocé, receba e tenha a certeza de
que sabera o que fazer com isso e essa experiéncia
sera fundamental para esculpir sua maturidade.

Pamela Magalhaes
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Nossa editora de videos, Jeniffer Candida, completa mais um
ano de vida! Dona de uma simpatia impar, ela encanta a todos

O final de semana foi de festa! O pequeno Murilo celebrou seus 2 com seu talento e carisma. Feliz aniversario, Jeniffer! Que seu

aninhos ao lado dos papais Juliano Duarte e Roberta Duarte. Pa-

dia seja tdo especial quanto vocé! Um forte abraco da equipe
do Jomal Ponto Final.

rabéns pela vida do herdeiro e que Deus continue abencoando
essa linda familia!

O pequeno Ben, filho da nossa querida Raissa Alvarenga e do
Yasser Samrout, esta completando 2 aninhos e merece todo o
destaque! Que Deus abencoe sua vida, pequeno, com muita
saude e alegria. Grande abrago da nossa equipe!

-

Encontro de gigantes! Quando essa turma se retine, pode ter

Dizem que o amor é lindo, mas esse é pesado, né?Eo Trelele Di-
ferente, com o Cristiano, veio marcar presenca na nossa pagina
sociais. Essa dupla é da pesada!

certeza de que boas ideias e grandes projetos estao a caminho!
Wagner Calixto da Murici, Lucelma Perdigao (gerente da agéncia
Sicoob Credimepi Mariana), Leonardo Barbosa (gerente Regio-
nal), Mateus Braga (Eficiéncia em Processos), D. Maria, Rosi da
Murici e Adriano Issac em um encontro cheio de propésito e pla-
nejamento. Que venham muitas conquistas!

Na ultima tarde de 20/01, o Gestor da ACIAM CDL Mariana,
Helielcio Vieira, visitou 0 novo Secretario de Desenvolvimento
Econdmico, Pedro Mol. Em uma conversa produtiva, falaram
sobre os projetos da gestao Juliano Duarte para o municipio.
Sucesso ao secretario e a equipe! Vamos juntos pelo progresso
da nossa regiao!
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ora
ficou ainda
mais facil!

CLIQUE NO LINK E FACA
JA O SEU PEDIDO!

www.drogariascontad.com.br

Muito mais praticidade e
eficiéncia para
o seu dia-a-dia.




