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Elis Juliana: A atleta de 
Skyrunning de 
Mariana conquistando 
alturas e sonhos 
DEDICAÇÃO. Determinação e amor pelo esporte marcam a 
trajetória de Elis Juliana rumo ao cenário internacional do 
skyrunning. 

DA REDAÇÃO

Elis Juliana, natural da 
histórica cidade de Mariana, 
Minas Gerais, vem se des-
tacando em um esporte que 
combina resistência, veloci-
dade e amor pela natureza: 
o skyrunning, modalidade 
que consiste em corridas em 
montanhas, muitas vezes em 
terrenos acidentados e altitu-
des elevadas. Sua trajetória, 
marcada por desafios e supe-

rações, a levou recentemente 
a ser convocada para Paris, 
coincidindo com a eferves-
cência das Olimpíadas. 

A jovem atleta, que já é 
conhecida na região por suas 
conquistas nas trilhas mon-
tanhosas de Minas Gerais, 
participou da Aciam/CDL 
Run, um evento que celebra 
não apenas o esporte, mas 
também o espírito saudável 
e a conexão com a natureza. 

Elis demonstrou mais uma 
vez sua habilidade e deter-
minação, concluindo a pro-
va com uma performance 
admirável que reafirma seu 
talento nato para o skyrun-
ning. 

A trajetória de Elis Julia-
na não é feita apenas de vi-
tórias. Cada passo nas trilhas 
é fruto de muito esforço, de-
dicação e uma paixão pelo 
esporte. A atleta, que agora 
se prepara para os desafios 
internacionais, leva consigo 
a essência de Mariana e a 
força das montanhas minei-
ras. Sua presença em Paris 
não foi apenas uma conquis-
ta pessoal, mas um motivo 
de orgulho para toda a cida-
de, que acompanha com en-
tusiasmo cada nova vitória 
da jovem corredora. 

Elis Juliana é mais do 
que uma atleta; ela é uma 
inspiração. Seu exemplo 
mostra que, com determi-
nação e amor pelo que se 
faz, é possível alcançar altu-
ras inimagináveis, tanto nas 
montanhas quanto na vida. 
A convocação para Paris é 
apenas o começo de uma 
jornada que promete levar o 
nome de Mariana para os lu-
gares mais altos do mundo.  

Todos os olhos agora es-
tão voltados para Elis Julia-
na e seu espírito indomável 
de todos aqueles que ousam 
sonhar e correr atrás de seus 
objetivos, literalmente, em 
direção ao topo. 

+ Confira outras 
reportagens no site
jornalpontofinal.com.br
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Corredores cruzam a linha de chegada na ACIM/CDL Run, ce-
lebrando o desafio superado nas ruas históricas de Mariana. 

ACIM/CDL Run reúne centenas de 
corredores em evento de sucesso 
DESAFIO. Corredores atravessam as históricas ruas de Mariana durante a ACIM/CDL Run, em uma manhã 
de domingo marcada por superação e espírito esportivo. 

DA REDAÇÃO

No último domingo, 1º de 
setembro, Mariana foi palco de 
um evento esportivo que mo-
vimentou a comunidade local: 
a ACIM/CDL Run. Organiza-
da pela Associação Comercial, 
Industrial e Agropecuária de 
Mariana (ACIM) e pela Câmara 
de Dirigentes Lojistas (CDL), a 
corrida reuniu atletas amadores 
e profissionais de diversas ida-
des, que se desafiaram nas ruas.  

O evento, que teve início 
logo nas primeiras horas da ma-
nhã, contou com diferentes mo-
dalidades e distâncias, permitin-
do a participação de corredores 
de variados níveis de preparo 
físico. Os percursos, que passa-

ram por pontos históricos e tu-
rísticos da cidade, proporciona-
ram uma experiência única aos 
participantes, unindo esporte e 
cultura. 

Além da competição, a 
ACIM/CDL Run teve um forte 
caráter de integração e inclusão, 
com a participação de atletas de 
todas as idades, desde jovens 
estreantes até veteranos das cor-
ridas de rua. O evento também 
contou com categorias específi-
cas, como a corrida infantil, que 
garantiu a diversão e a prática 
esportiva entre as crianças. 

Um dos destaques da cor-
rida foi o percurso desafiador, 
que mesclou trechos de subidas 
e descidas pelas ladeiras íngre-
mes e calçadas de pedra da cida-

de, exigindo resistência e técnica 
dos participantes. A organiza-
ção do evento foi elogiada por 
participantes e espectadores.  

Ao final da corrida, a praça 
central de Mariana se transfor-
mou em um espaço de celebra-
ção e confraternização, onde os 
participantes puderam compar-
tilhar suas experiências e con-
quistas. Os vencedores de cada 
categoria foram premiados com 
troféus e medalhas, enquanto 
todos os atletas que completa-
ram a prova receberam suas me-
dalhas de participação. 

A ACIM/CDL Run não 
apenas incentivou a prática es-
portiva, mas também movimen-
tou o comércio local, atraindo 
visitantes de outras cidades e 

contribuindo para a economia 
de Mariana. A expectativa é que 
o evento se consolide como 

uma tradição anual, fortalecen-
do ainda mais os laços entre a 
comunidade e o esporte. 



Jornal Ponto Final
5 a 11 de setembro de 2024

04| CIDADES

O prefeito Celso Cota discursa sobre as ações de combate 
às queimadas que ameaçam Mariana, em meio a críticas à 
gestão municipal. 

Queimadas: Prefeito 
Celso Cota aborda 
situação e enfrenta 
críticas sobre gestão 
INCÊNDIOS. Na coletiva Celso Cota informa sobre medidas em 
Mariana, que enfrenta queimadas devastadoras. 

DA REDAÇÃO

A cidade de Mariana vive 
dias difíceis, com as queimadas 
se alastrando por diversas áre-
as e colocando em risco tanto 
o patrimônio natural quanto a 
segurança dos moradores. Em 
coletiva de imprensa realizada na 
última terça-feira (03), o prefeito 
Celso Cota abordou as ações que 
estão sendo tomadas para conter 
o avanço das chamas, mas a oca-
sião também trouxe à tona críti-
cas à gestão municipal em relação 
a outros problemas enfrentados 
pela cidade. 

As queimadas, que se inten-
sificaram devido ao clima seco 
e ventos fortes, têm sido uma 
grande preocupação para a po-
pulação e as autoridades locais. 
O prefeito Celso Cota destacou 
que a administração municipal 
está empenhada em mobilizar 
todos os recursos disponíveis 
para combater o fogo. O avanço 
das chamas tem sido monitorado 
de perto, e brigadas de incêndio, 
juntamente com voluntários, es-
tão trabalhando incansavelmente 
para controlar a situação. No en-
tanto, a extensão dos danos já é 
significativa, com várias áreas de 
vegetação destruídas e algumas 

propriedades em risco iminente. 
O prefeito também fez ques-

tão de reforçar a necessidade de 
conscientização da população, 
lembrando que grande parte dos 
incêndios pode ser evitada com 
cuidados simples. “Precisamos 
da colaboração de todos os mo-
radores de Mariana. É funda-
mental que a população esteja 
ciente dos riscos e evite qualquer 
tipo de ação que possa dar início 
a novos focos de fogo,” alertou. 

Apesar do foco principal 
ser as queimadas, a coletiva foi 
marcada por questionamentos 
sobre a resposta da prefeitura a 
outros problemas graves que afe-
tam Mariana. Rômulo Passos do 

Jornal Ponto Final, levantou pre-
ocupações sobre a capacidade 
da equipe da prefeitura em lidar 
com crises múltiplas. Ele desta-
cou que, além das queimadas, a 
cidade vem sofrendo com uma 
onda de furtos que tem deixado 
a população em alerta. O jornal 
tentou entrar em contato com 
membros da equipe da prefei-
tura para esclarecer as ações na 
questão da segurança e saúde pú-
blica, mas não obteve respostas. 
Essa ausência de comunicação 
reforçou as críticas sobre a falta 
de transparência e agilidade da 
prefeitura. 

Além das queimadas e dos 
furtos, os moradores de Mariana 
têm se mostrado preocupados 
com o impacto a longo prazo des-
ses problemas. A destruição das 
áreas de vegetação não só ameaça 
a biodiversidade local, mas tam-
bém pode agravar futuros proble-
mas ambientais, como a erosão do 
solo e a escassez de água.  

Enquanto a cidade de Ma-
riana continua a lidar com as 
queimadas, a administração mu-
nicipal enfrenta um momento 
delicado, onde a capacidade de 
gestão e resposta a crises está 
sendo seriamente testada. A es-
perança agora é que, com a mo-
bilização de recursos e a colabo-
ração da população, os incêndios 
possam ser controlados, e que 
a cidade possa começar a se re-
cuperar não apenas das chamas, 
mas também dos outros desafios 
que se avolumam. 
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Moradores reivindicam 
solução para a falta 
de água na Câmara 
de Mariana 
ESPERANÇA. Os moradores dos bairros afetados continuam a 
viver com a incerteza de quando. 

DA REDAÇÃO

A crise de abastecimento 
de água em Mariana, continua 
a ser uma realidade frustrante e 
desafiadora para os moradores, 
que vivem há mais de 11 anos 
enfrentando dificuldades para 
ter acesso a um recurso básico. 
Na última reunião ordinária da 
Câmara Municipal, Rondineres 
Aparecido, em nome dos re-
presentantes dos bairros Alto 
Rosário, Fonte da Saudade e 
Marília de Dirceu, fez uso da 
palavra livre para expor a indig-
nação dos residentes e solicitar 
explicações das autoridades so-
bre a falta de ações efetivas para 
resolver o problema. 

Acompanhado de um abai-
xo-assinado, Rondineres ques-
tionou diretamente os vereado-
res sobre as medidas tomadas 
ao longo dos anos para solu-
cionar a escassez de água nos 
bairros afetados. Ele exigiu res-
postas concretas, já que as pro-

messas de melhorias e os inves-
timentos anunciados até agora 
não resultaram em mudanças 
palpáveis para a população. 

Em resposta, o vereador 
Edson Agostinho, conhecido 
como Leitão, reconheceu a 
gravidade da situação e lamen-
tou a falta de investimentos 
adequados. “Todos nós sabe-
mos a falta de água que existe 
no bairro Rosário e pouco se 
investiu. Inclusive, tem uma 
caixa d’água de 1 milhão de 
litros que nunca foi utilizada,” 
afirmou, destacando a inércia 
que permeia as tentativas de 
resolver o problema. 

A vereadora Sônia Azzi 
acrescentou que a crise hídri-
ca em Mariana é um reflexo 
de uma série de problemas que 
afetam o município, como saú-
de e educação, que também 
enfrentam sérias dificuldades. 
Sônia ressaltou que a crise hí-
drica não é exclusiva de Ma-

riana, mas que é essencial a 
criação de um plano de con-
tingência específico para en-
frentar a situação local. “Essa 
crise já vem de muitos anos, há 
11 anos atrás. Porque devas-
tam as nascentes e acontece 
isso mesmo,” apontou, refor-
çando a necessidade de ações 
mais empáticas e eficazes. 

O vereador Zezinho Salete 
também contribuiu para o de-
bate, enfatizando que, ao lon-
go dos últimos 11 anos, quatro 
prefeitos diferentes passaram 
pelo Executivo municipal, o 
que dificultou a implementa-
ção de um plano consistente 
de gestão hídrica. Ele destacou 
que, apesar de algumas tentati-
vas de resolver a questão, como 
a perfuração de poços, os in-
vestimentos ainda são insufi-
cientes para atender a demanda 
crescente da população. 

O vereador Ronaldo Ben-
to, que atuou como prefeito in-
terino por seis meses, defendeu 
as ações de sua administração, 
mencionando a continuidade 
dos projetos de abastecimento 
iniciados por gestões anterio-
res. Ele criticou a falta de efi-
ciência na gestão da autarquia 
responsável pelo sistema de 
água e esgoto (SAAE), citan-
do problemas recorrentes na 
execução de projetos, como a 
instalação de reservatórios e a 
conexão de poços artesianos 
ao sistema de abastecimento. 

Já o vereador Juliano Du-
arte, que também foi prefeito 
interino em 2021 e assumiu 
por 1 ano e 6 meses, detalhou 
os esforços feitos durante seu 
mandato para identificar so-
luções para a falta de água no 
bairro Rosário. Ele mencionou 
a perfuração de um poço arte-
siano com capacidade de quase 
1 milhão de litros por dia, mas 
lamentou a falta de continuida-
de e os erros na execução dos 
projetos subsequentes, que re-
sultaram em atrasos e desperdí-
cio de recursos. 
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Celso Cota é 
homenageado na Expo 
Mariana 2024 por 
seu trabalho no de-
senvolvimento rural 
RECONHECIMENTO. A edição deste ano marcou a última Expo 
Mariana promovida sob o governo de Celso Cota, que encerra-
rá sua vida política ao final de 2024.  

DA REDAÇÃO

Entre os dias 22 e 25 de 
agosto, a cidade de Mariana foi 
palco da Expo Mariana 2024, 
evento que reuniu milhares de 
pessoas na tradicional Mina 
Del Rey. Este ano, a festa 
contou com uma programa-
ção musical diversificada, que 
trouxe ao palco grandes no-
mes da música, como Gustavo 
Mioto, Ferrugem, Ana Castela, 
Luan Pereira, Deu Samba, Si-
mone Mendes, além de talen-
tos locais. Em um gesto que 
ampliou o acesso à cultura, os 
shows de Gustavo Mioto e Si-
mone Mendes foram gratuitos, 
atraindo ainda mais público 
para o evento. 

A Expo Mariana, mais 
do que um festival de músi-
ca, se consolidou ao longo 
dos anos como um pilar do 

desenvolvimento rural e eco-
nômico do município. Criada 
em 2001 pelo então Prefeito 
Celso Cota, a marca Expo Ma-
riana tornou-se um símbolo 
do compromisso da adminis-
tração pública com o fortale-
cimento da economia local, 
especialmente no setor agrí-
cola. A edição deste ano, no 
entanto, teve um significado 
especial, pois marcou a última 
Expo Mariana promovida sob 
o governo de Celso Cota, que 
encerrará sua vida política ao 
final de 2024. 

Durante os dias de festa, 
o Prefeito Celso Cota foi ho-
menageado pelo seu trabalho 
em prol do desenvolvimento 
rural de Mariana. A Secretá-
ria de Desenvolvimento Ru-
ral, Marcela Cota, entregou ao 
prefeito uma placa comemo-

rativa que reconhece o legado 
deixado por ele ao longo de 
sua trajetória política. Sob a 
gestão de Celso Cota, a Expo 
Mariana cresceu e tornou-se 
uma importante vitrine para 
os produtores rurais locais, fo-
mentando o comércio e a eco-
nomia da região. 

Em suas redes sociais, o 
Prefeito Celso Cota expressou 
sua gratidão pela homenagem 
recebida durante o evento. 
“No palco da EXPOMARIA-
NA fui homenageado pelo 
trabalho prestado em prol 
do desenvolvimento rural de 
Mariana. Agradeço cada pa-
lavra e cada manifestação de 
carinho que tenho recebido. 
Trabalhar pela Primaz é uma 
honra!”, escreveu ele, refor-
çando o laço de compromisso 
que sempre manteve com a 
população marianense. 

A Expo Mariana 2024 não 
apenas celebrou a cultura e a 
música, mas também reforçou 
o papel fundamental que o 
evento desempenha no desen-
volvimento econômico e rural 
de Mariana. A homenagem a 
Celso Cota foi um reconhe-
cimento merecido a um líder 
que dedicou sua carreira a im-
pulsionar o progresso da cida-
de. Com o encerramento de 
seu ciclo político, a cidade se 
prepara para novos desafios, 
mas o legado de Celso perma-
necerá como um exemplo de 
dedicação ao serviço público e 
ao bem-estar da comunidade. 

A Expo Mariana 2024, 
mais uma vez, comprovou sua 
importância para o município, 
unindo tradição, cultura e de-
senvolvimento em uma cele-
bração que ficará marcada na 
memória dos marianenses. 
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Entre as inovações, destaca-se a criação do Comitê 
de Mudanças Climáticas (CMC), que será responsável 
por coordenar a implementação das políticas públicas 
relacionadas ao tema. 

Mariana avança na luta contra as 
mudanças climáticas com nova lei 
AVANÇO. A expectativa é que, com a mobilização da comunida-
de e o apoio das autoridades, Mariana se torne um exemplo de 
cidade sustentável no Brasil. 

DA REDAÇÃO

Em um passo significativo 
rumo à proteção ambiental e à 
promoção da sustentabilidade, 
o Município de Mariana sancio-
nou a Lei No 3.803, de 27 de 
agosto de 2024. A nova legis-
lação regulamenta a Política de 
Sustentabilidade e de Enfrenta-
mento às Mudanças Climáticas, 
alinhando-se às diretrizes da 
Política Nacional sobre Mudan-
ças do Clima e aos compromis-
sos internacionais do Brasil. 

A lei, sancionada pelo pre-
feito Celso Cota Neto, estabe-
lece um conjunto de princípios, 
diretrizes e objetivos para o 
desenvolvimento de ações que 
visam reduzir as emissões de 
Gases de Efeito Estufa (GEE) 
e fortalecer a resiliência da cida-
de aos impactos das mudanças 
climáticas. Entre as inovações, 
destaca-se a criação do Co-
mitê de Mudanças Climáticas 
(CMC), que será responsável 
por coordenar a implementa-

ção das políticas públicas rela-
cionadas ao tema. 

 Objetivos da nova lei 
Os objetivos da nova le-

gislação são abrangentes e in-
cluem a promoção de energias 
limpas, a eficiência no uso de 
recursos naturais, a redução 
de resíduos e a conservação 
de áreas verdes. A lei também 
proíbe a construção de novas 
habitações em áreas de risco 
ambiental, exceto em situações 
que atendam a critérios rigoro-
sos de segurança. 

 Engajamento e partici-
pação da comunidade 

Um dos aspectos mais im-
portantes da nova legislação é a 
ênfase na participação popular. 
A lei estabelece mecanismos 
para que a sociedade civil, or-
ganizações não governamentais 
e universidades possam contri-
buir ativamente na formula-
ção e execução das políticas 

de sustentabilidade. Isso inclui 
a realização de programas de 
educação ambiental, que visam 
conscientizar a população so-
bre a importância de práticas 
sustentáveis. 

Premiação e certificação 
em sustentabilidade 

Outra novidade trazida pela 
lei é a criação de um programa 
de premiação e certificação em 
sustentabilidade ambiental. A 
iniciativa visa reconhecer e in-
centivar pessoas físicas e jurí-
dicas que adotem boas práticas 
em prol do meio ambiente.  

Desafios e expectativas 
Embora a nova lei repre-

sente um avanço significativo, 
os desafios ainda são grandes. 
A implementação efetiva das 
políticas requer o comprome-
timento de todos os setores 
da sociedade e a integração de 
esforços entre diferentes esfe-
ras de governo. A expectativa 
é que, com a mobilização da 
comunidade e o apoio das au-
toridades, Mariana se torne um 
exemplo de cidade sustentável 
no Brasil. 

Com a sanção da Lei No 
3.803, Mariana dá um passo 
importante na luta contra as 
mudanças climáticas, reafir-
mando seu compromisso com 
um desenvolvimento sustentá-
vel e a proteção do meio am-
biente. O futuro da cidade ago-
ra depende da colaboração de 
todos para transformar essas 
diretrizes em realidade. 
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O Museu de Mariana convida 
todos a participarem desta 
celebração que reafirma o 
compromisso da instituição 
em promover a cultura, a 
educação e a integração 
social. 

Museu de Mariana 
celebra um ano de
atividades com Leoni 
e programação cultural 
diversificada  
CELEBRAÇÃO. Evento contará com lançamento de livro, simpó-
sio sobre patrimônio cultural, shows musicais e apresentações 
teatrais ao longo de setembro. 

DA REDAÇÃO

O Museu de Mariana com-
pleta um ano de portas abertas 
como um Museu de Cidade, em 
setembro, e celebra com uma 
programação cultural e educa-
tiva abrangente, que envolve a 
comunidade local. Desde sua 
inauguração, a instituição tem 
se destacado por construir um 
legado voltado para a preser-
vação da memória e da cultura, 
através de pesquisas, mediações 
e projetos que integram a cida-
de de Mariana ao seu acervo. 
Durante o mês de aniversário, 

o Museu receberá diversas ati-
vidades especiais, como lança-
mento de livro, shows musi-
cais, apresentações teatrais e o 
primeiro simpósio cultural da 
instituição. 

Desde a sua abertura, o 
Museu de Mariana já recebeu 
cerca de 30 mil visitantes, aten-
dendo a aproximadamente 80 
instituições parceiras. O espaço 
conta com o patrocínio mas-
ter do Instituto Cultural Vale, 
gestão do Instituto Cultural 
Aurum e apoio da Prefeitura de 
Mariana e do Governo Federal, 
por meio da Lei Rouanet. 

Entre os destaques da pro-
gramação está a inauguração do 
Café do Museu, acompanhada 
de um show musical e do lan-
çamento do livro “Vinhos e 
Artes”, dos autores mineiros 
Guilherme Aragão e Conrado 
Moreira. Outra atração é o sim-
pósio “Patrimônios para Além 
das Fronteiras do Ontem”, que 
contará com a presença de es-
pecialistas de várias partes do 
país discutindo a preservação 
e o futuro dos patrimônios cul-
turais. A música também terá 
espaço com a presença do can-
tor e compositor Leoni, que, ao 
lado de Júlio Diniz, participará 
de um bate-papo musical no 
programa “Sílabas e Sons”. 

O Museu de Mariana tam-
bém será palco de apresenta-
ções teatrais durante o VIII 
Festival de Teatro Comunitário 
de Mariana (FESTECO), que 

ocorrerá ao longo do mês, com 
espetáculos variados que pro-
metem entreter o público. 

O Instituto Cultural Vale, 
patrocinador do Museu de Ma-
riana, tem como missão pro-
mover a cultura como agente 
de transformação social. Des-
de sua criação em 2020, a ins-
tituição apoiou mais de 800 
projetos culturais em todas as 
regiões do Brasil, contribuindo 
para o fortalecimento da eco-
nomia criativa e da inclusão so-
cial. Por meio de espaços cultu-
rais próprios, como o Memorial 
Minas Gerais Vale (MG), Museu 
Vale (ES), Centro Cultural Vale 
Maranhão (MA) e Casa da Cultu-
ra de Canaã dos Carajás (PA), o 
Instituto busca oferecer uma ex-
periência cultural única e acessível 
ao público. 

Local: Museu de Mariana, Rua 
João Pinheiro, 20, Mariana, Minas 
Gerais, Brasil 

Funcionamento: Segunda, 
quinta, sexta, sábado e domingo: 
das 10h às 18h; Terça: das 13h às 
21h; Quarta: fechado 

Ingressos: Entrada inteira: R$10; 
meia-entrada: R$5; entrada gratui-
ta para moradores de Mariana 

Agendamento de visitas: edu-
cativo@museudemariana.org.br 

Mais informações: museude-
mariana.org.br 

(31) 99556-1100
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Casos de pneumonia 
em Mariana abaixo 
dos níveis de 2023 
DOENÇA. A Prefeitura de Mariana informa que os casos de 
pneumonia este ano estão abaixo dos níveis de 2023. 

DA REDAÇÃO

A Prefeitura de Mariana, 
por meio da Secretaria Munici-
pal de Saúde, divulgou um rela-
tório detalhado sobre os casos 
de pneumonia no município até 
o início de setembro de 2024. 
De acordo com os dados, fo-
ram registradas 61 internações 
por pneumonia desde o início 
do ano, com um aumento mais 
significativo no mês de agosto, 
que contou com 9 novos casos. 
Apesar desse número, houve 
uma redução quando compara-
do ao mesmo período do ano 
passado, em que 90 internações 
foram registradas. 

Atualmente, dois pacientes 
continuam hospitalizados em 
Mariana devido à pneumonia, 
enquanto o tratamento domici-
liar não está sendo aplicado no 
momento, dado que os casos em 
acompanhamento exigem maior 
cuidado hospitalar. A prefeitura 
destacou que, embora a maioria 
dos casos de pneumonia possa 
ser tratada em casa, isso depen-
de da gravidade e evolução da 
doença. 

A pneumonia é uma in-
fecção que atinge os pulmões, 
podendo ser causada por vírus, 
bactérias ou fungos. Entre os 
principais sintomas estão a tosse 
persistente, febre alta, falta de ar 
e dores no peito. Esses sinais de-
vem ser observados com aten-
ção, principalmente em crianças, 
idosos e pessoas com comor-
bidades, pois nesses grupos a 
infecção pode evoluir de forma 
mais severa. 

Para prevenir a doença, a 
Secretaria de Saúde de Mariana 
recomenda algumas medidas 
básicas, como o uso de máscaras 
em casos de tosse, lavar as mãos 
com frequência, e a vacinação 
contra pneumonia, gripe e CO-
VID-19. A prefeitura também 
promove campanhas contra o 
tabagismo, um fator de risco re-
levante para o desenvolvimento 
de doenças respiratórias. 

Mariana conta com um sis-
tema de Pronto Atendimento 
(PA) que opera 24 horas por 
dia, preparado para lidar com 
emergências respiratórias. O PA 
oferece exames de raio-X, leitos 

de observação e acesso a medi-
camentos padronizados, além 
de serviços especializados em 
pneumologia tanto para crian-
ças quanto para adultos. 

Diante desses dados, a pre-
feitura afirma que o município 

está bem equipado para lidar 
com os casos de pneumonia 
atuais, mas segue em alerta para 
qualquer possível aumento sig-
nificativo, reforçando a impor-
tância das ações de conscienti-
zação e prevenção. 

A Prefeitura de Mariana divulgou um relatório indicando que os 
casos de pneumonia até início de setembro de 2024 foram 61, 
abaixo dos 90 registrados no mesmo período do ano passado.
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 Secretaria de esportes de Mariana promove a integração 
de crianças com o esporte. 

Projeto Educar pelo 
Esporte: Transfor-
mando vidas 
através do futsal 
em Mariana 
EDUCAÇÃO. Projeto visa o esporte, desenvolvimento e diver-
são das crianças. 

DA REDAÇÃO

O Projeto Educar Pelo 
Esporte, desenvolvido pela Se-
cretaria de Esportes de Maria-
na, está fazendo uma diferença 
significativa na vida dos jovens 
da cidade. Focado na iniciação 
esportiva, o projeto tem como 
missão não apenas introduzir 
os jovens ao mundo do esporte, 
mas também promover o de-
senvolvimento cognitivo, mo-
tor e social dos participantes. 

Com o objetivo de cultivar 
hábitos saudáveis e educacio-
nais por meio da prática espor-
tiva, o projeto busca melhorar a 
qualidade de vida e a saúde dos 
alunos. Atualmente, o projeto 
oferece a modalidade de futsal, 
que atrai uma impressionante 
quantidade de jovens. A Arena 
Mariana se tornou o local de 

encontro para mais de 200 alu-
nos, com idades variando entre 
5 e 13 anos. 

Os treinos de futsal são 
realizados de segunda a sexta-
-feira, com horários ajustados 
de acordo com a faixa etária 

das crianças. Essa abordagem 
flexível permite que cada aluno 
receba a atenção adequada para 
seu desenvolvimento, ao mes-
mo tempo em que se integra a 
um ambiente de aprendizado e 
diversão. 

O Projeto Educar Pelo Es-
porte demonstra como a inte-
gração do esporte no cotidiano 
das crianças pode promover 
não apenas a aptidão física, 
mas também importantes va-
lores sociais e educativos. Em 
Mariana, o futsal vai além das 
quadras, impactando positiva-
mente o futuro das novas ge-
rações. 
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Duarte argumentou que sua atuação como Deputado 
Federal resultou no envio de quase 2 milhões de reais em 
emendas para Ouro Preto. 

Candidatura de Duarte 
Júnior à Prefeitura de 
Ouro Preto é alvo 
de impugnação na 
Justiça Eleitoral 
JUSTIFICATIVA. O candidato minimizou o impacto da ação de 
impugnação, atribuindo as acusações ao que chamou de “de-
sespero” dos adversários diante do crescimento de sua campanha.  

DA REDAÇÃO

O ex-Deputado Federal 
e atual candidato à Prefei-
tura de Ouro Preto, Duarte 
Júnior, enfrenta um pedido 
de impugnação na Justiça 
Eleitoral, levantando ques-
tionamentos sobre a legiti-
midade de sua candidatura. 
A ação judicial traz à tona 
preocupações sobre o domi-
cílio eleitoral de Duarte, que 
estaria sendo contraditório. 
Além disso, há suspeitas de 
que sua candidatura em Ouro 
Preto possa ser uma tentati-
va de burlar a restrição que 
impede um quarto mandato 
consecutivo para membros 
do mesmo grupo familiar no 
Executivo Municipal. 

A controvérsia em tor-
no do domicílio eleitoral de 

Duarte Júnior surgiu após ale-
gações de que o candidato teria 
fornecido informações contra-
ditórias sobre sua residência em 
processos judiciais anteriores.  

A ação também levanta a 
possibilidade de que a candi-
datura de Duarte Júnior seja 
uma estratégia para driblar a 
legislação eleitoral, que im-
pede que membros do mes-
mo grupo familiar ocupem 
o cargo de prefeito por mais 
de três mandatos consecuti-
vos. Duarte Júnior é aponta-
do como parte de um grupo 
político que já exerceu influ-
ência significativa na admi-
nistração municipal de Ouro 
Preto, o que poderia caracte-
rizar uma tentativa de perpe-
tuação no poder. 

Em resposta às acusa-

ções, Duarte Júnior usou 
suas redes sociais para se 
defender. Em um vídeo, ele 
minimizou o impacto da 
ação de impugnação, atri-
buindo as acusações ao que 
chamou de “desespero” dos 
adversários diante do cres-
cimento de sua campanha. 
Duarte argumentou que sua 
atuação como Deputado Fe-
deral, que resultou no envio 
de quase 2 milhões de reais 
em emendas para Ouro Pre-
to, é prova de seu compro-
misso com a cidade. Ele res-
saltou que possui empresa e 
residência no município há 
mais de dois anos, além de 
ter enfrentado problemas de 
saúde em um hospital local, 
fortalecendo seus laços com 
a comunidade. 

Duarte também destacou 
que sua candidatura é fruto 
do desejo de mudança ma-
nifestado pela população de 
Ouro Preto, e garantiu que, 
se eleito, seu único com-
promisso será com o povo 
da cidade. Ele reiterou que 
está tranquilo em relação à 
impugnação e confiante na 
vitória, afirmando que sua 
campanha não depende de 
recursos de grupos políticos 
ou econômicos que têm atu-
ado na administração públi-
ca local. 

Até o fechamento desta 
edição, a Justiça Eleitoral ain-
da não tinha se pronunciado 
sobre o pedido de impugna-
ção, mas o caso promete agi-
tar os bastidores da política 
ouro-pretana nos próximos 
dias. Enquanto isso, Duarte 
Júnior segue em campanha, 
garantindo de que é a melhor 
opção para liderar a cidade 
nos próximos anos. 
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Arma, drogas e dinheiro apreendidos pela Polícia Militar no 
dia 29 de agosto de 2024, em Passagem de Mariana. 

Polícia Militar 
apreende arma e 
prende traficante 
em Ouro Preto 
PRISÃO. Suspeito é detido com drogas, arma de fogo e dinhei-
ro após operação no Morro São Francisco. 

DA REDAÇÃO

Uma operação da Polícia 
Militar na quinta-feira, 29 de 
agosto, resultou na prisão de 
um homem de 28 anos, sus-
peito de tráfico de drogas em 
Ouro Preto. A ação, desenca-
deada após uma denúncia anô-
nima, ocorreu no Morro São 
Francisco, também conhecido 
como ‘Morro do Piolho’, e no 
distrito de Passagem de Maria-
na, onde o traficante residia. 

De acordo com informa-
ções recebidas pelos militares, 
o suspeito utilizava um veículo 
GM Celta prata para transpor-
tar e vender drogas na região. 
Além disso, os pagamentos 
eram feitos em dinheiro e tam-
bém por transferência via PIX, 
em nome de sua companheira, 
de 22 anos.  

Durante a abordagem, o 

suspeito foi flagrado saindo 
do veículo e caminhando em 
direção à parte alta do bairro. 
Embora nada ilícito tenha sido 
encontrado com ele durante a 
revista pessoal, os policiais lo-
calizaram dentro do carro oito 

buchas e um pedaço médio de 
maconha, além de R$40,00 em 
espécie. 

Dando continuidade à ope-
ração, a equipe da PM foi até 
a residência do suspeito, em 
Passagem de Mariana, onde a 
companheira do indivíduo es-
tava presente. No local, foram 
apreendidos uma garrucha 
calibre 22 com três munições 
intactas, além de uma quantida-
de significativa de drogas: dez 
pedaços médios, dez buchas 
maiores e catorze buchas me-
nores de maconha, um papelo-
te de cocaína, uma balança de 
precisão e mais R$191,00. Três 
celulares também foram con-
fiscados durante a operação. 

O veículo Celta foi apreen-
dido e encaminhado ao pátio 
credenciado, enquanto o trafi-
cante e sua companheira foram 
presos e levados à Delegacia de 
plantão. A operação reforça o 
comprometimento das forças 
de segurança em combater o 
tráfico de drogas na região. 
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PM prende autor de 
tráfico de drogas 
durante ocorrência 
de violência 
contra a mulher 
APREENSÃO. Durante atendimento a uma denúncia de agres-
são contra uma mulher, a Polícia Militar de Ouro Preto pren-
deu um homem por tráfico de drogas e apreendeu pinos de 
cocaína e munições. 

DA REDAÇÃO

 Na quarta-feira, 28 de 
agosto, a Polícia Militar de 
Ouro Preto (MG) realizou a 
prisão de um jovem de 22 anos, 
suspeito de tráfico de drogas, 
enquanto atendia a uma ocor-
rência de violência contra a mu-
lher no bairro Padre Faria. 

A ocorrência começou 
quando uma mulher de 25 anos 
entrou em contato com a PM, 
relatando ter sido agredida por 
seu ex-namorado. Ao chegar 

ao local, os policiais avistaram 
o veículo do suspeito, um VW 
Gol, estacionado em frente à re-
sidência. Durante a abordagem, 
a equipe encontrou no interior 
do carro sete pinos de cocaína. 

Diante do flagrante, os po-
liciais decidiram realizar buscas 
na residência do suspeito, onde 
encontraram um cartucho de-
flagrado de calibre .9mm e 98 
pinos vazios, normalmente 
utilizados para o acondiciona-
mento de cocaína. O autor foi 

imediatamente preso e condu-
zido para a Delegacia de Polícia 
Civil, onde os materiais apreen-
didos foram entregues para as 
devidas providências. 

A ação contou com a parti-
cipação de uma equipe da 248ª 
Companhia da Polícia   Militar 
do 52º Batalhão, que reforça 
seu compromisso com a segu-
rança da população de Ouro 
Preto, atuando firmemente 
contra o tráfico de drogas e cri-
mes relacionados. 



Jornal Ponto Final 
5 a 11 de setembro de 2024

14| ATUALIDADES

Setembro Amarelo promove a conscientização sobre a importância da prevenção ao suicí-
dio e o cuidado com a saúde mental. 

Setembro Amarelo: Mês 
de conscientização sobre 
a prevenção ao suicídio 
PREVENÇÃO. Setembro Amarelo reforça a necessidade de falar abertamente sobre 
saúde mental, oferecendo apoio e prevenindo o suicídio através da conscientização 
e diálogo.  

DA REDAÇÃO

O mês de setembro é mar-
cado pela campanha Setembro 
Amarelo, uma iniciativa nacio-
nal dedicada à conscientização 
e prevenção do suicídio. As 
campanhas deste ano tomaram 
força com ações educativas, pa-
lestras e eventos que buscam 
sensibilizar a população sobre 
a importância do diálogo e do 
cuidado com a saúde mental. 

O objetivo do Setembro 
Amarelo é quebrar o tabu em 
torno do tema, incentivar as 
pessoas a falarem abertamente 
sobre suas emoções e buscar 
ajuda quando necessário. A 
campanha busca também ca-
pacitar a sociedade para identi-
ficar sinais de alerta em pesso-
as próximas e agir de maneira 
preventiva, oferecendo suporte 
emocional e orientando para a 

busca de ajuda profissional. 
A campanha, que ocorre ao 

longo de todo o mês de setem-
bro, visa reduzir o estigma as-
sociado ao suicídio e à depres-
são, incentivando as pessoas a 

procurarem ajuda e a falarem 
sobre seus sentimentos. O se-
tembro Amarelo é fundamental 
para que possamos abordar um 
tema tão sensível e necessário. 
Precisamos lembrar que ouvir 

o outro e oferecer ajuda pode 
salvar vidas.  

A mensagem do setembro 
Amarelo é clara: é preciso falar 
sobre o assunto, apoiar quem 
está ao redor e, acima de tudo, 
lembrar que pedir ajuda é um ato 
de coragem. A campanha conti-
nua com uma série de eventos 
programados até o final do mês, 
buscando alcançar o maior nú-
mero possível de pessoas. 

No mês de setembro, os 
holofotes da conscientização 
sobre saúde cardiovascular não 
estão apenas voltados para os 
humanos. Inspirado no setem-
bro Vermelho, que visa à pre-
venção de doenças cardíacas 
nas pessoas, surge o setembro 
Vermelho Pet, uma campanha 
voltada para a saúde do cora-
ção dos animais de estimação. 
A iniciativa busca informar e 
sensibilizar os tutores sobre 
a importância de monitorar e 
cuidar da saúde cardiovascular 
dos seus pets, destacando os si-
nais, fatores de risco e métodos 
de prevenção. 

A médica-veterinária Ra-
phaela Marques, especialista 
em Cardiologia Veterinária e 
atuante no Hospital Veterinário 
da Uniube (HVU), compartilha 
importantes insights sobre o 
tema. “Fique atento aos sinais 
que seu pet cardiopata pode 
apresentar!”. Segundo ela, os 
principais sintomas de doenças 
cardíacas em cães incluem tos-
se, engasgos e cansaço fácil. Já 
em gatos, as manifestações po-
dem ser mais silenciosas, mas 
não menos perigosas, como a 
paralisia súbita dos membros 
causada por tromboembolis-
mo. 

Setembro 
Vermelho Pet: 
campanha pro-
move conscienti-
zação sobre saú-
de cardiovascular 
DA REDAÇÃO

+ Confira reportagem 
completa no site
jornalpontofinal.com.br
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Agosto de 2024: 
O mês com mais 
incêndios no Brasil 
nos últimos 13 anos
TRÁGICO. Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) in-
forma registros de mais de 90 mil focos de incêndios no Brasil. 

DA REDAÇÃO

O mês de agosto de 2024 
será lembrado como o mais 
devastador em termos de in-
cêndios florestais no Brasil em 
mais de uma década. Com um 
número recorde de ocorrências, 
o país enfrentou uma verdadei-
ra catástrofe ambiental, com 
focos de fogo se alastrando 
por diversas regiões, destruin-
do extensas áreas de vegetação, 
ameaçando a biodiversidade e 
colocando em risco a vida de 
milhares de pessoas. 

De acordo com dados do 
Instituto Nacional de Pesquisas 
Espaciais (INPE), foram re-
gistrados mais de 90 mil focos 
de incêndio em todo o territó-
rio brasileiro ao longo do mês, 
superando os números dos úl-
timos 13 anos. As condições 
climáticas adversas, caracteriza-
das por altas temperaturas, bai-
xa umidade e ventos intensos, 
criaram um cenário propício 
para a propagação das chamas, 
que consumiram áreas de flo-
resta, pastagem e até mesmo 
zonas urbanas. 

A resposta das autoridades, 
apesar dos esforços, foi insufi-
ciente diante da magnitude dos 
incêndios. Brigadas de incêndio, 
bombeiros e voluntários traba-
lharam incansavelmente, mas 

em muitas regiões o fogo avan-
çou rapidamente, destruindo o 
que encontrava pela frente.  

Além dos impactos am-
bientais, os incêndios de agosto 
também trouxeram sérios pro-
blemas de saúde pública. A fu-
maça resultante das queimadas 
comprometeu a qualidade do 
ar em várias cidades, levando a 
um aumento nos casos de pro-
blemas respiratórios e outras 
complicações de saúde, espe-
cialmente entre os grupos mais 
vulneráveis 

O governo federal anun-
ciou medidas emergenciais para 
apoiar as operações de comba-
te aos incêndios e a liberação de 
recursos para auxiliar as regiões 
mais afetadas. Contudo, am-

bientalistas alertam que essas 
ações, embora necessárias, não 
substituem a implementação de 
políticas públicas de longo pra-
zo que abordem as causas sub-
jacentes dos incêndios, como 
o desmatamento, a expansão 
agrícola desordenada e as mu-
danças climáticas. 

Enquanto o Brasil ainda 
contabiliza os prejuízos deixa-
dos pelos incêndios de agos-
to, o desafio que se impõe é 
enorme. Será necessário um 
esforço conjunto de governo, 
sociedade civil e setor privado 
para fortalecer as medidas de 
prevenção, investir em tecnolo-
gia e conscientização, e garantir 
que futuras gerações não her-
dem um país em chamas. 
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Aumento de mortes 
nas queimadas 
alerta para crise 
ambiental e de 
saúde pública 
SAÚDE. A saúde da população é uma das principais preocupa-
ções em relação as queimadas. 

DA REDAÇÃO

As queimadas têm se tor-
nado uma ameaça crescente 
em várias regiões, resultando 
não apenas na destruição de 
ecossistemas, mas também 
em um preocupante aumento 
no número de mortes asso-
ciadas a esses incêndios. Nos 
últimos anos, o impacto das 
queimadas tem sido devasta-
dor, com milhares de hecta-
res de florestas, áreas rurais 
e até mesmo zonas urbanas 
sendo consumidos pelo fogo. 
Esse cenário tem levado à 
perda de vidas humanas, tan-
to diretamente, por causa dos 
incêndios, quanto indireta-
mente, por complicações de 
saúde decorrentes da inala-
ção de fumaça e do desloca-
mento de pessoas. 

 As mortes diretamen-
te causadas pelas queimadas 
incluem bombeiros e volun-
tários que trabalham na linha 
de frente, moradores que não 
conseguem evacuar a tempo 

e até turistas surpreendidos 
pelo avanço das chamas. Em 
muitos casos, a intensidade e 
a rapidez com que os incên-
dios se propagam dificultam 
as operações de resgate, re-
sultando em tragédias. 

Além das mortes diretas, 
há um número significativo 
de vítimas que sofrem com-
plicações de saúde devido à 
exposição prolongada à fu-
maça. A inalação de partícu-
las tóxicas liberadas durante 
as queimadas pode agravar 
condições respiratórias pree-
xistentes, como asma e bron-
quite, e também provocar 
doenças respiratórias agudas, 
levando à hospitalização e, 
em casos graves, ao óbito. 
Idosos, crianças e pessoas 
com problemas de saúde crô-
nicos estão entre os grupos 
mais vulneráveis. 

As queimadas também 
agravam a crise ambiental, 
destruindo habitats e ame-
açando a biodiversidade. A 

perda de áreas florestais e a 
morte de animais causam um 
desequilíbrio nos ecossiste-
mas, o que pode ter efeitos 
de longo prazo, como a ex-
tinção de espécies e a degra-
dação do solo. Além disso, a 
destruição de grandes áreas 
verdes contribui para o au-
mento das emissões de gases 
de efeito estufa, exacerbando 
o problema das mudanças 
climáticas. 

Os incêndios florestais 
não apenas afetam o meio 
ambiente, mas também tra-
zem consequências socioe-
conômicas severas. Comuni-
dades rurais que dependem 
da terra para sua subsistên-
cia enfrentam perda de co-
lheitas e gado, resultando 
em insegurança alimentar e 
empobrecimento. As perdas 
econômicas se estendem à 
reconstrução de infraestrutu-
ras e à necessidade de assis-
tência médica e humanitária 
para os afetados. 

Diante da gravidade da 
situação, é essencial que as 
autoridades adotem medi-
das preventivas e respondam 
rapidamente aos incêndios. 
Investir em infraestrutura 
adequada, como a criação 
de brigadas de incêndio bem 
equipadas e treinadas, além 
de promover campanhas de 
conscientização sobre. 
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conscientização sobre. 

Jornal Ponto Final 
5 a 11 de setembro de 2024

ATUALIDADES | 17

Onda de calor em 
setembro: Minas Gerais 
enfrenta temperaturas 
extremas e baixa 
umidade 
CALOR. CEMIG orienta a respeito do extremo calor e consumo 
de energia. 

DA REDAÇÃO

Minas Gerais está enfren-
tando uma intensa onda de 
calor neste mês de setembro, 
marcada por temperaturas ele-
vadas e baixa umidade do ar. 
Segundo o setor de Meteoro-
logia da Companhia Energé-
tica de Minas Gerais (Cemig), 
essa é apenas a primeira de 
várias ondas de calor previstas 
para o mês, que devem se in-
tensificar nos próximos dias. 
Combinadas à falta de chuvas, 
essas condições podem trazer 
consequências não apenas para 
o conforto térmico da popula-
ção, mas também para o risco 
de queimadas e o consumo de 
energia. 

O calor intenso, aliado à 
baixa umidade do ar, cria um 
cenário propício para o aumen-
to de queimadas. Apenas nos 
primeiros sete meses de 2024, 
mais de 205 mil clientes da Ce-
mig tiveram o fornecimento de 
energia interrompido devido a 
incêndios, um número quase 
quatro vezes maior em com-
paração com o mesmo período 
do ano anterior. As altas tempe-
raturas, além de representarem 
um risco para a saúde, espe-
cialmente de crianças e idosos, 
também pressionam o sistema 
elétrico e elevam o consumo de 
energia, o que pode resultar em 
contas mais altas para os con-
sumidores. 

A expectativa é que novas 
ondas de calor, ainda mais in-
tensas, ocorram ao longo do 
mês de setembro. Esse cenário, 
combinado com a escassez de 
chuvas, coloca Minas Gerais 
em alerta, tanto para a saúde 
pública quanto para a gestão de 
recursos hídricos e energéticos. 

A população deve se pre-
parar para enfrentar essas 
condições extremas, tomando 
cuidados como manter-se hi-
dratada, evitar exposição direta 
ao sol nos horários mais quen-
tes do dia, e utilizar métodos 
de refrigeração de forma cons-
ciente para evitar o aumento 
excessivo no consumo de ener-
gia elétrica. 
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O ano eleitoral – Milagres Acontecem? 
Ah, o ano eleitoral, aquele momento mágico onde tudo é possível! Até promessas anti-

gas, esquecidas em algum canto da memória política, ressurgem como fênix. E desta vez, o 
milagre vem direto de uma entrevista do presidente Lula. Num vídeo cheio de convicção, 
ele garantiu que até outubro, sim, até outubro, o problema da Vale em Mariana será resol-
vido. Aquela mesma Vale, sabe? Do rompimento da barragem em 2015, que devastou a 
cidade e causou uma tragédia ambiental sem precedentes. 

Bom, já que a promessa veio, só nos resta lamentar que precise esperar o calendário 
eleitoral para acontecer. Afinal, todos sabemos que é justamente nesse período que as 
engrenagens da política começam a girar com mais vontade. Não é curioso? Durante três 
anos e meio, as coisas se arrastam, mas, quando chega a reta final, de repente, todo mundo 
vira super-herói. Mas calma, pessoal, não vamos ser ingratos! Pelo menos, a proximidade 
das eleições pode trazer algum benefício. Quem sabe, não é? 

Agora, o que realmente esperamos, com aquele fio de esperança já meio gasto, é que o 
retorno desse movimento político não seja apenas mais uma jogada vazia. Porque, conve-
nhamos, isso não seria um “presente” eleitoral. Resolver essa pendência de Mariana, que já 
dura quase uma década, deveria ser nada menos que a obrigação do presidente da Repúbli-
ca. Mariana não é só uma cidade no mapa; é a primeira capital de Minas Gerais! E, sim, essa 
intervenção deveria ter vindo muito antes, sem precisar do glamour e da pressão das urnas. 

Mas aqui estamos nós, no Brasil, onde as promessas só pegam força perto das eleições. 
E o povo? Ah, o povo já conhece bem o roteiro: apertam-se as mãos, gravam-se os vídeos, 
garantem-se os resultados. E depois? Bom, depois a gente vê, né? Afinal, em ano eleitoral, 
tudo pode acontecer… ou não. 

Charge

EDITALEDITAL

ÓTIMO COMEÇO DE TARDE
QUANDO OS HOMENS ACORDAM

O descanso noturno nos sacia a alma. Eleva-nos o 
espírito e nos trás paz de felicidade. Mas, todos os dias 
são obrigados a entrar na aurora da manhã e buscar 
da continuidade ao nosso projeto de vida. Levantamos 
para  a vida e para as adversidades.

Nos lugares congestionados de gentes ao amanhe-
cer, são também lugares congestionados de oportuni-
dades.

Quando os homens acordam, as musicas silenciam. 
Perpetua a gigantesca realidade sobre os sonhos inci-
nerada os jogados no seio do concreto.

Ao levantar o homem de despe de bom senso e ra-
cionalidade. Aproveita a realidade para inserir objetivos 
factuais dentro da justeza vivencial.

Quando os homens acordam e salta da cama para 
realidade, se estremece de racionalidade.

É o homem incontido que desbrava matas virgens 
com a coragem de um índio selvagem.

Quando os homens acordam, apesar dos pássaros 
anunciarem o amanhecer cantando, o que se vê são lu-
tas egoístas nos mesmos espaços concentrados.

O homem, ao ver o outro no amanhecer, firma seus 
sonhos e impede que seja deslocado do seu alvo certei-
ro.

Quando os homens acordam, os instrumentos de 
vida incendeiam, provocando a eliminação de todos de 
verm a claridade diurna.

Quando os homens acordam e deixa no berço seus 
filhos, multiplicam-se os sacrifícios sem cansaço.

A briga matinal precisa ser legalizada, pois alguns 
homens, ao acordarem, levantam armados e incivili-
zados agredindo seus semelhantes com a bravura dos 
leões irracionais.

Quando os homens acordam e a clareza vivencia fica 
nítida,  percebemos metas a gigantesca necessidade de 
incendiarmos nossos sonhos com realidade. Batemos 
nossos pés no chão quando os homens acordam sem 
tirar de nosso lugar estratégico.

O amanhecer é para os fortes interiormente, que 
não deixam suas utopias evaporarem no espaço da rea-
lidade.

Quando os homens acordam devemos, cada vez 
mais, instrumentalizar a vida, pois a guerra humana é 
declarada.

JUAREZ  ALVARENGA
ADVOGADO E ESCRITOR
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SEGUNDA-FEIRA

TERÇA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SÁBADO

HORÓSCOPO
ÁRIES - 21/03 a 20/04

TOURO - 21/04 a 20/05

GÊMEOS - 21/05 a 20/06

CÂNCER - 21/06 a 21/07

LEÃO - 22/07 a 22/08

VIRGEM - 23/08 a 22/09

LIBRA - 23/09 a 22/10

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

PEIXES - 22/02 a 20/03

A semana – Com a Lua restaurando suas energias 
e o Sol virginiano te dando mais foco, disciplina e 
pé no chão, pode ser hora de tirar aquela ideia 
da gaveta e dar start nos seus projetos e sonhos. 
Trabalho – Prepare-se para ser exaltada(o)! 

A semana – Com a Lua restaurando suas energias 
e o Sol virginiano te dando mais foco, disciplina e 
pé no chão, pode ser hora de tirar aquela ideia 
da gaveta e dar start nos seus projetos e sonhos. 
Trabalho – Prepare-se para ser exaltada(o)!

A semana – Quer estudar, viajar, aprender 
algo novo? A hora é agora! Além de contar as 
baterias recarregadas, o Sol virginiano avisa 
que você pode ter muito a ganhar ao expandir 
os seus horizontes. Trabalho – Como pode fi car 
na correria, vejo risco de deslizes, sobretudo no 
dia 3. 

A semana – Tudo indica que vai causar, mas no 
bom sentido! É que Mercúrio e Vênus deixam o seu 
signo bem sociável, falante e charmoso, e aí tende 
a fazer contatos aonde for e dominar as conversas. 
Trabalho – Pode se destacar e ganhar autoridade, 
inclusive a liderança de um serviço ou equipe.

A semana – Tende a começar a semana com o 
pé esquerdo, inclusive em assuntos domésticos, 
mas os astros prometem mudanças, renovação 
e recomeços. Pode chegar gente nova na 
família. Trabalho – Pode esbanjar ideias 
criativas e opiniões convincentes.

A semana – A energia é bem boa pra dar 
um reboot em seus contatos e relações, 
especialmente com os parentes. Só cautela 
no sábado – tem coisa que é melhor 
apenas visualizar e não responder, tourinho. 
Trabalho – Com Vênus na sua Casa 6, pode 
mostrar mais diplomacia e menos teimosia e 
trabalhar bem em equipe.

A semana – Momento excelente para 
plantar novas sementes para o futuro. E 
além de contar com as energias refeitas, 
Marte e Júpiter te dão otimismo, confi ança 
e motivação pra você fazer o que quer. 
Trabalho – Vejo risco de ter notícias 
chatinhas e imprevistos no início e fi m da 
semana. 

A semana – Mood da semana: tudo perfeito e 
do seu jeito! E enquanto o Sol leva o seu olhar 
para os detalhes e o que é prático, Marte no seu 
signo após quarta te dá garra para ir até o fi m e 
ter o que quer. Trabalho – Fase boa para novos 
começos, criações e realizações. 

A semana – Alô, Alô, Leão! Você não é a 
Xuxa, mas deve dar show! É que Mercúrio 
no seu signo tende a intensifi car o seu jeito 
bem resolvido e capaz de ostentar ideias, 
lutar pelo que acredita e se impor. Trabalho 
– Sua capacidade criativa e de se adaptar 
às situações promete ser um diferencial e te 
levar longe.

A semana – Alô, Alô, Leão! Você não é a 
Xuxa, mas deve dar show! É que Mercúrio 
no seu signo tende a intensifi car o seu jeito 
bem resolvido e capaz de ostentar ideias, 
lutar pelo que acredita e se impor. Trabalho 
– Sua capacidade criativa e de se adaptar 
às situações promete ser um diferencial e te 
levar longe.

A semana – Bora aproveitar as energias 
renovadas que a Lua envia e toda a ambição, 
criatividade de Mercúrio em Leão pra dar um 
refresh na sua vida e buscar seus sonhos. Mete 
o pé e vai na fé, librinha! Trabalho – Os dias 3 e 
8 podem atazanar sua paz, mas não é hora de 
fugir da raia, e sim resolver as pendências.

A semana – Bora aproveitar a última semana de 
Mercúrio no seu paraíso astral e expressar os seus 
desejos, arianjo! Energia favorável pra dar start nas 
suas ideias, afinal sua ambição pode te levar longe. 
Trabalho – O começo e fim da semana podem ser 
extra hard, mas nada de chutar o balde, pois vai ter 
que ir pegar depois.

Quando Ângela sabe que não 
conseguem encontrar doadores de 
sangue para Samanta, não hesita em 
ajudar. A imprensa persegue Dom 
Gerardo porque querem saber o estado 
de saúde de sua fi lha. Pablo consegue 
acordar. Ângela visita Álvaro e garante 
que, apesar de todo o mal que lhe 
causou, ela nunca lhe desejou mal, por 
isso espera que ele se recupere. Dario 
reúne Leonardo com Júlio na esperança 
de que possam conversar como pai e 
fi lho.

SBT

família é tudocontigo
sim

no rancho 
fundo

Não há exibição. 

Brenda revela tudo o que fez para Vênus. 
Tom sente fortes dores de cabeça. Lupita 
vai com Chantal para o show de Júpiter. 
Frida/Catarina convence Edgar a conversar 
com ela. Léo se revolta contra Brenda. Otto 
arma cenário para eliminar Vênus e Léo, e 
Brenda implora pela vida do fi lho. Tom vê 
o chalé em chamas e segue até o local. 
Jéssica e Hans discutem sobre o autor das 
cartas anônimas. Electra informa a Murilo 
que fi nalizará seu plano contra Jéssica. 
Plutão e Nicole se emocionam ao ver o 
show de Júpiter. Frida pensa em se revelar 
para Edgar. Lupita se declara para Júpiter. 
Tom invade o chalé em chamas para salvar 
Vênus.

Viola e Luma nascem no mesmo dia. 
Marcel leva Viola, abandonada pela mãe, 
para casa. Luma é herdeira de Cecília, 
que morre no parto da fi lha. Molina e 
Mércia armam para afastar o pai biológico 
de Luma, de olho na fortuna da criança. 
Passam-se 12 anos. Em Angra dos Reis, 
Molina receia que a relação de Luma 
com Rudá possa atrapalhar seus planos. 
Após alguns anos em Paris, Luma volta 
ao Brasil, para desespero de Molina. 
Luma afi rma a Rudá que voltou para se 
casar com ele. Moema lembra a Rudá 
que a mulher da vida dele ainda está 
para chegar. Viola defende Marcel de 
Mosquito, e Mavi ajuda a menina a sair 
da comunidade.

Mavi aproveita a ausência de Mércia e 
instala microcâmeras no escritório de Molina. 
Viola não se sente confortável na presença 
de Molina. Viola conhece Rudá por acaso 
na ilha.           

Tom confronta Brenda. Murilo explica 
para Vênus que ela não pode retirar a 
denúncia que fez contra Ramón. Electra 
sorri vitoriosa ao ver o desespero de 
Jéssica. Otto captura Vênus, e a usa para 
atrair Léo. Chantal mostra para Lupita a 
gravação feita por Priscila. Andrômeda 
e Sheila chegam para se apresentar no 
programa de TV. Ubaiara tenta aconselhar 
Guto. Maya entrega mais uma carta 
anônima para Jéssica. Brenda decide ir ao 
encontro de Otto. Ubaiara/Pierre termina 
seu romance com Nanda. Guto convida 
Mila para sair. O pneu do carro de Tom 
fura, e ele interrompe a perseguição contra 
a mãe. Brenda se mostra para Vênus.

Zefa Leonel aconselha Primo Cícero sobre 
Quintilha. Seu Tico Leonel ameaça Sabá 
Bodó. Quintilha infl uencia Tobias Aldonço 
a desejar a suposta fortuna de Fé. Primo 
Cícero afi rma a Esperança que não irá mais 
brigar pelas terras de Zefa Leonel. Quinota 
ajuda Torquato Tasso, que se recusa a 
acreditar na união de Artur e Blandina. 
Quinota chora nos braços de Caridade por 
conta da separação de Artur. Guilherme 
Tell pede ajuda a Marcelo Gouveia e Jordão 
Nicácio para seu duelo com Nastácio. 
Deodora expulsa Margaridinha e Benvinda 
do cabaré, e Vespertino se revolta. Ariosto 
tenta seduzir Zefa Leonel, que ameaça o 
empresário.

Ariosto enfrenta Zefa Leonel, e Deodora 
questiona a proximidade dos dois. 
Dracena se irrita com a manipulação 
de Blandina a Zé Beltino. Tia Salete 
aconselha Dracena sobre Zé Beltino. 
Marcelo Gouveia planeja usar Guilherme 
Tell em seu plano com Jordão Nicácio. 
Quinota tenta comprar a parte de Artur 
no restaurante de Caridade. Ariosto 
afi rma a Artur que os Leonel agora são 
seus inimigos. Vespertino recontrata 
Margaridinha, que comemora com 
Benvinda. Quinota oferece um emprego 
para Torquato Tasso. Ariosto comenta 
com Deodora que os Leonel têm uma 
grande dívida com ele pela quebra de 
contrato. Ariosto pensa em Zefa Leonel.

Rudá ajuda Viola, que cai em um barranco 
e desloca o ombro. Mavi não gosta de ver 
Viola com Rudá. Luma deixa claro ao pai 
que a propriedade pertence a ela. Mavi tenta 
convencer Viola a fi car na ilha. Berta avisa a 
Molina que Henrique fi cará um tempo na ilha 
com a mulher e o fi lho. Luma contrata Viola 
como sua assistente de cozinha. Viola revela 
a Luma que não é apaixonada por Mavi.

Tom retira Vênus do chalé e volta para pegar 
Léo. Lupita e Júpiter cantam juntos no show. 
Mila se reconcilia com o pai. Catarina marca 
um encontro com Furtado. Ubaiara/Youssef 
vai à casa de Leda. Tom ajuda Léo a sair 
do chalé. Vênus ajuda Tom. Andrômeda 
e Sheila beijam Ernesto e Chicão, 
respectivamente, no palco do programa de 
TV. Catarina vê Frida falando com Furtado 
como se fosse ela. Guto e Mila se beijam. 
Tom é levado para a sala de cirurgia, e Vênus 
avisa a Maya. Ubaiara/Youssef chega com 
Leda ao mesmo restaurante onde Nanda 
está com Electra. Vênus se desespera ao 
saber que Tom pode não resistir.

Vênus se culpa pelo estado de Tom, e Léo 
tenta tranquilizá-la. Otto rouba o dinheiro de 
Brenda no aeroporto. Marieta conta para 
Plutão e Júpiter sobre o assassinato de Pedro. 
Nanda decide ir até Ubaiara, que se assusta 
ao vê-la. Ramón chega ao hospital e se 
emociona ao saber sobre Tom. Otto e Brenda 
são presos. Léo descobre que Ramón nunca 
soube de sua existência. Nanda vê Leda com 
Ubaiara. Hans confabula sobre Mila com 
Gina. Jéssica e Hans questionam Mila sobre 
as cartas anônimas. Maya decide contar para 
Vênus por que Tom terminou o noivado com 
ela.

Vênus fi ca arrasada ao saber a verdade por 
Maya. Léo teme que Vênus não o perdoe. 
Hans pensa em dar um corretivo em Mila. 
Dulce fala com Vênus, Ramón e Maya sobre 
a cirurgia de Tom. Vênus presta depoimento 
na delegacia. Ramón fala com Brenda 
na cela. Ubaiara/Youssef tenta contar a 
verdade para Leda. Guto ouve Lupita falar 
sobre seus sentimentos por ele. Electra fi nge 
consolar Jéssica depois de ela ser expulsa do 
espetáculo. Léo decide se entregar à polícia. 
Os capangas de Hans chegam para atacar 
Furtado. Tom desperta da cirurgia e vê Vênus 
e Ramón.

Dulce avalia Tom na UTI. Catarina se 
preocupa com o estado de Frida ao vê-la com 
Nanda.  Hans exige que Ernesto convença 
Andrômeda a ir para Miami. Andrômeda 
salva Sheila de ser agredida na rua. Electra 
reconhece Ubaiara ao vê-lo na pensão e 
avisa a Nanda. Maya se emociona ao ver 
Tom. Frida/Catarina chega à Fundação 
emocionada, e Vênus estranha a reação da 
tia. Nanda decide contar sobre Ubaiara para 
Leda. Lupita vê Mila e Guto juntos. Hans 
entrega uma arma para Jéssica ir ao encontro 
do chantagista. Electra, Murilo e Luca se 
preparam para o encontro com Jéssica. 

Ariosto esconde um retrato de Zefa Leonel 
e Deodora percebe. Nastácio confessa que 
se tornou sócio do restaurante, e Caridade 
o beija. Artur gosta de conhecer o lado 
sincero de Blandina. Quinota aluga uma 
casa na cidade. Zefa Leonel pede ajuda 
fi nanceira a Quinota. Vespertino admira 
Margaridinha, e compara a menina a Tia 
Salete. Blandina oferece aliança a Seu Tico 
Leonel contra Ariosto. Marcelo Gouveia e 
Jordão Nicácio combinam com um mafi oso 
de usar Guilherme Tell para transportar 
pedras preciosas. Corina Castello pede ao 
Guarda Marcôni para atrapalhar Tia Salete. 
Quinota passa mal e Zefa Leonel desconfi a.

Zefa Leonel pergunta a Quinota se a fi lha 
está grávida. Tia Salete enfrenta Guarda 
Marcôni e Corina Castello. Caridade se 
recusa a atender Tôim Feitosa em seu 
restaurante. Zé Beltino percebe que tem 
sentimentos por Dracena, mas acaba 
fugindo da moça. Deodora alerta Zefa 
Leonel para se afastar de Ariosto. Marcelo 
Gouveia incentiva Sabá Bodó a embargar 
a Gruta Azul e se oferece para ajudá-lo. 
Aldenor ouve quando Sabá Bodó pede 
orientação para tirar as terras de Zefa 
Leonel. Vespertino se impressiona com 
a efi ciência de Margaridinha. Tia Salete 
e Benvinda se preparam para trabalhar e 
ajudar a família. Quinota faz um teste de 
gravidez.

Quinota confi rma sua gravidez e Zefa 
Leonel apoia a fi lha. Juquinha ajuda 
Guilherme a se preparar para seu duelo 
por Caridade. Aldenor comenta com 
Nastácio sobre o que ouviu de Sabá Bodó, 
e pede ajuda a Lola. Dracena confessa a 
Tia Salete que está apaixonada por Zé 
Beltino. Quinota pede que Zefa Leonel 
guarde segredo para Artur sobre sua 
gravidez. Quintilha oferece aliança a 
Esperança. Blandina se vê cada vez 
mais apaixonada por Artur. Seu Tico 
Leonel comemora a gravidez de Quinota 
e Torquato Tasso ouve. Benvinda revela 
a Seu Tico Leonel que Margaridinha está 
trabalhando no cabaré. Torquato Tasso 
procura Artur.

Torquato Tasso desiste de contar para Artur 
sobre a gravidez de Quinota. Padre Zezo 
repreende Quinota por esconder a novidade 
de Artur. Primo Cícero conta a Quintilha 
que não irá mais brigar pelas terras de Zefa 
Leonel, mas a mulher consegue manipular 
o noivo. Quinota sofre ao ver Blandina 
e Artur juntos mais uma vez. Fé insiste 
para que Esperança se afaste de Jordão 
Nicácio. Deodora rasga os vestidos e fotos 
de Dona Manuela e Ariosto se espanta com 
a reação da mulher. Seu Tico Leonel invade 
o cabaré atrás de Margaridinha. Ariosto 
expulsa Deodora de sua casa. 

Álvaro recebe a visita de um médico 
que lhe informa que, devido ao seu 
estado, é pouco provável que recupere 
a visão. Alma vê Ângela saindo do 
hotel com Leonardo. Gerardo consulta 
a possibilidade de uma cirurgia estética 
para ajudar Samanta a reconstruir o rosto.  
Oscar confessa a Eddy que foi Samanta 
quem fez mal ao bebê de Ângela. Mirta 
encontra a carta que Yolanda deixou 
para Leonardo no escritório de Samanta. 
Ângela garante a Dario que Álvaro já é 
coisa de seu passado.

Gerardo pede a Leonardo que cuide da 
imagem de Ângela, por isso o aconselha 
a encerrar seu casamento com Alma. 
Mirta espera que Gerardo deixe para 
ela a administração do hospital. Alma 
ameaça Leonardo de processá-lo por 
abandonar casa e não cumprir suas 
obrigações de pai. Samanta faz sua 
primeira cirurgia reconstrutiva. Gerardo 
descobre a fraude que Álvaro cometeu 
com o consórcio hospitalar. Oscar 
confessa a Leonardo que foi Samanta 
quem atentou contra a vida do bebê de 
Ângela. 

Mirta dá a Ângela e Gerardo o estatuto da 
fundação. Júlio revela a Dario que Mirta é 
uma mulher muito interesseira. Gerardo 
visita Álvaro em seu quarto e o confronta, 
garantindo-lhe que já tem conhecimento 
da fraude e do desvio que cometeu com 
o consórcio. Ângela não pode acreditar 
que o pai de seu fi lho cometeu um crime. 
Nancy descobre que está grávida. Oscar 
dá informações de Jerônimo a Leonardo, 
para que ele consiga mais provas contra 
Samanta. Mirta está decidida a deixar a 
família Vega sem dinheiro. 

Alma informa a Ângela que Leonardo 
decidiu recuperar sua família, mas ela 
não acredita e garante que a decisão que 
Leonardo tomou foi graças à chantagem 
dela. Félix tenta machucar Pablo, mas 
Abel consegue salvá-lo. Dario descobre 
que Clarita quer ganhar uma bolsa de 
estudos em Barcelona. Oscar se refugia 
com Edy. Ângela reclama com Álvaro 
por ter dito a Leonardo que vai morar no 
bairro, ele garante que quer mudar, mas 
a fi lha de Adela reitera que só vai ajudá-
lo porque ele é o pai do fi lho dela. 

Luma enfrenta Molina. Mércia aconselha 
Molina a se aproximar de Rudá. Henrique 
comunica a Ísis que deseja se separar 
dela. Ísis arma um plano com Guga. Molina 
convida Rudá para jantar em sua casa. 
Rudá e Viola se encontram.  

Molina trama para aproximar Luma de 
Mavi. Viola reage às atitudes de Molina. 
Henrique avisa a Berta que demitirá Guga. 
Henrique fl agra Ísis com Guga e deduz que 
Tomás é fi lho dele. Ísis e Henrique brigam. 
Molina percebe o clima entre Rudá e Viola. 
Henrique sofre um acidente no mar. Molina 
observa Rudá com Viola. Berta e Tomás 
se desesperam quando Mavi comunica 
que encontraram Henrique. Rudá confessa 
a Luma que está apaixonado por outra 
pessoa. 

Luma se desespera e Viola se sente 
culpada. Rudá diz a Viola que não consegue 
fi car longe dela. Luma acusa Mércia de 
estar mancomunada com Molina. Moema 
aconselha Rudá a seguir seu coração. Luma 
perdoa Viola, com a condição de a amiga se 
afastar de Rudá. Mavi observa Molina saindo 
do quarto de Mércia, e conclui que a mãe 
tem um caso com o patrão. Ísis arma para 
Guga. Mércia faz uma revelação a Mavi.

mania de você
ESTREIA



Fabiano de Oliveira, da cidade de Santa Bárbara, 
participou pela primeira vez da Aciam/CL Mariana Run 
e, entre os 400 atletas, conquistou o 10º lugar no geral! 
Parabéns, Fabiano!

Dara Atacado e Varejo inaugura a Drogaria Dara! Dese-
jamos ainda mais sucesso nessa nova conquista. Para-
béns aos empresários por mais esse grande passo!
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Vanderlei e Cleide prestigiando a inauguração do Café 
Museu! Que momento especial. Grande abraço ao casal!

Na última segunda-feira, nossa grande amiga Delizeth 
celebrou seu aniversário ao lado do filho Mateus e dos 
amigos Rômulo Passos e Marilza Passos. Felicidades, 
Delizeth!

Magda Moreira é o destaque da nossa sociais! Amante de 
viagens e fotografia. Linda foto, Magda!

Rômulo Passos prestigiando nossa parceira Marinês 
na reinauguração do Recanto do Animal, no bairro Ca-
banas. Sucesso nessa nova fase!


