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Dr DOUGLAS e Dra EMILY
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Sadade
comecga
pela boca.

Marque ja o seu hordario e esteja
am dia com sua sadde bucal.
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“Divulgue a sua
Marca” e apoie a
APAE Mariana

PARCERIA. O projeto vai além da simples visibilidade das mar-
cas das empresas participantes; ele busca gerar uma receita
anual constante para a APAE Mariana.

DA REDACAO

@A Associacio Comer-
cial e Industrial de Mariana
(ACIAM) e a Camara de Diri-
gentes Lojistas (CDL) de Ma-
riana langam o projeto “Di-
vulgue a Sua Marca e Apoie a
APAE Mariana”, uma iniciati-
va que busca criar uma fonte
alternativa de receita para a
APAE de Mariana, a0 mesmo
tempo em que oferece visibili-
dade para empresas parceiras.

Empresarios interessados
em ampliar a visibilidade de
suas marcas e, a0 mesmo tem-
po, apoiar a APAE Mariana
tém agora uma oportunidade
unica. Em colaboracio com
a ACIAM/CDL Mariana, a
APAE Mariana estd comet-
cializando espacos para divul-
gacdo em seu muro. Essa par-
ceria permite que empresarios
associados a ACIAM/CDL
Mariana e outros interessados
tenham a oportunidade de di-
vulgar suas marcas enquanto
valorizados  financeiramente

com a APAE Mariana através

.

AGIAM

Associagio Comercial Industrial
e Agropecuvdria de Mariana

do aluguel de espagos publici-
tarios no muro da instituico.

O muro da APAE Maria-
na esta estrategicamente loca-
lizado no acesso principal que
liga as cidades de Mariana,
Ouro Preto e Belo Horizonte
as mineradoras Cedro, Samat-
co, Vale e as obras do novo
Bento. Esse posicionamento
garante uma exposicido abun-
dante das marcas diariamente,
alcancando um publico signi-
ficativo devido ao fluxo conti-
nuo de veiculos na area.

O projeto vai além da sim-
ples visibilidade das marcas
das empresas participantes;
ele busca gerar uma receita
anual constante para a APAE
Mariana, pois a renovagio da
locagio do espaco serd realiza-
da anualmente. Cada empresa
parceira do projeto ird fazer
um investimento no valor de

e

k.
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R$ 1.320,00 (mil centavos e
vinte reais). Esse valor pode
set pago a vista ou parcelado.
Para o pagamento a vista, o
prazo é de até 10 dias apés a
assinatura do contrato. Para o
pagamento parcelado, a pri-
meira parcela é de R§ 400,00
(quatrocentos reais), seguida
de até 10 parcelas de igual
valor, totalizando R$§ 920,00
(novecentos e vinte reais) res-
tantes. Importante ressaltar
que todas as transacOes fi-
nanceiras serdo realizadas por
meio de uma conta com titu-
laridade da APAE Mariana.

Empresarios interessados
em participar desse projeto
inovador para divulgar suas
marcas e apoiar a APAE Ma-
riana podem entrar em conta-
to com a ACIAM/CDL Ma-
riana pelo telefone 3557-1042
ou 98801-2790.

A ACIAM/CDL Maria-
na reafirma seu compromis-
so em servir a comunidade,
apoiando ag¢des que promo-
vam a solidariedade e o de-
senvolvimento local.

Junte-se ao projeto “Di-
vulgue a Sua Marca e Apoie a
APAE Mariana” e faca a dife-
renca na vida de muitas pes-
soas enquanto promove sua
marcal
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A Escola Municipal Monsenhor Paulo D|laSC|o sob a dlregao de Natalia Barros, ‘tomou a
iniciativa de distribuir 17 crachas do projeto Cordao Girassol aos seus alunos que possuem

deficiéncia oculta.

Projeto que
institui o Cordao
Girassol aguarda
implementacao

Mega Oferta

@vigiezeletrica
Fita Fita
Veda Rosca Veda Rosca
* 18x05 m 00
= 18x18 m 2

Controle Controle PPA

Peccinin

48%

Controle Rossi

48"

A
Chave Fenda [} "
Kl // g

Fita Isolante
= 1910 m

3.”

Controle Rossi
= 19x20 m

7 25

0 prezonte do seu Dol poce SeromeEs Qe L
pe=to de carinha = admirscso
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RESPEITO. A utilizagdo do Cordao Girassol como simbolo nao
apenas identifica pessoas com deficiéncia oculta, mas também
promove a conscientizacao da sociedade.

Compre no comérclo da sua regldo, valorize
quem asi semare parta devore @ mosite gue a
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DA REDACAO

No més de marco deste
ano, o Projeto de Lei de nu-
mero 07/2023, de autoria dos
vereadores Juliano Duarte, Pe-
drinho Salete e Ricardo Miran-
da, alcangou uma conquista sig-
nificativa ao ser aprovado pot
unanimidade em uma Reunido
Ordinaria da Camara Municipal
de Mariana. Posteriormente, o
projeto foi sancionado pelo en-
tio prefeito Edson Agostinho.
No entanto, mesmo apds sua
aprovacdo, a implementacdo
deste importante projeto ainda
nio se concretizou.

O Projeto de Lei em ques-
tdo tem como objetivo a uti-
lizagio do Cordiao Girassol
como simbolo para identifi-
car pessoas com deficiéncia
oculta, uma medida que visa
aumentar a conscientizacio

e o apoio a esses individuos,
muitas vezes invisfveis em suas
necessidades.

Recentemente, a Escola
Municipal Monsenhor Paulo
Dilascio, sob a direcio de Na-
talia Barros, tomou a iniciati-
va de distribuir 17 crachas do
projeto Cordio Girassol aos
seus alunos que possuem de-
ficiéncia oculta. Essa acdo da
escola demonstra a importin-
cia e a urgéncia de avancar na
implementac¢io do projeto em
nivel municipal.

Diante desse cenario, en-
tramos em contato com a Pre-
feitura de Mariana em busca
de informacdes sobre o anda-
mento do projeto. Enviamos
um questionamento especifico,
perguntando se a gestdo atu-
al esta ciente da existéncia do
projeto, se ha alguma previsao

para sua eficicia e quais sdo os
obstaculos que ainda impedem
sua efetivacdo. No entanto, até
a0 encerramento desta edicio,
nio obtivemos uma resposta
oficial por parte da administra-
¢do municipal.

Ressaltamos que este pro-
jeto é de suma importincia
para os individuos que viven-
ciam deficiéncias ocultas em
Mariana. A utilizacao do Cor-
diao Girassol como simbolo
nao apenas os identifica, mas
também promove a conscien-
tizagdo da sociedade sobre a
existéncia dessas deficiéncias e
as necessidades especificas de
apoio que elas envolvem. Es-
peramos que a administragao
municipal reveja essa questdo e
tome as medidas possiveis para
a efetivacdo deste projeto tao
aguardado pela comunidade.
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Jardim e palco de
celebracao da
inclusao como
projeto itinerante
Mano Down

PROJETO. Evento especial encerra as comemoracoes dos 12
anos do Instituto e do més Setembro Verde - Dia Nacional de
Luta da Pessoa com Deficiéncia.

DA REDACAO

No ultimo sabado, 30 de se-
tembro, a Praca Gomes Freire
se encheu de alegria com mais
uma edi¢io do projeto itineran-
te Mano Down. Com diversas
atividades esportivas, brinca-
deiras para as criancas e muita
musica, todas que passaram
pelo Jardim puderam vivenciar
um dia de diversdo e inclusio.

Este evento foi especial,
pois marcou o encerramento
das comemoracoes dos 12 anos
do Instituto Mano Down e do
més Setembro Verde - Dia Na-
cional de Luta da Pessoa com
Deficiéncia. A Praca Gomes
Freire se transformou em um
verdadeiro palco de inclusio,
onde pessoas de todas as idades
e habilidades puderam partici-
par e se divertir juntas.

O circuito esportivo Mano
Down tem como objetivo prin-

cipal promover a convivéncia
entre pessoas com e sem defi-
ciéncia por meio do esporte e
da cultura. O Instituto Mano
Down ¢é uma organizagdo sem
fins lucrativos dedicada ao de-
senvolvimento das potencia-
lidades das pessoas e a busca
pela autonomia.

Para Leonardo Gontijo,
presidente do Instituto Mano
Down, a missao da organizagio
¢ promover a inclusio, o espot-
te e a cultura como ferramen-
tas essenciais. Ele destacou: “A
gente quer levar a inclusdo, o
grande sonho do Mano Down
¢ promover espagos de convi-
véncia entre pessoas com e sem
deficiéncia. Agora, com o
apoio, temos a oportunidade de
estar em uma prag¢a da primeira
cidade de Minas, é um orgulho.
Muitas vezes os municipios tém

dificuldades em receber, e aqui
a equipe foi muito legal. Entio,
a gente agradece a toda equipe,
a Prefeitura, a Secretaria de Es-
portes, a gente juntos podemos
trocar a palavra exclusio por
oportunidades.”

O  Circuito  Esportivo
Mano Down ¢ viabilizado por
meio da Lei Federal de Incen-
tivo ao Esporte e conta com o
apoio institucional da Prefei-
tura Municipal de Mariana. A
parceria entre o Instituto e a
comunidade local ¢ fundamen-
tal para promover a inclusio e
criar oportunidades para todos.

O evento na Praca Gomes
Freire é um exemplo inspirador
de como a inclusdo pode ser ce-
lebrada e vivenciada de forma
positiva e alegre, refor¢ando o
compromisso de Mariana com
a igualdade e a diversidade.

ia: “ ERI—
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O circuito esportivo Mano Down tem como objetivo prmupal promover a convivéncia entre
pessoas com e sem deficiéncia.




"casa € minha e vai

ficar para meus
filhos."
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As palavras do Edimar ilustram um momento importante para a comunidade
de Mariana: a entrega das chaves das casas para as familias que perderam
seus imoveis no rompimento da barragem de Fundao. As casas foram feitas
considerando-se as necessidades e escolhas de cada familia. A Fundac¢ao Renova,
responsavel pela reparacao em toda a bacia do rio Doce, trabalha também pela
restituicao do direito a moradia.

E tempo de entrega. g

Conhec¢a os novos distritos: fundacaorenova.org/casasentregues .%m“s e vV
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Projeto abre inscri¢oes para
laboratorios tecnologicos

UNIAO. Parceria entre Instituto Campus Party e Fundacdo Renova promove formacao tecnologica gratuita
em Minas Gerais e Espirito Santo.

DA REDACAO

O Instituto Campus Party, em
parceria com a Fundagio Renova,
anuncia a abertura das inscticGes
para alunos de escolas publicas
especificas em participacio dos la-
boratérios tecnoldgicos do Projeto

D7)
NA PRAIA

BEACH PLACE

Descubra o local parferm
momentos incriveis'com a.

familia e muyes"ﬁqatpam I.m'la m:vr.

reunidio de lra.ba.lhu ou'um

encontro dns::un'lmldu, NOSso.

amplo espaco e cardipio
diversificado garante Eldwersﬁu
“de‘todos. Além disso, diversio
de atividades esportivas como
beach ténis, peteca ou futevilei.

- .-

e

- (31) 98749-6007
1) 3560-7686

Incluit. Este projeto, que tem como
objetivo fornecer oportunidades de
formacdo tecnoldgica, chega aos
municfpios de Mariana e Governa-
dor Valadares, em Minas Gerais, e
Linhares, no Espitito Santo.

O Incluir consiste em labo-

ANIVERSARIO

PREMIADC

EY FARID

daeaws FREE

CONCORRA A

10 VALE VIAGENS,
91 VALE COMPRAS
Vp E MILHARES DE '

ratorios de introducio a robotica
e a eletronica, voltados para alu-
nos de 8 a 18 anos nos trés polos
referenciados. O programa, que
terd duracdo de dois anos com
turmas semestrais, visa contti-
buir para o fortalecimento de
uma cultura de inovacio e em-
preendedorismo nessas regioes.

As inscricbes para a selecdo
dos alunos estio abertas até dia
15 de outubro e podem ser fei-
tas por meio do site do Instituto
Campus Party. Os requisitos para
participagido sao simples: ser estu-
dante de escola publica, ter entre
8 e 18 anos de idade e manifestar
interesse em tecnologia.

O programa “Laboratétios
Incluir” oferece uma experiéncia
enriquecedora aos  participantes,
com acesso a ferramentas e equi-
pamentos tecnoldgicos avangados,
como impressoras 3D, 6culos de
realidade virtual, drones, entre ou-
tros. Além disso, os alunos terdo a
oportunidade de aprender nogoes
de programacio e eletronica.

Para garantir o funcionamen-
to dos laboratorios, os monitores
bolsistas serdo contratados e capa-
citados em cada polo. Eles desem-
penhardo um papel fundamental
no apoio aos estudantes envolvi-
dos no programa.

Além da formagio tecnologi-
cade qualidade, o projeto estimula
aaprendizagem pratica e a ctiativi-
dade dos alunos por meio de uma
metodologia “mao na massa”. Os
projetos de destaque pelos alunos
serdo apresentados nas edigoes de
2024 ¢ 2025 da Campus Party, um
dos maiores eventos de tecnolo-
gla do pais, em Sdao Paulo. Essa
oportunidade permitird que os
estudantes apresentem suas ideias
inovadoras para um publico am-
plo e diversificado.

Ana Lage, coordenadora de
Economia e Inovacio da Funda-
¢ao Renova, destaca a importancia
do projeto: “A metodologia Maker,
proposta do Laboratotio Incluir,
¢ uma excelente escolha para ca-
pacitar criangas e jovens de forma

pratica, desenvolvendo habilidades
diversas no meio tecnolégico. Eles
s30 encorajados a assumir o papel
de lidetes e a buscar solu¢bes para
os desafios que enfrentam. Isso os
torna mais independentes, confian-
tes e responsaveis, caractetisticas
que sdo fundamentais para o seu
desenvolvimento e que compdem
avisdo de futuro dos componentes
socioecondmicos promovidos pela
Fundacio Renova.”

A parceria entre o Instituto
Campus Party, a Fundagio Re-
nova e as secretarias de Desen-
volvimento Economico e Edu-
cagdo dos municipios envolvidos
representa um passo importante
na promogao da formagio tecno-
légica e na preparagdo dos jovens
para um mercado de trabalho cada
vez mais voltado para a inovagao
e a tecnologia . Visa estimular o
interesse e o acesso a educacio de
qualidade em ciéncia e tecnologia,
contribuindo para o crescimento
economico e o desenvolvimento
das novas geragOes.

Vereador Pedrinho Salete:

MNa ultima sexta-feira (29), o Vereador
declarou seu

Pedrinho  Salete

FISCALIZACAO DO INVESTIMENTO EM PROTESES DENTARIAS

compromisso continuo com a satidee o
bem-estar dos cidaddos de Mariana ao
visitar o setor de odontologia central do
municipio. O objetivo da visita foi obter
informacoes detalhadas sobre a
distribuicdo das proteses dentarias
adquiridas através de uma emenda
impositiva designada pelo vereador, no
valor de R$464.806.40.

Durante a visita, o Vereador Salete
buscou garantir que os recursos
destinados & aquisicdo de priteses
dentarias fossem direcionados de
maneira eficaz e que as proteses
chegassem as maos daqueles que mais
precisam. Ele enfatizou a importancia
de fiscalizar o uso correto dos recursos
publicos e garantir que cada cidadao
que necessita desse servigo seja
atendido da maneira adequada.

‘A saiude bucal &€ um aspecto
fundamental da qualidade de vida, e as
préteses dentarias desemptz-nham um
dpel crucial parﬂ garantir que todos os
adaos tenham acesso a tratamentos
ndnntulngmua de qualidade”, afirmou o
Vereador Pedrinho Salete. "Estou
comprometido em garantir que esses
recursos sejam  utilizados  para
beneficiar diretamente a populagao de
Mariana."

interesses da . ;
dedicagdo em buscar solugoes efetivas
para os problemas que afetam a cidade
e seus habitantes.

O Vereador Pedrinho Salete reafirmou
seu compromisso com a defesa dos

populagdc e sua

ASSESS0RIA DE CDMUNICAQ;&D DO VEREADOR PEDRINHO SALETE
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A cidade de Mariana esta vivendo um momento importante: as primeiras
familias de Bento Rodrigues e Paracatu, que perderam suas casas no
rompimento da barragem de Fundao, receberam os seus novos imoveis.
Agora, com as chaves em maos, elas estao se mudando gradativamente, no
seu tempo, com suporte da Fundag¢ao Renova. Para que todos vivam com
conforto, bem-estar e seguranca, esta sendo desenvolvida uma série de
iniciativas, que incluem a abertura da escola e da unidade basica de satde,
limpeza urbana e transporte pablico com tarifa zero. A Fundac¢ao Renova,
responsavel pela reparacdo em toda a bacia do rio Doce, trabalha também
pela restituicéo do direito a moradia.

Conhe¢a os novos distritos: fundacaorenova.org/casasentregues
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Zeze Motta abre

programacao cultural
do Museu de Mariana
com bate-papo musical

Grande artista compartilha historias e musicas em
eventos que arrecadarao alimentos para instituicdes sociais.

DA REDACAO

O Museu de Mariana esta
prestes a iniciar seu calendario
cultural com um evento impet-
divel: um bate-papo musical
com a renomada artista Zezé
Motta. O encontro, intitulado
“Silabas e Sons”, promete ser
uma noite repleta de historias
fascinantes e, é claro, muita
musica. O evento acontecera
na terca-feira, dia 10, as 20h, e
marca o inicio de uma série de
atracOes culturais emocionan-
tes.

Com mais de 50 anos de
carreira dedicados 2 arte e a cul-
tura, Zezé Motta é uma figura
icOnica no cenario artistico bra-
sileiro. Desde os seus primeiros
passos no teatro e em diversas
expressOes artisticas, ela con-
quistou o coracio do publico
com suas emocdes ¢ talento.
Ao longo de sua trajetéria,
Zezé Motta deu vida a diversos
personagens memoraveis e sua
voz poderosa embalou consi-
deraveis sucessos musicais.

O programa “Silabas e
Sons” tem a curadoria do pro-

JOW

MODAS

10 OUT 20h

\E

ma

Com mais de 50 anos de carreira dedicados a arte e a
cultura, Zezé Motta é uma figura icbnica no cenario artistico
brasileiro.

tessor da PUC Rio, Julio Diniz,
Decano do Centro de Teologia e
Ciéncias Humanas, que também
conduz os encontros musicais
protagonizados por artistas de

destaque. E uma oportunidade
unica de conhecer as histérias
por tras da carreira de artistas
renomados e desfrutar de per-
formances ao vivo.

Uma caracteristica especial
desse evento é a sua dimensio
solidaria. Os ingressos para as
atracoes culturais do Museu de
Mariana sio trocados por lkg
de alimento ndo perecivel, que
sera doado a instituicdes sociais
da cidade. As trocas ja podem
ser realizadas a partir desta sex-
ta-feira, dia 6 de outubro. Esta
iniciativa refor¢a o compromis-

SHORT [EAHS: :

R$39.99 E R549.99 so do museu e da artista Zezé

T-SHIRT: Motta com a comunidade local.

3 POR BS99 O Museu de Mariana conta

CAMISA com o patrocinio do Instituto

MASCULIMA: Cultural Vale, gestao do Insti-

RE9:8) tuto Cultural Aurum, e é reali-

BERMUDAS VERAD zado pela Prefeitura de Matiana
MASCULIHA: .

R$39.99 e pelo Governo Federal Brasil:

Unido e Reconstrucio, por

M=) micw_modas meio da Lei Rouanet. Essa co-

laboracio entre institui¢es pu-
blicas e privadas ¢ fundamental
para a promog¢io da cultura ¢ a
preservagio do patrimoénio his-
torico e artistico da cidade.

LOLA MARTANA
Rua do Catete. 545 - Vils do Carme
(no lado do Paxto Catete)

LOWJA OURD PRETO
Rua Maciel. 484
Alte da Cruz
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Outubro: Um mes
de conscientizacao
e cuidado com a
saude da mulher

Conhecer os sinais de alerta e os fatores de risco
relacionados ao cancer de mama e colo do Utero também é crucial.

¥ |

i |

Em busca de informacgdes sobre os servigos de saude
especificos para a mulher em Mariana, entramos em contato
com a Prefeitura do municipio, mas até o fechamento da
edicdao ndo obtivemos resposta.

DA REDACAO

O Outubro Rosa é um pe-
rfodo emblematico em que a
conscientizacio sobre o cancer
de mama e o cuidado com a sad-
de da mulher ganham destaque
em todo o mundo. E um més
dedicado a lembrar a importan-
cia da prevencao, do diagnéstico
precoce e do tratamento ade-
quado dessa doenca que afeta
milhées de mulheres. No entan-
to, ¢ fundamental entender que
essa conscientizacdio deve ser
constante, estendendo-se por
todos os meses do ano.

No municipio de Mariana,
a Secretaria de Saude esta pro-
movendo a “Campanha Outu-
bro Rosa, Més de Conscientiza-
¢io Sobre o Cancer de Mama”.
A abertura oficial da campanha
estd marcada para esta sexta-
-feira, dia 6 de outubro, e con-
tara com a participagdo tanto
da sede quanto dos distritos
de Mariana. Para simbolizar o
inicio das atividades do més,
esta programada a “Caminha-
da Outubro Rosa” com inicio
as 09h. Na sede, a partida sera
pela Praca da Sé, e ao término
da caminhada, as 11 horas, uma
Roda de Conversa serd condu-

zida pela Dra. Elizabeth Silva,
na Praga Gomes Freire.

Outro gesto simbolico que
Mariana propos para marcar o
Outubro Rosa é a iluminacao
de prédios e espagos publicos
na cor rosa, uma forma de re-
conhecimento e identificagio
com a causa.

No entanto, ¢ importante
destacar a relevincia de cuidar
da sadde da mulher durante
todo o ano. Além das atividades
especificas do Outubro Rosa, é
fundamental realizar exames
preventivos como a mamogra-
fia e o Papanicolau regularmen-
te. Conhecer os sinais de alerta
e os fatores de risco relaciona-
dos a0 cincer de mama e colo
do utero também ¢ crucial.

Em busca de informacdes
sobre os servicos de saude espe-
cificos para a mulher em Maria-
na, entramos em contato com
a Prefeitura do municipio, com
os seguintes questionamentos:
“Quais sdo os principais servi-
cos de satude especificos para
a mulher que o municipio de
Mariana oferece? Existe algu-
ma programacio especial de
exames de mamografia e Pa-
panicolau para as mulheres du-

rante o Outubro Rosa? Se sim,
como os interessados podem
agendar esses exames? Quais
sao os locais onde as mulhe-
res podem buscar orientacdo
e realizar exames preventivos
no municipio de Mariana? O
municipio oferece apoio psi-
colégico e suporte emocional
para mulheres que sofrem de
diagnostico de cancer de mama
ou colo do utero? Como os in-
teressados podem acessar esses
servicos? Como as mulheres
podem se informar sobre os
sinais de alerta e os fatores de
risco relacionados ao cancer de
mama e colo do utero? Ha al-
gum programa de educagiao em
saide especifico para escolas
e comunidades durante o Ou-
tubro Rosa? Como as institui-
¢bes ou grupos podem solicitar
essas palestras ou atividades
educativas? O municipio tem
parcerias com institui¢oes de
saude ou organizacGes nio go-
vernamentais para ampliar os
recursos e servigos disponiveis
para a saide da mulher durante
0 Outubro Rosa? Quais sdo es-
sas parcerias? Quais s30 0s cui-
dados e medidas de prevenc¢ao
que as mulheres devem praticar
ao longo do ano, além das ati-
vidades especificas do Outubro
Rosa? Como as mulheres se en-
volvem nas iniciativas do Ou-
tubro Rosa em Mariana, seja
como voluntarias, organizado-
ras de eventos ou apoiadoras
da causa?” Porém, até o fecha-
mento desta edi¢cido, lamenta-
velmente, nao obtivemos uma
resposta oficial.

Em resumo, o Outubro
Rosa ¢ um momento de cons-
cientizacao e mobilizacio,
mas € essencial lembrar que
a saude da mulher deve ser
priorizada ao longo do ano.
A prevengio e o cuidado sio
constantes ¢ representam a
melhor forma de preservar
o bem-estar e a qualidade de
vida das mulheres em Maria-
na e em todo o lugar.

APLICATIVO DE
'~ MOBILIDADE URBANA

i_

Newton

{Chantilly)

Encomendas e transporte de passageiros.
Mariana e regido, em especial BH
e Aeroporto de Confins.

(31) 98433-9709 &

Conquiste sua

Cristiano da

Tire sua
CNH
conosco

{31) 3560-574
(31) 9 8842-3545 |"8y,

Rua Anibal Cota, 50
Vila Aparecida

TER

Faca sua
matricula

Churrasco

Galera reunida

GELEADO

COMBINA COM...

Momentos felizes

V
k/
"d/ Muisica boa
v~
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PRODUTOS DE ALTA _
QUALIDADE FEITOS A MAO.

Luclusividade que vellete sua, elegincin!
Venha conhecer.

¢ RUA DIREITA, 06 - CENTRO, MARTANA | @ (31) 999614597

NOBRES

CONVENIENCIA
PRIME DRINKS
BEBIDAS DIVERSAS

Rua Santa Cruz, 86
Barro Preto - Mariana /MG
@primebeef

0

3675341

Prefeitura de

Mariana convoca a

Il Conferencia

Municipal de Cultura

PROGRAMACAO. A Conferéncia Municipal de Cultura faz parte da IV Con-
feréncia Nacional de Cultura e esta marcada para dia 28 de outubro.

DA REDACAO

A Prefeitura de Ma-
riana, sob a lideranca do
Prefeito Celso Cota Neto,
anunciou a convocacio da
IIT Conferéncia Munici-
pal de Cultura, um evento
que visa promover o dia-
logo e a participacio ativa
da comunidade na defini-
¢ao das politicas culturais
do municipio. O decreto
n® 11.540, emitido em 27
de setembro de 2023, es-
tabelece os detalhes e ob-
jetivos desta importante
conferéncia.

A Conferéncia Munici-
pal de Cultura faz parte da
IV Conferéncia Nacional
de Cultura e estd marcada
para dia 28 de outubro de
2023, das 13h00 as 17h00,
no Centro de Convencdes
Alphonsus Guimaraes. O
tema escolhido para esta
edicio é “A CULTURA
QUE QUEREMOS”, re-

Q

,:.

fletindo a importincia da
cultura na identidade e na
qualidade de vida da po-
pulacio.

Antes da conferéncia
principal, serdo realizadas
Pré-Conferéncias de Cul-
tura em diferentes distri-
tos do municipio nos se-
guintes dias:
*10/10/2023, no distrito
de Padre Viegas;
*16/10/2023, no distrito
de Furquim;

*+ 18/10/2023, no distrito
de Cachoeira do Bruma-
do;

* 24/10/2023, no distrito
de Monsenhor Horta;

* 26/10/2023, no distrito
de Passagem de Mariana.

A IIT Conferéncia Mu-
nicipal de Cultura serd
coordenada e presidida
pelo Secretirio Munici-
pal de Cultura, Patrimé-
nio Histérico, Turismo e
Lazer, e na sua auséncia

“RENOVA
@ TINTAS <

Tintas e
ferramentas
de pintura
em gerall

Rua Taxista Jodozinho Vieira, 557
Vila do Carmo - Mariana/MG

MARIANA: 3568-1742|98840-17420
OURD PRETO: 3561-6008 | 988056-1742 &

ou impedimento eventu-
al, por outro membro da
Secretaria Municipal de
Cultura.

O evento serd organiza-
do em torno de oito eixos
tematicos que orientardo a
discussio:

* Fortalecimento e Arranjo
Institucional

* Ampliacao e Qualificacio
de Espacos Publicos

* Criacao, Difusio e Acesso
* Formacio, Producio e
Conhecimento

* Participaciao Social

e Territério, Identidade,
Reconhecimento e Promo-
¢ao da Diversidade Cultu-
ral

* Desenvolvimento Susten-
tavel da Cultura

* Mecanismos de Fomento

Os detalhes sobre o
cronograma, o regimento
interno e a comissio orga-
nizadora da IIl Conferén-
cia Municipal de Cultu-
ra serdo regulamentados
por Portaria emitida pela
Secretaria Municipal de
Cultura, Patrimonio His-
torico, Turismo e Lazer.

E importante ressaltar
que as despesas relaciona-
das a realizacdo da confe-
réncia serdo cobertas por
recursos  orcamentarios
consignados a Secretaria
Municipal de Cultura, Pa-
trimonio Historico, Tu-
rismo ¢ Lazer.

A III Conferéncia Mu-
nicipal de Cultura repre-
senta uma oportunidade
unica para os cidadios de
Mariana expressarem suas
opinides e influenciarem
a formulacio de politicas
culturais que moldardo o
futuro da cidade. Todos
os interessados sdo en-
corajados a participar e
contribuir para a constru-
¢do da cultura que inte-
ressa para Mariana.
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CAC informa sobre o RG Digital para

facilitar acesso ao documento RG

ACESSO. A novidade esta disponivel para dispositivos moveis com sistemas operacionais Android e iOS.

DA REDACAO

Centro de Atendimento ao
Cidadio (CAC) de Mariana in-
forma a populagio sobre o RG
Digital MG, que é um aplicati-
vo oficial de identidade digital
do Instituto de Identificacio da
Policia Civil do Estado de Mi-
nas Gerais. E uma inovagiao que
traz mais praticidade e comodi-
dade para os moradores da ci-
dade e regido. Agora ¢é possivel
acessar o documento de iden-
tidade (RG) diretamente pelo
celular, gracas ao lancamento
do aplicativo RG Digital. Essa
iniciativa visa promover segu-
ranga, agilidade e conforto na
concessao do RG.

O aplicativo RG Digital ¢é
uma solu¢do moderna que pet-

mite aos cidaddos terem o seu
RG sempre a mao, disponivel
no smartphone. Para usufruir
dessa comodidade, é necessario
possuir o novo modelo de Cat-
teira de Identidade, que conta
com informagdes digitais com-
pativeis com o aplicativo.

A novidade esta disponivel
para dispositivos moéveis com
sistemas operacionais Android
¢ 108, garantindo que a maioria
dos smartphones possa utilizar
a funcionalidade.

Essa inovacio traz diversos
beneficios para os cidadios.
Em primeiro lugar, elimine a
necessidade de carregar uma
versdo fisica do RG, reduzin-
do o risco de perda ou dano
20 documento. Além disso, o
acesso a0 RG Digital é rapido e

Histdrico de versdes

Cancs usulnios,
Estamos felizes &m anunciar a mais recente atualizagio
da reerkin aplicativa IG Digital MG, com melhatia. i

Prévia

Seeranga garantids
Econheciments lacial o

pratico, o que pode economizar
tempo em situagbes em que a
apresentacdo do documento é
necessaria.

A seguranca também é uma
prioridade com o aplicativo RG
Digital. O acesso ao documen-
to é protegido por mecanismos
de autenticacio, garantindo que
somente o proprietario do ce-
lular possa visualizar as infor-
macdes contidas no RG.

O CAC Mariana enfatiza
que o uso do aplicativo RG Di-
gital é opcional, e aqueles que
preferem manter a versio fisica
do documento podem continu-
ar fazendo isso sem problemas.

O aplicativo pode ser
acesso mesmo sem internet.

Tenha seu
RG no celular

seguranca

agilidade
conforto

[ Z] ]
modelo da Carteira de ldentidad

Baixe o app do RG digital Mg

# Download on the DISPONIVEL NO

App Store

[>

ESTADO DE MI
POLICIA CIFIL 04 BRTADO D
METITUTO OF IDEHTIFICACAD

)

Google Play |

nE
B
Ew
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Mariana reformula a concessao
da Medalha Presidente Pedro Aleixo

Cerimdnia sera em margo a partir do préximo ano, coincidindo com o aniversario do

ex-presidente e incluira membros da familia na Comissao.

DA REDACAO

SANCIONADA LE| QUE ESTABELECE NOWA
REGULAMENTACAD PARA

HOMENAGEM AO e
PRESIDENTE PEDRO
ALEIXO —

A Prefeitura de Maria-
anunciou uma refor-
mulagdo significativa na
concessio da Medalha do
Mérito Juridico Presiden-
te Pedro Aleixo, que ago-
ra passa a ser denominada
Medalha Presidente Pedro
Aleixo. A comenda, que

\{

Pastire Alsixe, nafural
cla Maniana, fol furista,
Jomalista, advogada

# politice homenageia individuos no-
taveis por suas contribui-
¢bes notaveis a justica e a
promocio da paz social no
pais, foi objeto de modifi-

Essas mudancas na concessao da Medalha Presidente Pedro
Aleixo representam um esforco para destacar a importancia
da justica e da paz social.

o
CASA IMPERIAL
< IMOVEIS#2»

P 6O

A chave parao
seu sonho
esta aqui!

Entre em contato
www.casaimperialimoveis.com.br

cagdes importantes.

A Lei Municipal n
3.722, datada de 26 de se-
tembro de 2023, sanciona-
da pela Prefeitura de Ma-
riana, estabelece uma série
de mudancas na inaugura-
¢do e no processo de se-
lecio dos homenageados.
Uma das mudancas mais
notaveis ¢ a transferéncia
da cerimdénia anual, que
antes ocorreria em outu-
bro, para o més de margo
a partir do préximo ano,
coincidindo com o aniver-
sario do falecimento do
ex-presidente Pedro Alei-
x0, em 3 de marco.

Outra alteracio signifi-
cativa ¢ a obrigatoriedade
da presenca de um membro
da famfilia do ex-presiden-
te Pedro Aleixo ou de um
representante por ela indi-
cado na Comissio respon-
savel pela sele¢io dos ho-
menageados. Essa medida
visa estreitar ainda mais os
lacos entre a premiagdo e a
memoria do homenageado,
destacando sua importan-
cia na histéria do pais.

Além disso, todas as
medalhas concedidas a
partir de agora terdo a ins-
cricio “DEVER E SINCE-
RIDADE”, em referéncia

o

a0 voto histérico do Pre-
sidente Pedro Aleixo no
Conselho de Seguranca da
Reptblica. Em 13 de de-
zembro de 1968, ele foi o
unico dos 23 membros do
Conselho a votar contra a
promulgacio do Ato Insti-
tucional n® 5, demonstran-
do sua integridade e com-
promisso com a justi¢a e a
democracia.

E importante ressaltar
que, neste ano, a entre-
ga das medalhas ocorrera
em outubro, conforme o
procedimento anterior a
aprovaciao da lei. A partir
do préximo ano, as novas
regras e os dados de marco
serdo aprovados.

Essas mudancas na
concessio da  Medalha
Presidente Pedro Aleixo
representam um esforco
para destacar a importan-
cia da justica e da paz so-
cial, além de homenagear
aqueles que se destacam
em suas contribui¢Ses para
esses valores fundamentais
em nossa sociedade. A ci-
dade de Mariana se com-
promete a manter viva a
memoria e os ideais do ex-
-presidente Pedro Aleixo
por meio dessa premiag¢do
significativa.

LEFITA

ZPRIMAVERA®
QA

I Uma nova colegdo
2 COM as cores e
leveza da estagio,

VEMHA CONFERIR!

Rua Frei Durao, 108 - Centro

3557-3558 | @ @lefita_mariana



CENTROQ CLINICO

2 SANTANA
Ml ) | I-h Ny

Al X LR |

Geriatria - Psicologia - Reumatologia - Ortopedia
Clinica Médica - Neurologia - Pediatria
(S Rua Santana, 101 - Bairro Santana
CENTRO CLINICO Ha 100 metros da Praga da Sé
SANTANA
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“INFORMATIVO DO SINDICATO"

SE AME,
SE TOQUE,
SE CUIDE!

CeJTUBAG RO Ml s
[} caufEL

o CANCER

Outubro Rosa

0 clncer de mama & o lipo gue mals acomete
mulhares &m (odo o mundo, 1anNio &N paises
oM  dessanvolvimenio  quanto am  paises
desemvolvidos. Cerca de 1.3 milhdes de cascs
nowod forem estimados para o and de D00 em
toda o mundo, o que representa cenca de 24 3%
de todos os tipos de neoplasiss disgnosticades
nas mulberes, As Laxas de incidincia vanam
enire as diferanies mgees do planeta, com as
mMalnMS 1AXES NoS pales desemvalvidos, Para
o Brasil, a esbenativa foi de §6.280 casos noves
de cincer de mama em 2021, com um rsco
estimads de 8181 casos & cada 100 mil
mulheres. Exte tipo de chnoer tambdém ocupa a
primeira posicio em mortalidade por clnoer
enire a5 mulhess no Boasil, com o de
mortalidade ajustada por idade, pela populagio
mundial, para 2019, de 14.3W100 mil. As
maiones taxas de incidéngia @ de mortalidads
estho nas regides Sul & Sudeste do Brasil Os
principan sindis & Sinbomas suspeitos de
chncer de mama sdoc carogo  {nddulol
geraiments endurecido, fixo & indolor; pele da
mama avermeihada ou parecida com casca de
laranja; alteractes no bico do peRo (mamilo) e
sarda esponthnea oe liqusdo de wm dos
mamios, Tambdm podems Spamecer peguencd
nodulos No pEICcEs ou na regibo das aolas.

A prevencho & o melhar caminha. Faca o auls
EEATE.

Saiba mais sobre o berna:

higps.Mvems. saude gov Bilcalubas-ross.
mes-de-consoienizacao sobre-ocancer-de.
mama-2/

TODA SEMANA, NOVAS INFORMACOES!

FIQUE LIGADOQ.
JUNTOS SOMOS MAIS FORTES

SEDE Marigrs WG - Fua Bo bewn, 114 - Barmo Prefa, JRA08- 151 - | K10 1557-200% - metsbasvindic st crrariaes eaton oor b

CMEI TiaElzacelebraa
chegadadaprimavera
com festa repleta
de alegria e cores

ALEGRIA. Comunidade escolar se une para embelezar o

ambiente e promover a educacao infantil.

DA REDACAO

O Centro Municipal de
Educacio Infantil (CMEI) Tia
Elza, localizado na rua Asto-
lino Barbosa n.° 73, no bairro
Vale Verde, abracou a chegada
da primavera de forma especial,
promovendo uma festa reple-
ta de alegria, nucleos e unido.
Essa iniciativa que comegou
este ano, ja se tornou uma tra-
dicdo no calendario escolar, ¢ a
comunidade escolar abracou o
projeto com entusiasmo.

A festa da primavera deste
ano contou com uma ativida-
de muito especial que envolve
todos: cada crianca e seus pais
levando uma muda da flor bei-
jinho pintado. Esses mudas
serdo plantadas na entrada da
creche, criando um ambiente
mais colotido e acolhedor para
todos.

A ideia de trazer mudas de
flores para a escola surgiu como
parte do projeto da festa da
primavera. Essa atividade ndo
apenas comemora uma estagao,
mas também envolve criangas e
seus pais em uma acio que con-
tribui para o embelezamento
do ambiente escolat, ensinando
valores de responsabilidade am-
biental desde cedo.

Além do planejamento das
mudancas, a festa da primavera
incluiu apresentacdes encanta-
doras das criangas, cujas idades
variam de seis meses a trés anos
e trés meses. No total, foram
realizadas cinco apresentacoes
inspiradas no tema da primave-
ra, que trouxeram mais alegria
e entusiasmo para a celebracio
da nova estacdo. Os pais e fa-
miliares se emocionaram com

o talento e a alegria de seus pe-
quenos artistas.

Apbs as apresentagdes, to-
dos se reuniram para um café
especial, fortalecendo os lagos
da comunidade escolar e come-
morando nio apenas a estacao
das flores, mas também a im-
portancia da educagio infantil
e do aprendizado que vai muito
além das salas de aula.

O CMEI Tia Elza demons-
tra o compromisso em forne-
cer um ambiente educativo e
acolhedor para as criancas, in-
centivando a participagdo ativa
dos pais e promovendo valores
de responsabilidade ambiental
desde cedo. A festa da primave-
ra se tornou um simbolo desse
compromisso e da alegria que
permeia a educagdo infantil em
Mariana.

Novo nimero
da nossa central
de atendimento:

Para falar conosco entre em
contato atraves do ndmero;

(31)8886-4243

Apos as apresentacdes, todos se reuniram para um café especial, fortalecendo os lacos da
comunidade escolar.

DISPONIVEL EM:

E verdade o que dizem...

Quem ndo é
visto, ndo é
lembrado!

6
—~_No¥

comunicacio
Nos podemos te ajudar!

B @inove.cvisual
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SAAE nomeia Comissao
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L

para apurar possiveis
irregularidades
com a empresa CNM

FATOS. A comissao tera acesso a toda a documentacao neces-
saria para a elucidacao dos fatos.

A Comissdo nomeada tera a responsabilidade de apurar

eventuais irregularidades.

DA REDACAO

O Diretor Executivo do
Servico Auténomo de Agua e
Esgoto de Mariana (SAAE Ma-
riana), Valdeci Luiz Fernandes
Junior, em conformidade com
suas atribui¢Ges legais, nomeou
uma Comissao de Sindicancia e
Inquérito Administrativo para
investigar possiveis irregulari-
dades no contrato 05/2022 fir-
mado com a CNM Engenharia
LTDA.

A Comissao nomeada terd
a responsabilidade de apurar
eventuais irregularidades no

{CASA DA ARVORE

PASSAGENL MARLAKA - b

contrato 05/2022, que se refe-
re 2 Adesio a Ata de Registro
de Precos (ARP) 005/2021,
originaria do Pregao Presencial
N° 11/2021, protrrogado pelo
Consorcio Pablico para Desen-
volvimento do Alto Paraope-
ba (CODAP). O contrato tem
como objetivo a contratacio de
uma empresa de engenharia/
arquitetura para a elaboracio de
projetos basicos, complemen-
tares, executivos, planilhas or-
camentarias e servicos de topo-
grafia e sondagem, conforme
descrito no PRC N°014/2022 e

7 shsapo- ()] our - 1OOH

seus anexos.

A Comissao de Sindican-
cia ¢ Inquérito Administrativo
¢ composta pelos seguintes
membros:

* Presidente: André Dias de
Sena - Matricula 176;

* Membro: Rubhia M. Maciel
de Morais - Matricula 1806;

* Membro: Johnny Max da
Costa Souza - Matricula 644.
Suplentes:

* Claudinei Vitor da Silva Ne-
pomuceno - Matricula 907;

* Armando Geraldo Gongalves
Dutra - Matricula 890.

A Comissao terd um prazo
de 30 (trinta) dias para a con-
clusao das suas investigacoes,
podendo esse prazo ser prot-
rogado por igual periodo, nos
termos da autoridade superior
e terd acesso a toda a documen-
tacdo necessaria para a elucida-
¢do dos fatos e poderd colher
depoimentos e outras provas
que julgar pertinentes.

PATROCINADORES:

COMIDA LIBERADA DE 11H AS 17H

.

P

I CEEYSS A LBATADS, W DFTIF PN LTRG MR F GARANTA i 0 5L
0t e 1 W o e B | o MR b T

/
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CANTINHD Es I Amos
=PA0
-

SUA MOTO NOVA

NO CARTAO DE CREDITO

3557-1786

TER MAIS SEGURANCA
PRA MASTIGAR,
FALAR E SORRIR

3560-3528

odontacompany_mariana
Rua do Catete, n® 486 - Centro, Mariana

SO NA MAIOR
VOCE TEM O MELHOR
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Novos membros do Conselho
Tutelar sao eleitos em Mariana

DIVULGACAO. Os resultados finais foram divulgados pela Comissao Organizadora no dia 2 de outubro.

16| CIDADES

DA REDACAO

No ultimo domingo, 1° de
outubro, ocorreu o processo de
escolha dos membros do Con-
selho Tutelar em Matiana, um

importante 6rgao responsavel
por zelar pelos direitos das
criangas e adolescentes no mu-
nicfpio. O processo é coorde-
nado pelo Conselho Municipal

dos Direitos da Crianca ¢ do
Adolescente (CMDCA), com
supervisao e fiscalizacio do
Ministério Publico, através da
Secretaria de Desenvolvimento
Social e Cidadania.

O processo eleitoral con-
tou com a participa¢io da co-
munidade marianense, que
compareceu as urnas para es-
colher seus representantes no
Conselho Tutelar. Os resulta-
dos finais foram divulgados
pela Comissio Organizadora
no dia 2 de outubro, com a se-
guinte classificagdo:
Conselheiros Titulares:

SUA SEGURANCA E
NOSSA PRIORIDADE!

* Jéssica de Paula Lima

* Elisamar Barbosa Martins

* Juscilene dos Reis Magalhaes
* Nelma Maria da Silva

Rua do Catete, 427 A - Centro, Mariana-MG
99589-7230 137910229

LI B B B B ]
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SINDICATO METABASE E

Jéssica

N

Elisamar
Barbosa

* Yuri Oliveira da Silva

Conselhos Suplementos:

* Aline Egidio Lopes Antdénio
* Rafaela Marciano Nepomu-
ceno

* Drielly Sofia Martins dos Reis
* Tatiana Aparecida Martins
Paiva

O processo de escolha
dos membros do Conselho
Tutelar ocorre a cada quatro
anos, obedecendo a Resolu-
cao N° 23.719, de 13 de ju-
nho de 2023, que atribui ao
Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) a responsabilidade
pela condugio do processo.
As eleicbes acontecem no
primeiro domingo de outu-

Juscilene
dos Reis

J

Nelma Maria

bro do ano seguinte as elei-
¢cOes geralis.

Todas as informacdes
relevantes sobre o processo,
incluindo os detalhes dos
candidatos eleitos e o crono-
grama das elei¢Ges, podem
ser conferidas no Edital N°
01, publicado no Diario Ofi-
cial do Municipio, edi¢do ex-
tra, n® 2477, datado de 28 de
abril de 2023.

A eleicio dos membros
do Conselho Tutelar é fun-
damental para garantir a pro-
tecio e defesa dos direitos
das criancas e adolescentes
em Mariana, promovendo a
participagdo da sociedade na
construcio de uma cidade
mais justa e solidaria.

da Silva

MARIANA
PAIS, TRABALHANDO POR >> r‘ 4

O MELHOR SINDICATO DO .
voc! i
% 1 N

O CMDCA chega a reta final de organizagéo deste processo que iniciou

em abril, perdurando por 6 meses de muito trabalho e
desafios, mas sempre com o compromisso de fortalecimento das
Politicas Publicas para criangas e adolescentes de nosso municipio.

DTy
3

de Paula
FILIE-SE

(31) 3557-2019 t;-;\ ~

VENHA PARA A UNOPAR
POLO MARIANA

GRADUACAO:
100% ONLINE E
SEMI PRESENCIAL

POS GRADUACAO:
100% ONLINE

Vestibular 100% online
Bolsas de atée 100%

Tutor em sala de aula e online
Estrutura diferenciada

Ensino de qualidade

1037 unopar

3

POLO
MARIANA

o3 988012790
51 3557 2933

Rua Antonio Alves, 78 - S3o Cristovao - Mariana - MG
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Fotolivro “Festivalde «

Cuscuz de Sumidouro”
capta a essencia de
uma tradicao regional

CULTURA. Cada pagina do fotolivro revela a dedicacao e o

cuidado envolvido na producao do cuscuz.

— -

g

%
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Q

SEESTIVALDE CUSCUZ
S IDESUMIDOU

= Ik - B
A narrativa do fotolivro é conduzida através de fotografias

que destacam o cuscuz e as mulheres sumidourenses que
trabalham em conjunto para prepara-lo.

DA REDACAO

No proximo dia 12 de ou-
tubro de 2023, data que marca
o Festival de Cuscuz de Su-
midouro, um evento que vem
conquistando um lugar especial
no coracao dos moradores de
Mariana e regidao, uma ex-alu-
na do curso de Jornalismo da
Universidade Federal de Ouro
Preto (UFOP) e moradora do
distrito, TLarissa Gongalves,
apresenta seu trabalho de con-
clusio de curso de forma uni-
ca e visualmente impactante: o
fotolivro intitulado “Festival de
Cuscuz de Sumidouro”.

O fotolivto é uma cele-
bragdo da festa e da profunda
ligagdo dos habitantes locais
com a tradi¢do do cuscuz, que
desempenha um papel central
no evento. Com imagens cati-
vantes, Larissa documenta as
experiéncias  compartilhadas
durante a celebragio, capturan-
do momentos que ressaltam a

relacio dos moradores com
essa festividade cultural.

A narrativa do fotolivro é
conduzida através de fotogra-
fias que destacam o cuscuz ¢ as
mulheres sumidourenses que
trabalham em conjunto para
prepara-lo. As maos dessas
mulheres sdo retratadas como
instrumentos hdbeis que mol-
dam e dao vida a essa iguaria
tradicional. Cada pagina do fo-
tolivro revela a dedicacdo e o
cuidado envolvido na produgio
do cuscuz, apresentando diver-
sos personagens envolvidos em
diferentes etapas do processo.

Larissa aptesentou suas mo-
tivagOes para criar este trabalho
visualmente: “Escolhi as foto-
grafias que se propéem a mos-
trar o trabalho coletivo de uma
comunidade em prol de uma
tradicio cultural. As imagens
buscam mostrar também eta-
pas e processos da producio do
cuscuz, com diversos persona-

Larissa Gongalves apresenta
seu trabalho de conclusado de
curso de forma impactante.

gens. A producio de um fotoli-
vro impresso foi pensada como
forma de materializar e ampliar
0 acesso a uma heranca cultural
do distrito que faz parte de sua
identidade, para que os tutistas
e moradores possam pegat, sa-
borear com os olhos as imagens
do cuscuz e sentir ali parte de
nosso festival impresso”.

O Festival de Cuscuz de
Sumidouro é muito mais do
que uma celebragio; é uma de-
monstracao de unido, identida-
de cultural e amor 2 tradicao. O
fotolivto de Larissa Gongalves
serve como um registro de ex-
periéncia desse evento especial,
permitindo que pessoas de to-
das as partes possam apreciar
a riqueza e as vantagens dessa
festa regional. Com ele, a es-
séncia do Festival de Cuscuz de
Sumidouro se torna acessivel a
todos, incentivando a valoriza-
¢do e a preservagdo das tradi-
¢oes culturais locais.

MECANICA EM GERAL

Diogndstico Avancado para todos os
tipos de motos. Preparagdes de
motorsuspensdoinjecdo eletrdnica.

0\.
Ruga Jodo Batista, 46

Possogem de Mariana
[em baino do Ticos Bar)

3 =98667-2956

Lentes
polarizadas

As lentes polarizadas contém
uma tecnologia blogueadora
de luz intensa que reduz os
reflexos, oferecendo 100%
de protecio.

3557-1421

Praca da 5, 4 - Centro
Mariana/MG

PRASSE AQUi

Posto de Combustivel
e Conveniéncia

@ Av. Nossa Senhora do
Carmg,700 - Vila do Carmo
Mariana- MG
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Conquiste sua

Tire sua
CNH

COoNosco

(31) 3560-5T14
(31) @ BB42-3545 |y,

Rua Anrbal Cota, 50

a nparemda

Faca sua
matrlcula

0CULOS COMPLETOS
LINHA INFANTIL
A PARTIR DE 10X DE

279,00
A VISTA

")
it |
RUA ZIZINHA CAMELO, 6, CENTRO

oticascarolmarianamg 31 9907B-7095 %

leciment:
Ancia funeraria completa

de material de apoio
cente

a partirde

ns 4000

ARSI TENCIAL

SA0 JOSE

W AT

= [31) 9 oae7-50481
2 [31) 35571550

D) @ Bassmencialaciose

Ruas Rsmurco Camarana, T, 550 Pedn, Marnana-ho

3 4, “- =
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Além das delicias gastronémicas, o Festival de Cuscuz oferecera uma ampla gama de
atividades para toda a familia.

Festival de Cuscuz:
A culinaria que
agquece coragoes
em Padre Viegas

ENCONTRO. Evento anual promete experiéncia gastronémica

auténtica e aconchegante em Padre Viegas.

DA REDACAO

O aroma irresistivel do cus-
cuz recém-cozido ja estd no at,
e os amantes da gastronomia
tém um encontro marcado na
Praca do Rosario, em Padre
Viegas, para celebrar o sabor
auténtico do Festival de Cuscuz
deste ano. Este evento anual se
tornou um marco na agenda
culinaria da regido e promete
uma experiéncia incrivel para
os paladares avidos por sabores
tradicionais e exdticos.

O Festival estda agenda-
do para o dia 12 de outubro
e promete criar um ambiente
acolhedor e familiar para to-
dos os participantes. O local foi
cuidadosamente escolhido para
proporcionar uma atmosfera
auténtica, sem perder a essén-
cia mineira.

O cuscuz, prato versatil ori-
ginado na culiniria do Oriente
M¢édio e adaptado com um to-
que de brasilidade e o charme
do interior de Minas, ¢ a estrela

do evento. Os visitantes terdo a
oportunidade de saborear uma
variedade de pratos de cuscuz,
desde a versio tradicional (com
bacon, linguica calabresa e ovo)
até as variacGes com frango
desfiado e a versio doce com
banana, acucar rapadura e ca-
nela, preparados com maestria
pelas cozinheiras locais.

Além das delicias gastron6-
micas, o Festival de Cuscuz ofe-
recera uma ampla gama de ati-
vidades para toda a familia. Um
mercado de produtos locais e
artesanais estard a disposicdo
dos visitantes, proporcionando
uma oportunidade unica de ad-
quirir itens exclusivos da regido.
Para as criancas, uma area de-
dicada com jogos e atividades
promete diversao garantida.

A musica também estard
presente, com bandas locais se
apresentando no palco princi-
pal. O som na praga, que vai
das 12h as 18h, serd uma mis-
tura variada, desde o samba até

os classicos dobrados, atenden-
do a todos os gostos e criando
um ambiente festivo e vibrante.

O cuscuz, um prato que
atravessa continentes e se tot-
nou uma tradi¢do na regido dos
Inconfidentes, é trealizado em
Padre Viegas, um charmoso
distrito da primaz de Minas, ha
mais de uma década. O evento
¢ resultado de um belo trabalho
em equipe e cooperag¢io, envol-
vendo todos os moradores lo-
cais. Além do Festival, o lugar
¢ famoso por ser a terra natal
de Claudio Manuel da Costa,
escritor marianense de grande
importancia do século XVIII,
e por suas belezas naturais e
arquitetonicas do periodo co-
lonial.

O Festival de Cuscuz ¢
uma oportunidade tnica de ce-
lebrar a diversidade culinaria e
cultural da regido, unindo tradi-
¢a0 e inovacio em um evento
que cativa os sentidos e aquece
O coracao.
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IPREV Mariana abre ALUPA ..
selecaoparaestagio (-—;-

remunerado em
Administracao e
Jornalismo

SELECAO. Podem participar da selecéo, alunos regularmente
matriculados e frequentes, situados entre 0 3° e 7° periodo do
curso correspondente.

DA REDACAO

O Instituto de Previdéncia
dos Servidores Publicos de Ma-
riana (IPREV Mariana) tornou
publico o edital 13/2023 para a
selecdo de estagiarios dos cut-
sos de Administragio e Jorna-
lismo. As inscri¢des para as va-
gas ficardo abertas no perfodo
de 10/05/2023 a 10/11/2023.

O IPREV Mariana oferece
duas vagas para estagio remu-
nerado ndo obrigatério, sendo
uma vaga destinada ao curso de
Administracio e outra ao curso
de Jornalismo. Ambas as vagas
contemplam uma bolsa no va-
lor de R$ 650,00 (seiscentos e
cinquenta reais) e tém carga ho-
raria de até 30 horas semanais.

Os estagiarios seleciona-
dos irdo desenvolver suas ati-

vidades na sede do IPREV Ma-
riana, localizada na rua Santa
Cruz, n° 28, Bairro Barro Preto.
A carga horaria em Jornalismo
ocorrerd no petfodo da manha,
enquanto a de Administracdo
sera no perfodo da tarde.

Podem participar da se-
lecdo, alunos regularmente
matriculados e frequentes, si-
tuados entre o 3° e 7° petio-
do do curso correspondente.
Além disso, é necessario pos-
suir conhecimento ou expe-
riéncia na area e demonstrar
pro-atividade.

As inscri¢Oes serdo realiza-
das mediante entrega de curri-
culos, que podem ser enviadas
para o endereco de e-mail ad-
ministrativo@iprevmariana.
mg.gov.br ou entregues pes-

soalmente na sede do IPREV
Mariana, situada na Rua Santa
Cruz, n° 28, Barro Preto, Ma-
riana/ MG.

Os curriculos recebidos
passardo por uma triagem e os
candidatos selecionados serio
convocados para entrevistas.
O processo de selecio busca
identificar estudantes compro-
metidos e motivados a contri-
buir com o IPREV Mariana
em suas respectivas areas de
atuacgao.

Esta ¢ uma oportunidade
para estudantes dos cursos de
Administracio e Jornalismo
adquirirem experiéncia pratica
em um ambiente profissional
e contribuir com uma institui-
¢ao de grande relevancia para
a cidade de Mariana.

REV

MARIANA

O IPREV Mariana oferece duas vagas para estagio remunerado ndo obrigatorio.

VEICULAR

A fungdio primardial do
rastreamento veicular é
infarmar a localizogdo
exata de um carro,
caminhdo, mato ou
quuiﬂuar outre tipo de
G E uma
funcionalidode que
resolve especialmaente
duas questBes: seguranga
e eficiéncia.

© (3D 98403-2928 ©

CONTAD

Rua Senador Bawden, 12
Centro - Mariana/MG

Aqui, nos conectamos

EXPERIENCIA,
_Q_UALIDADE E

SMART

ESMICIALITAS DM PROSUTON APPLL



20| CIDADES

Jornal Ponto Final
5a 11 de outubro de 2023

LOCAMAR

TRANSPORTES E LOCACOES DE VEICULOS

CHECGA DE SE
PREOCUPAR TANTO!

CAMINHOMNETE

VEICULO LEVE VAN 4X4 CABINE
DUPLA
Rua Hélvio Moreira .3560-2117
Moraes, 90, Vila do Carmo  98306-9586 o DA REDACAO
Em um dia repleto de rea-
RUA SENADOR BAWDEN, 95 - SANTANA v MARIANA/MG - TELEFONE: 3557-1605 lizacoes culturais, a cidade his-

torica de Mariana celebrou uma
série de avancos importantes na
preservagio de seu patrimonio
histérico e cultural. Dentre as
acoes destacadas, a assinatu-
ra do termo de compromisso
simbolico para a restauragdo da
Capela de Santana é destacada
COMO um marco para a comu-
nidade local.

Além disso foi anunciado o
decreto que convoca a Confe-
réncia Municipal de Cultura de
Mariana para daqui a 30 dias.
Essa iniciativa visa envolver a
comunidade local na discussdo
e defini¢ao de politicas culturais
que valorizam e preservam a
rica heranca historica e artistica
da regido. Outro destaque foi o
projeto de lei que abre um cré-
dito especial no or¢amento do
municipio para a captagido de
recursos da Lei Federal Paulo
Gustavo. Esses recursos serdo
direcionados para projetos cul-
turais que promovam a cultura
e as artes em Mariana.

Ainda no campo das pat-
cerias culturais, foi realizado
um termo de fomento entre
o municipio e a Arquidiocese,

—— CONSTRUGAD & ACABAMENTD —

y Sonstruinde o s¢u sonho!
= 7 -
@B, Sempre com vqcé!
| :
A CREMBILIDADE QUE VOCE
PRECISA PARA SUA DBRA!

-

|

JORN

E triste ver nossos dnibus coletivos sendo
alvo de atos de vandalismo. I1sso ndo
prejudica apenas a empresa de
transporte, mas sim,
todos os passageiros.

Vamos juntos fazer a diferenca e
combater essa pratica destrutiva!
Nao cole chiclete, ndao rabisque e ndo
danifigue as poltronas.

-

|

Mariana celebra
avancgos culturais e
investimentos em
patrimonio historico

CULTURA. Termos de compromisso, decretos e projetos de lei
marcam um dia de conquistas para o municipio.

Essa iniciativa visa envolver a comunidade local na
discussao e definicao de politicas culturais.

passando a restauracio de 27
imagens que compoem os ele-
mentos artisticos da Catedral
Basilica Nossa Senhora da As-
suncdo. Hssa colaboragio te-
presenta um passo significativo
na preservacdo do patrimonio
sagrado da cidade.

Em suas palavras, o prefei-
to de Mariana destacou: “Es-
tamos comprometidos com o
nosso municipio e vamos valo-
rizar a nossa cultura. Obrigado

Wil

ALETV

a0 Leandro em firmar o com-
promisso com Mariana, através
do IPHAN, para que logo mais
a restauracio da Capela de San-
tana seja entregue.”

O dia de realizagdes em
Mariana representa um passo
importante na preservacdo e
promogao da cultura e do patri-
monio histérico, reforcando o
compromisso das autoridades
locais em proteger e enriquecer
o legado cultural da cidade.

PONTO FINAL

RESPEITO A VOCE

WHATSAPP
98786-0584

RECEBA NOTICIAS DIARIAS NA PALMA DE SUA MAO.
Salve em sua agenda teleféonica o nosso numero de
P trans whatsapp comercial, mande uma mensagem e pronto!
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Tribunal de Contasde
MG aplica multa

emgestoresmunicipais

por falhas em
prestacao de contas

A decisao do Tribunal foi fundamentada em um relatério
detalhado de analise técnica dos dados informados pelos gestores.

TREBLMAL D

‘-gh,s

OMIAS Lr'll*rm. DE ar

AS GERAKE

Os gestores penalizados abrangem prefeitos, presidentes de
camaras legislativas e dirigentes de 6rgdos e entidades de
319 municipios.

DA REDACAO

Em uma decis@o contun-
dente, o Tribunal de Contas
do Estado de Minas Gerais,
por meio de sua Primeira Ca-
mara, aplicou multa no valor
de dois mil reais a 437 gesto-
res de orgios e entidades da
administragdo publica muni-
cipal. A penalizagio se devera
a inadimpléncia no envio dos
moédulos de acompanhamento
mensal e/ou balanco contabil
do Sicom (Sistema Informati-
zado de Contas do Municipio)
relacionado a base de dados de
28/02/2023. A medida foi de-
liberada durante a reuniio or-
dinaria do colegiado sob a pre-
sidéncia do conselheiro Durval
Angelo, que também desempe-
nhou o papel de relator do pro-
cesso. Seu voto foi aprovado de
forma unanime.

Os gestores penalizados
abrangem prefeitos, presiden-
tes de camaras legislativas e di-
rigentes de 6rgaos e entidades
de 319 municipios do estado de

Minas Gerais. A questdo resi-
de na nio conformidade com
as determinacoes da Lei de
Responsabilidade Fiscal, que
estipula a obrigatoriedade do
envio de informacSes aos Of1-
gios de controle. Em seu voto,
o conselheiro relator enfatizou
a importancia vital dessas in-
formagdes para possibilitar o
acompanhamento pelos cida-
daos e pelos préprios 6rgaos
de controle.

O conselheiro Durval An-
gelo lembrou que, de acordo
com a legislacdo vigente, tanto
os Poderes Executivos quanto
os Legislativos devem publicar,
até 30 dias ap6s o término de
cada quadrimestre, o Relatério
de Gestao Fiscal (RGF) (con-
forme previsto no art. 55, §
2°, da Lei de Responsabilidade
Fiscal). Além disso, os Pode-
res Executivos também tém a
responsabilidade de publicar,
no mesmo prazo, o Relatério
Resumido da Execucio Orca-
mentiria (RREO) (conforme

previsto no art. 165, § 3°, da
Constituicdo da Republica e
art. 52, caput, da Lei de Res-
ponsabilidade  Fiscal).

A decisio do Tribunal foi
fundamentada em um relaté-
rio detalhado de anilise téc-
nica dos dados informados
pelos gestores nos Moddulos
de Acompanhamento Mensal
(AM), Instrumento de Planeja-
mento (IP), Balanco Contabil
e Demonstracdes Contabeis
Aplicadas ao Setor Publico
(DCASP). Este relatério mi-
nucioso foi elaborado pela
Diretoria de Controle Externo
dos Municipios e pela Coorde-
nadoria de Acompanhamento
da Gestdo Fiscal dos Munici-
pios — CGE, de acordo com as
diretrizes previstas no organo-
grama da Corte de Contas.

Entre as cidades afetadas
por esta decisdo, destacam-se
Ouro Preto, Mariana e Itabi-
rito. Em Ouro Preto, tanto o
prefeito  municipal, Angelo
Oswaldo, quanto o presiden-
te da Camara Municipal, Zé
do Binga, foram sancionados
com as multas. Em Mariana,
as deliberacSes foram direcio-
nadas ao ex-prefeito interino,
Edson de Castro Carneiro, e
a0 diretor executivo do SAAE,
Remo Almeida Machado. Por
fim, em Itabirito, as multas
foram aplicadas ao chefe do
executivo, Orlando Caldeira, e
ao diretor executivo do SAAE,
Rogério Eduardo de Oliveira.

Essa acio do Tribunal de
Contas ressalta a importancia
da transparéncia e do cum-
primento rigoroso das obri-
gagbes fiscais e contabeis por
parte dos gestores publicos,
envolvendo a boa adminis-
tracio dos trecursos € o aten-
dimento das necessidades da
populacio.

A
b . ke el 3.l g

' Décio: 1 98397-4929
Verha conhecer!

Aposentado e
Pensionista do
INSS:

Mais dinheiro para
vocé quitar as
dividas, viajar e
realizar sonhos.

Faca

EMPRESTA MARIANA
Av. Salvador Furtadon
L 31 Mariana-MG
i N4 (31)99927-3083
F

Casa Nova
Restaurante | Pousada | Sddo de Eventos

Elen: a1 98738-3146

Rua Pernambuco, 63

Colina - Mariana/MG
E-mail: restcasanova@yahoo.combr
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UERIDOS
LIENTES

O Recanto do Animal agora
também esta ne Cabanas!
Servigos de banho e tosa,

vacinas e pet-shop!

'

R. Diamantina, 770,
Cabanas, Mariana - MG

VENHA NOS
PRESTIGIAR!

VOCE E SUA FAMILIA MERECEM O MELHOR!

215 B(31) a7141-5024

Emineirissimomariana
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SBT
SEGUNDA-FEIRA

Rosa Elena pede a Patricio que ndo conte
a Rodrigo que Luciana estd gravida.
Luciana fica triste ao pensar que Rodrigo
estd esperando um filho com Clara.
Claudio esta pronto para se defender na
Justica. No julgamento, Claudio aponta
Maximino como culpado da fraude pela
qual foi condenado. Rosa Elena esta
muito preocupada com o julgamento que
Claudio reabriu. O artesanato de Luciana
sera exposto em Washington.

TERCA-FEIRA

Maximino pede a Oscar que suborne
0 jari e o juiz para que decidam a seu
favor. Claudio esta determinado a limpar
seu nome. Del Olmo entrega uma
confissdo de Pedro Campos onde prova
que Claudio Linares é inocente. O juiz
condena Maximino a entregar cinquenta
por cento do consorcio e sua fortuna a
Claudio Linares.

QUARTA-FEIRA

Brigida conta a Clara que Claudio Linares
venceu o julgamento. Patricio questiona o pai
por ndo defender Claudio ha 20 anos. Luciana
chama Claudio de papai pela primeira vez.
Patricio conta para Rodrigo que Luciana esta
gravida. Rodrigo reclama com Rosa Elena
por ndo ter contado a ele que Luciana estava
gravida. Rodrigo vai procurar Luciana em sua
cidade, mas ela pede que ele a deixe em paz
e confessa a verdade sobre Claudio Linares e
Rosa Elena.

QUINTA-FEIRA

Rodrigo reclama com Maximino por ter
escondido dele a verdade sobre Luciana.
Claudio entrega a Luciana a copia de seu
testamento onde a nomeia como sua Unica
herdeira e avisa que em breve ela sera dona
de metade da fortuna de Torreslanda. Clara
pede ajuda a Rosa Elena para agilizar a
viagem ao Canada. Jana, Rodrigo e Patricio
se decepcionam com Rosa Elena. Claudio
coloca sua porcentagem da corporagdo
Tormreslanda no nome de Luciana. Rosa Elena
conta a Clara que Luciana agora é socia da
corporagao Torreslanda.

SEXTA-FEIRA

Clara avisa Rodrigo que ndo quer
ver Luciana perto dele. July propde a
Clara que se livre do filho de Luciana
assim que ele nascer. Rosa Elena diz
a Maximino que gragas a Luciana ela
ndo ird para a cadeia. Rodrigo diz a
Luciana que a ama e que vai ama-la
pelo resto da vida, mas ela pede que
ele a deixe em paz. Clara vai procurar
Luciana para dizer a ela para ficar longe
de Rodrigo, mas Luciana se defende de
seus ataques.

SABADO

Nao ha exibicao.

SLEp O

Erica acolhe Renée, Vic e Tony em sua
casa, e Wagner os observa, desolado.
Natalia tem uma alucinagéo com Bruno.
Giovanni encontra Isis na casa de Cris, que
provoca a rival. Natdlia lembra de Bruno
com Adriana. Evilasio sugere que Mario
converse com a secretaria de Atila sobre a
amante que o advogado tinha, e Tais tenta
despistar o irmao. Isis revela a Giovanni que
os dois podem ser irm&os. Yeda interrompe
a reuniao de Roberto e Aramis e exige
que ela e Lara sejam convocadas para
decidir os novos rumos do escritério. Tais
se desentende com Silas. Pedro encontra
Natdlia. Jonas confronta Helena e procura
Adriana.

Adriana diz que Jonas deve se entender
com Helena. Edu discute com Erica por
causa de Renée, e Vic ouve. Helena vé
quando Giovanni recebe uma mensagem
de Cris. Yeda sugere que Lara participe
das decisbes sobre o escritério. Roberto
se desespera com as investigagbes
de Mario. Tony enfrenta Edu. Natalia
confessa a Carol que passou a desconfiar
de Adriana a Jonas. Carol se espanta
com a reagéo de Pedro ao falar sobre
Bruno. Isis e Giovani torcem para que o
teste de DNA dé negativo. Tais conta a
Evilasio e Raquel que deixou a agéncia.
Giovanni diz a Cris que ndo pode ficar
com ela.

Giovanni se afasta, e Cris promete
acabar com lIsis. Jonas diz a Helena
que quer a separacdo. Natdlia decide
sair novamente, e Pedro liga para
Carol. Cris faz uma denuncia sobre um
canil clandestino. Lara decide ir para o
escritério. Renée pede ajuda a Helena.
Natalia confronta Jonas sobre a morte de
Bruno. Jonas alerta Pedro sobre Natalia.
Carol conta a Wanda sobre a reagéo de
Pedro ao falar de Bruno. Roberto faz uma
proposta a Mario. Helena sugere que ela
e Jonas fagam uma viagem para a casa
de praia. Isis leva a policia até o canil
clandestino.

O dono do canil clandestino foge com o
carro de Cris, levando a menina junto. Isis
consegue salvar Cris. Giovanni chega ao
local e vai ao encontro das duas. Lara
repreende a atitude de Cris. Cris pede
uma nova chance a Giovanni. Natalia
procura Adriana. Erica pede que Mario
converse com Edu sobre Renée. Evilasio
confronta Silas. Jonas e Helena discutem,
e ela afirma que o ama. Carol diz acreditar
em Natdlia sobre o que aconteceu com
Bruno, e Pedro se decepciona. Sérgio
recebe uma carta de Miriam e passa
mal. Tais e Renée vao a casa de Lara.
Roberto anuncia a Lara que descobriu a
identidade da amante de Atila.

Tais se desespera, mas percebe que
Roberto esta mentindo sobre sua suposta
descoberta. Cris conforta Giovanni sobre
o estado do avd. Mario deduz que Roberto
pode estar enganando Lara. Roberto
treina Alicia para fingir que é a amante de
Atila. Lara pede que Mario a acompanhe
no encontro com Alicia. Tony comega a
trabalhar no escritério de Atila, e Yeda
se interessa pelo rapaz. Carol confessa
a Adriana que desconfia de Pedro. Mario
investiga se Alicia era a real amante de
Atila. Adriana discute com Natélia. No
hospital, Sérgio recebe uma mensagem
de Miriam e tem um novo ataque. Jonas
diz a Giovanni que decidiu se separar, e
Helena ouve.

Helena tem um surto de raiva e afirma
que nao perdera Jonas. Natalia acredita
que Carol esta mentindo para ela. Mario
pede que Lara convoque Alicia para um
novo encontro. Tony se interessa por Isis.
Helena combina com Sérgio de manipular
Jonas para evitar a separagdo. Pedro diz
a Natdlia que Carol realmente acredita na
irma. Helena finge tristeza com o estado
do pai, e Jonas a conforta. Tais descobre
que Evilasio confrontou Silas e desmaia.
Tony registra quando Edu conversa com
uma mulher e ameaca contar para Erica.

Merreca vasculha a casa de Luna.
Claudio tenta convencer Nero a permitir
a escavagdo na Fuzué. Cata Ouro destréi
os seus mapas. Pascoal afirma que
descobrird o segredo de Cecilia. Maria
Navalha se desespera com o sumigo da
cruz de ouro. Cecilia decide revelar sua
histéria ao delegado Barreto. Claudio
encontra uma pista no célice da Dama
de Ouro. Merreca leva um joalheiro para
avaliar a cruz de ouro. Rui insiste para
Olivia cobrar para pegar as chaves de lua
e sol. Cecilia leva Barreto ao seu estudio.
Maria Navalha se incomoda quando Luna
ofende César. Preciosa e Pascoal chegam
a delegacia e se surpreendem ao ver
Miguel, Luna e Maria Navalha.

Luna enfrenta Preciosa para defender Maria
Navalha. Cecilia mostra os documentos de
sua investigacéo para Barreto. Bebel exige
que Heitor convencga Preciosa a desistir do
suposto tesouro da Dama de Ouro. Caito
confessa a Bartd que foi ele quem colocou
a navalha no buqué de flores de Rejane.
Luna diz a Preciosa que o tesouro da Dama
de Ouro foi encontrado. Maria Navalha
explica para Barreto como conseguiu a
cruz de ouro e avisa que a mesma lhe foi
roubada. Bebel conta para Nero sobre a
heranga que César deixou para Preciosa.
Lampi&o enfrenta Glaucia. Merreca oferece
a cruz de ouro para Pascoal.

Preciosa sugere que Pascoal elimine
Merreca para ficar com a cruz de ouro.
Luna se surpreende ao saber por Miguel
a histdéria que Maria Navalha contou para
Barreto. Maria Navalha descobre que
Merreca roubou a cruz de ouro. Nero e
Bebel se encontram. Jefinho conta para
Luna sobre a ligagdo que recebeu da TV
Globo. Merreca chama Maria Navalha para
ser sua sOcia na venda da cruz de ouro.
Preciosa manda registrar os croquis feitos
por Luna em seu nome. Francisco ouve a
conversa de Miguel, Claudio e Nero sobre o
tesouro. Maria Navalha fala sobre o pai de
Luna com Rejane.

Luna sai de carro com Cecilia, e Pascoal
segue as duas. Preciosa conta para Heitor
que pretende fazer um evento para divulgar
novidades sobre a joalheria. Francisco se
revolta com Nero e Miguel. Maria Navalha
e Rejane discutem no Quintal Carioca.
Lampido e Bartd ensaiam com Jefinho.
Pascoal aparece no estidio de Cecilia, e
Luna se esconde. Maria Navalha revela
a Rejane que César é o pai de Luna.
Cecilia arma com Luna para conseguir
uma confissdo de Pascoal. Caito, Soraya
e Kirida se classificam para uma nova fase
do Rainha da Fuzué. Olivia vasculha o
escritério de Nero. Pascoal encontra uma
foto de César na casa de Cecilia.

Cecilia tenta enganar Pascoal, e Luna
filma os dois. Pascoal surpreende Cecilia.
Rejane tenta convencer Maria Navalha a
contar a verdade sobre César para Luna.
Preciosa reclama das atitudes de Bebel.
Claudio conta sobre o tesouro para Alicia.
Francisco tem uma conversa emocionada
com Miguel. Olivia encontra uma figura
com as imagens das chaves de lua e
sol. Jefinho se aconselha com Lampido.
Barreto expulsa Pascoal da casa de Cecilia.
Merreca se declara para Soraya. Olivia fica
constrangida com os comentarios de Nero.
Jefinho vé Luna e Miguel juntos e ndo
se aproxima. Miguel vai ao encontro de
Preciosa.

Miguel e Preciosa se enfrentam. Luna decide
acompanhar Jefinho no programa de TV.
Heitor repreende Pascoal por ameagar Cecilia.
Cata Ouro procura Luna e avisa que lembrou
de seu passado. Maria Navalha se imita ao
saber que Merreca negociou a cruz com a
familia  Montebello. Pascoal exige dinheiro
de Heitor para acabar com Mermeca. Luna
convence Cata Ouro a contar o que se lembra
para Barreto. Merreca garante a Maria Navalha
que ndo entregara a cruz para Pascoal. Olivia
comenta com Rui que as chaves de lua e sol
pertencem a um tesouro escondido. Pascoal
vai até a Fuzué. Bebel procura Maria Navalha.

TERRA E PAIXAO

Marino avisa que continuara na delegacia
de Nova Primavera. Petra ofende Irene.
Caio rompe com Antbnio, avisando que
sera seu grande inimigo se o pai ndo
devolver as terras a Aline. Caio pede
pra trabalhar com Ademir e ele oferece
sociedade ao sobrinho. Silva comunica
a Marino que acharam indicios de
envenenamento na necrépsia do corpo
de Ruan. Aline discute com Irene. Kelvin
conta a Marino que viu Ruan conversando
com Agatha. Aline sente ciumes de Caio
ao vé-lo abragando Graga. Irene contrata
Graciara para invadir o quarto de Hélio
e ser flagrada por Petra. Petra chega a
pousada para visitar Hélio.

Petra se desespera ao flagrar Graciara
na cama com Heélio. Hélio diz a Luigi que
desconfia de que Irene tenha armado o
flagra para afasta-lo de Petra. Luigi reage
apavorado com as ameagas de Irene.
Marino da dinheiro para Tadeu. Aline decide
seguir o conselho de Lucinda e procurar
Caio, mas desiste ao ver Graga com ele.
Andrade reage, ao ver Lucinda e Marino em
um clima amoroso. Marino indaga Agatha
sobre a conversa que teve com Ruan.

Agatha diz a Marino que Ruan estava
alterado e se insinuou para ela. Caio avisa
a Aline que n&o desistira de se casar com
ela. Caio visita Petra e fica sabendo por Luigi
da possivel armagéo de Irene para afastar
a ima de Hélio. Graciara confessa a Caio
e Luigi que Irene a contratou para ficar na
cama de Hélio. Aline e Jussara pensam em
alugar a casa de Mara. Caio e Luigi levam
Heélio ao encontro de Petra. Caca contrata
Aline como contadora do saldo. Luigi fica
tenso ao receber uma ligagdo misteriosa.
Marino revela a Lucinda que é pai de
Danielzinho.

Lucinda pede um tempo a Marino. Graga
sente vergonha da familia que passa a
frequentar a casa de Antonio nas refeicdes.
Jonatas acolhe Aline em seu desabafo.
Tadeu propde a Berenice fazer parte de um
hot site. Lucinda tenta convencer Graga a
contar a verdade sobre a patemidade de
Danielzinho. Lucinda contrata Jussara como
cozinheira da pousada. Caca demite Anely
do saldo. Petra fica interessada em conhecer
a dlinica de tratamento sugerida por sua
terapeuta Marta. Caio observa Aline entrando
no show de Gustavo Mioto.

Caio e Aline trocam olhares durante
o show. Graga procura por Jonatas, e
os dois ficam juntos. Agatha resiste a
sedugdo de Antonio. Hélio ndo entende
o motivo de Petra ter lhe dito que os
dois vao ficar um tempo sem se verem.
Gladys e Andrade se aproximam. Caio
apoia Aline durante a reunido com
Rodrigo sobre o processo contra Irene.
Gladys diz a Menah que atendera ao
pedido de Flor para abrir um curso
na escola. Irene reage quando Petra
comunica que deseja se internar na
clinica recomendada por sua terapeuta.
Caio batiza Danielzinho. Aline, Jussara e
Jodo se despedem de casa. Caio e Aline
se unem.

Caio faz questdo de ajudar Aline com a
mudanga. Luigi faz uma surpresa para Pefra
antes de a mulher ir para clinica, e a leva
na aldeia para encontrar Hélio e Caio, e ser
abengoada por Jurecé. Agatha avisa a Graga
que ja sabe do segredo da jovem com Marino.
Lucinda consegue emprego para Anely na
sorveteria do imé&o de Sivia. Agatha avisa a
Irene que ela e Antbnio estio sendo enganados
por Graga. Gladys flagra Tadeu com Berenice
e Enzo no quarto dela no bar. Rodrigo avisa a
Aline e Caio que Antdnio tera que parar com a
extragdo de diamantes até o fim do processo.
Marino recebe uma mensagem no celular
dizendo que o filho dele corre risco de morte.

' ARIES - 21/03 a 20/04

N&o tenho bola de aristal, mas t6 vendo aqui que vocg

deve ter uma semana sensadonal, miga/migo. Aém

de mostrar inteligéncia, concentragdo, honestidade

€ pensamentio praioo, tudo indica que sua presenca
profissionais,

ideias ou opinides no trabaho véo te render éxitos,
indusive aliancas e parcerias vantajosas.

OURO - 21/04 a 20/05

Os assuntos do trabalho estdo em foco e
vocé tem tudo pra vencer na vida! Com
um jeito mais sociavel, flexivel, conciliador
e perfeccionista, pode somar forgas ou
contar com a ajuda de colegas para zerar as
tarefas, buscar bons resultados e alcangar
metas. Também deve deitar e rolar na sorte,
sobretudo no inicio da semana.

A\ GEMEOS - 21/05 a 20/06

Sinal verdinho para o sucesso,
geminiangel! No trabalho, tudo indica que
planos, projetos ou ideias vao comecar
a virar realidade agora — area ligada ao
comércio, publico, restaurante, espetaculo
ou show em destaque. Tagarela e ciente
do seu potencial, deve arrasar em vendas,
apresentacdes, contato com clientes ou
publico.

8 CANCER - 21/06 a 21/07

Ooolha a sua previsao para a semana chegando,
diva e divo! E vou logo avisando que o céu traz
muita energia e estimulos para o seu signo
detonar a timidez, inseguranga e ansiedade,
ficar mais sociavel e mostrar o seu melhor. Os
primeiros dias prometem ser excelentes para
desenvolver e organizar seus planos e projetos,
investir em cursos profissionalizantes ou de
aperfeicoamento e fazer contatos profissionais.

{4 LEAO - 22/07 a 22/08

A collab mais poderosa de todas ta aqui:
eu trago as previsdes e vocé arrasa! Entao
vamo que vamo! Com a energia em voltagem
maxima, momento perfeito sem defeitos
para finalizar planos, projetos e servigos.
E como brilho nunca é demais para o seu
signo, vocé tem tudo pra ver o seu trabalho
duro, empenho, persisténcia e ideias astutas

se-trapnsformarem em sucesso.

@ VIRGEM - 23/08 a 22/09
O céu promete te deixar no modo “uaul” nesta
semana. Contando com os poderosos estimulos
do céu, além de bastante clareza, légica e
honestidade, vocé tem tudo pra enxergar as suas

qualidades, usar os seus talentos e habilidades a
seu favor e apostar naquilo que vocé faz melhor.

LIBRA - 23/09 a 22/10

Foi dada a largada e a semana promete
comegar com tudo! Com Sol e Mercurio de rolé
no seu signo, suas habilidades diplomaticas,
conciliadoras, sociais e comunicativas vém no
modo turbo, o que deve te ajudar a brilhar e se
dar bem com todos, sobretudo no emprego.

ESCORPIAO-23/10a21/11

Vem conferir a minha previsdo, pois estd um
escandalo de boa! Com sua energia, criatividade,
determinag&o e coragem tinindo nesta semana,
seus planos, anseios e objefivos devem se
expandir e vocé pode fechar um servigo, acordo,
negdcio ou parceria que vinha batalhando ha um
tempinho.

SAGITARIO-22/11a21/12

Tudo indica que seu lado emocional vai vir a tona
e trazer um turbilhdo de sentimentos, te levando
a olhar pra dentro de si, buscar suas qualidades
e como utiizdHas para alcangar seus desejos e
ambigdes. Com seu lado organizado e pratico
no modo on, deve bolar um bom planejamento
e equilibrar o seu emprego, metas e obrigagdes
com os momentos de divers&o.

J! CAPRICORNIO-22/122a20/01

Pode glorificar de pé, pois uma das areas que
seu signo mais valoriza estd em destaque
nesta semana. Qual sera? A profiss&o, claro!
E tudo indica que vocé vai conseguir triunfos
e prosperidade. Afinal, com mais jeitinho,
diplomacia, jogo de cintura e mansidao, talvez
seja uma pessoa mais facil de lidar e saiba se
aproximar do que deseja.

AQUARIO - 21/01 a 19/02

Trago noticias boas pra sua semana, aquariangel!
Com o céu clareando tudo e te estimulando a
seguir em frente, vocé tende a fazer as melhores
escolhas, resolver o que precisa, concretizar metas,
alcangar resultados e crescer na vida, sobretudo na
profissdo.

PEIXES - 22/02 a 20/03

. =
E sorte e sucesso no trabalho que vocé
quer? Pois esta semana tem de monte! Pra
comegar, vejo aqui que tende a se posicionar
mais no servigo e ser notada(o) pela chefia,
e ai noticia sobre um cargo mais alto, maior
responsabilidade ou a lideranga de um projeto
pode pintar.
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ditorial
O fiix dh s de setombro nio marea o fi do depressio

O més de setembro, marcado pela campanha Setembro Amarelo, ¢ um periodo de conscienti-
za¢do sobre a importancia de abordar a saide mental e prevenir o suicidio. Embora essa iniciativa
seja fundamental, ¢ essencial compreender que nao basta compartilhar frases prontas nas redes
sociais ou usar um laco amarelo precisamos ir além e transformar essa conscientizagdo em agdes
efetivas que promovam a empatia e 0 acesso a ajuda psiquidtrica, pois somente assim poderemos
realmente salvar vidas o ano inteiro.

O Brasil, assim como muitos outros paises, enfrenta um grave problema de saude mental,
com um numero alarmante de pessoas que sofrem em siléncio. A falta de acolhimento familiar,
a pressio excessiva por resultados no trabalho, as desilusdes amorosas seguidas de separagdes e
a luta contra os preconceitos da sociedade sao apenas alguns dos motivos que levam pessoas a
pensarem em tirar a propria vida.

E lamentavel que, em nossa sociedade, as pessoas frequentemente se sintam sozinhas em sua
dor. E fundamental que eduquemos a sociedade sobre a importancia da diversidade e da incluso,
para que todos possam viver com dignidade e respeito.

Um aspecto preocupante ¢ o alto numero de suicidios entre jovens da comunidade LGBT-
QIA+, muitos dos quais ocorrem durante a adolescéncia e no ambiente escolar. A falta de apoio
profissional e pessoal nesses momentos criticos é um fator determinante para essas tragédias. E
urgente que as escolas e instituicdes de ensino oferecam um ambiente seguro e acolhedor, além do
acesso 20s profissionais de saide mental, para que esses jovens possam superar suas dificuldades.

O fim do més de setembro nio marca o fim da depressio ou dos problemas de saude mental.
Os niameros e casos nao desaparecem com o final da campanha Setembro Amatelo. Portanto, é
crucial que mantenhamos o dialogo e o apoio durante todo o ano. Precisamos fortalecer os re-
cursos de prevencao e tratamento, bem como promover uma cultura de empatia, compreensao e
facilidade em nossa sociedade.

Setembro Amarelo ¢ mais do que uma campanha de conscientizagdo; ¢ um chamado para a
acao continua em busca de um mundo onde todos possam encontrar ajuda e compreensao quan-
do mais precisarem. temos o compromisso de fazer a diferenca, nio apenas durante um meés, mas
todos os dias do ano. S6 assim poderemos realmente salvar vidas e promover um ambiente de
saude mental saudavel e inclusivo para todos.

@W ¢ o

CALMAI E 50 PENSAR
QUE 1550 € COISA DA SUA
CABECA QUE PASSA.

W SEI QUE EY
MAS 1550 NMAD
AJJDA EM NADA!

Dizer que um problema psiquidtrico ¢ "coisa da cabeg¢a™ nao alivia
o sofrimento de ninguém: afirmar isso ¢ o mesmo que falar que
uma crise de pinico ¢ uma escolha da pessoa. E nio é o caso: um
dos sintomas dos problemas psiquisitricos pode ser a incapacidade
de se cuidar sozinho.
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Caminhos para o processo
do autoconhecimento

O processo de autoco-
nhecimento é uma jornada de
explora¢io e compreensio de
si mesmo. E um caminho de
descoberta e reflexdo intet-
na que nos permite ter uma
consciéncia mais profunda de
N0ss0s pensamentos, emogoes,
valores, crencas e motivacoes.
Aqui estdo algumas etapas que
podem auxiliar nesse processo:

1. Auto-reflexdo: Reserve um
tempo para se conectar con-
sigo mesmo, seja por meio da
meditacdo, escrever em um di-
ario, ou simplesmente ficar em
siléncio e refletir. Pergunte-se
sobre suas experiéncias passa-
das, suas escolhas, seus suces-
sos ¢ fracassos. Explore suas
emocdes, seus desejos e seus
medos. A auto-reflexdo permi-
te que vocé mergulhe em sua
prépria mente e coragdo, bus-
cando uma compreensio mais
profunda de quem voceé é.

2. Autoquestionamento: Faca
perguntas a si mesmo para ex-
plorar diferentes aspectos de
sua vida. Questione suas cren-
cas, seus valores e suas moti-
vagOes. Pergunte-se sobre seus
interesses, paixoes e talentos.
Explore o que o faz feliz e o
que o desafia. O autoques-
tionamento pode ajuda-lo a
identificar suas preferéncias e a
compreender melhor suas pré-
prias necessidades e desejos.

3. Auto-observagdo: Obset-
ve-se atentamente em diferen-
tes situacOes e interacoes. Hs-
teja consciente de suas reacoes
emocionais, padrées de pen-
samento e compotrtamentos.
Obsetve como vocé se relacio-
Nla com 0s outros € como isso
afeta sua propria experiéncia. A

Fred Elboni &
@fredelboni

auto-observacdo permite que
vocé ganhe insights valiosos
sobre si mesmo e identifique
padrbes que possam estar in-
fluenciando sua vida.

4. Busca de feedback: Peca
feedback honesto e construtivo
as pessoas em quem vocé con-
fia, como amigos préximos,
familiares ou mentores. Eles
podem ter uma perspectiva ex-
terna e objetiva que pode lhe
fornecer insights valiosos sobre
seus pontos fortes e areas para
desenvolvimento.

5. Exploragido de novas expe-
riéncias: Esteja aberto a novas
experiéncias, desafios e oportu-
nidades. Ao experimentar coi-
sas novas, vocé pode descobrir
interesses e talentos que antes
desconhecia. Permita-se sair da
zona de conforto e explorar di-
ferentes areas da vida.

6. Aceitagio e autocompai-
xd0: Lembre-se de que o auto-
conhecimento é um processo
continuo e que todos temos
nossas imperfeicdes. Pratique
a aceitacdo de si mesmo, com
todas as suas virtudes e falhas.
Cultive a autocompaixdo, tra-
tando-se com gentileza e com-
preensio ao longo da jornada.

O processo de autoconhe-
cimento pode ser desafiador
em alguns momentos, mas
também ¢é enriquecedor e re-
compensador. Conhecer a si
mesmo mais profundamente
pode ajuda-lo a tomar decises
mais alinhadas com quem vocé
¢, a desenvolver relacionamen-
tos mais auténticos e a buscar
uma vida significativa e satisfa-
toria.

Cynthia Gongalves

O medo n&o pode nos tirar a
oportunidade de experimentar,
de viver, de nos aventurarmos
em situagdes que um dia nos
orgulharemos de ter vivido.

As vivéncias, as historias, 0s
amores, as conexdes mais bonitas
da vida precisam de uma pitada
de coragem e coracgéao aberto.
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Celebrando o aniversario do nosso grande amigo e parceiro
Reginaldo Vilela! Desejamos a ele muitas felicidades e ainda
mais sucesso em sua jornada. Parabéns!

Uma celebrat;ao de vida extraordinaria! Ramon e todaa
familia Pessoa se unem para comemorar os incriveis 106
anos do avo Antonio Pessoa, de Passagem de Mariana. Que
honra compartilhar esse momento em nossa pagina social.
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Os administradores Geisiane, Helielcio, Geisa e Fabiana pres-
tando uma singela homenagem ao amado e eterno mestre
Dilson Campos de Oliveira. Durante as comemoragoes de
20 anos do curso de Administracao da UNIPAC Conselheiro
Lafaiete. “Querido mestre Dilson Campos Oliveira, 0 nosso
eterno agradecimento a vocé que sempre fez a diferenca das
formas mais amaveis e cuidadosas.” Formandos do curso de
Administracdo UNIPAC Conselheiro Lafaiete 2007/2008

Juntos, sdo imparaveis! Cristiano da autoescola
com seu hovo empreendimento em parceria com o
Leandro da motopista unindo for¢as na Autoescola
Real Master. Essa equipe esta determinada a fazer a
diferenca.

l

Esse trio é da pesada! Os advogados Dr. Arleson Alves,
Wener Alvim e Rodolpho Tadeu marcando presenca
em nossa sociais. Ai s6 tem feras! Grande abraco a
esses grandes profissionais!

Um feliz aniversario ao nosso amigo Kalleby Roberto, que
celebrou seu dia no dia 1° de outubro! Parabéns, garoto!

3557-2566 |2 98027-3405
ROD. DOS INCOMFIDENTES, 165 - MARIANA - MG

Faca seu pedido
sem sair de casa!

(' 3557-3876|3558-6575

(L) 3558-6937 | 98733-2455
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