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¨ cidades
Prefeitura de 
Mariana abre 
inscrições para estágio 
OPORTUNIDADES. Os interessados podem realizar suas 
inscrições presencialmente entre os dias 16/08 a 25/08.

DA REDAÇÃO

A Prefeitura Municipal de 
Mariana está abrindo as portas 
para os estudantes que desejam 
alavancar suas carreiras profis-
sionais por meio do sucesso 
nas mais diversas áreas. O mo-
vimento visa contribuir para o 
aprendizado dos estudantes e 
também enriquecer a equipe da 
administração pública, a Secre-
taria de Administração disponi-
biliza vagas de estágio não obri-
gatório e cadastro reserva (CR) 
em níveis técnico, superior e 
pós-graduação.

Os interessados podem 
realizar suas inscrições presen-
cialmente entre os dias 16/08 
a 25/08. O horário de atendi-
mento será das 8h às 11h e das 
13h às 16h, e os candidatos de-
verão comparecer pessoalmen-
te no Departamento de Docu-
mentação e Arquivo.

As oportunidades de está-
gio abrangem diferentes níveis 
de ensino, o que proporciona 
uma abertura ampla para estu-
dantes de formações acadêmi-
cas. As vagas possibilitam que 
tanto alunos de cursos técnicos 

quanto graduandos e pós-gra-
duandos possam se candidatar, 
ampliando as chances de inclu-
são e formação de uma equipe 
multidisciplinar.

Para obter mais informa-
ções sobre as vagas, requisitos, 
benefícios e procedimentos 
de inscrição, os interessados 
podem acessar o edital com-
pleto no link: https://ma-
riana.mg.gov.br/uploads/
prefeitura_mariana_2018/
diario_oficial_pmm/o_monu-
mento_n_2600_11-08-2023.
pdf

OPORTUNIDADE.

Inscrições para Programa de Trainee 
Samarco se encerram no próximo dia 20

As inscrições para o Pro-
grama de Trainee Operacio-
nal da Samarco terminam no 
próximo domingo (20). As 42 
vagas são exclusivas para mu-
lheres e pessoas com deficiência 
que possuam formação técnica 
em química, automação, meta-
lurgia, instrumentação, mecânica, 
mineração, geologia, edificações, 
tecnologia da informação, eletrô-
nica, eletrotécnica e elétrica. As 
oportunidades são, prioritaria-
mente, para moradoras de Maria-
na, Ouro Preto e distritos de San-
ta Rita Durão e Antônio Pereira 
(MG). E de Guarapari, Anchieta, 
distrito de Mãe Bá (ES). 

  Não é exigida experiência 
anterior na função para partici-
par do processo seletivo, mas é 
indispensável ter o curso téc-
nico completo e interesse em 
atuar nas áreas operacionais. 
O processo seletivo será com-
posto por dinâmica de grupo, 
avaliação psicológica, entre-
vista comportamental e en-
trevista com o gestor. Os (as) 

candidatos (as) devem ter dis-
ponibilidade para trabalhar em 
regime de turno.    

 Após a contratação dos 
(as) profissionais selecionados 
(as), haverá capacitação com 
foco em aprimorar as compe-
tências técnicas e pessoais, ao 
longo dos primeiros meses. O 
programa foi lançado em julho 
para atender ao planejamento 
da empresa de dobrar a produ-
ção de 30% para 60%, até 2025.   

  A iniciativa visa contribuir 
para inclusão de mulheres, cis-
gênero e transgênero e de pes-
soas com deficiência. Outras 25 
vagas exclusivas para mulheres 
foram abertas, em junho, no 
Programa Trainee - Operado-
ras de Equipamento 2023, com 
processo seletivo em andamen-
to para Minas Gerais. As ações 
são desenvolvidas no âmbito 
do Programa de Diversidade, 
Equidade e Inclusão (DE&I). 

DA REDAÇÃO
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Julgamento do TSE 
torna Celso Cota 
apto à Prefeito 
de Mariana 
ELEITO. TSE retomou sessão e definiu o destino político do 
candidato tornando Celso Cota o como o mais novo prefeito de Mariana. 

DA REDAÇÃO

Hoje, em 17 de agosto, 
o Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE) retomou uma discussão 
sobre o recurso especial que 
determinaria a elegibilidade do 
político Celso Cota. Durante a 
Sessão Plenária agendada para 
as 10:00 da manhã, ficou estabe-
lecido que Celso Cota está qua-
lificado para assumir o cargo de 

prefeito eleito de Mariana, com 
base nas eleições de 2020. 

Até o momento, Celso 
Cota havia recebido três votos 
a favor de sua solicitação de 
elegibilidade, em contrapartida 
aos dois votos desfavoráveis. 
Atenção agora se concentra no 
voto do Ministro Raul Araújo 
Filho, que antes tinha pedido 
uma revisão detalhada do pro-

cesso durante a última Sessão 
Plenária, ocorrida no início 
deste mês. O voto do Minis-
tro Araújo Filho teve um papel 
crucial na resolução do caso. 

Com a aprovação do voto 
do Ministro Araújo Filho, Cel-
so Cota assume a posição de 
prefeito de Mariana, obtendo 
acesso imediato ao cargo na 
Prefeitura da cidade. 
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Mariana não é a primeira a implementar um programa que garante a gratuidade do 
transporte público urbano.

Novas comunidades 
de Mariana recebem 
o Programa 
Tarifa Zero 
PROGRESSO. Essa iniciativa, marca um passo gigante em 
direção à acessibilidade e à igualdade.

DA REDAÇÃO

As comunidades de Var-
gem, Constantino, Margarida 
Viana e Paraíso, finalmente se-
rão comtempladas com o Pro-
grama Tarifa Zero. Essa inicia-
tiva liderada pela Prefeitura de 
Mariana através da Secretaria 
de Segurança Pública, marca 
um passo gigante em direção 
à acessibilidade e à igualdade, 
oferecendo um transporte pú-
blico coletivo gratuito para to-
dos os cidadãos.

Para celebrar esse momen-
to histórico e engajar a comu-
nidade, a Prefeitura Municipal 
convida a todos os residentes 
dessas regiões, para partici-
par das reuniões informativas, 
onde saberão dos detalhes cru-
ciais sobre o funcionamento 

do transporte público gratuito 
serão minuciosamente discu-
tidos, esclarecendo dúvidas e 
compartilhando informações 
valiosas. Além disso, essas reu-
niões marcam o emocionante 
início das operações do Tarifa 
Zero nestas localidades, trazen-
do uma nova perspectiva de 
mobilidade para todos.

Confira a agenda das 
reuniões de lançamento e 
in fo r mações :
Comunidade de Vargem
Data: 16/08/2023
Horário: 17h30
Local: Escola Municipal Serra 
do Carmo
Comunidade de 
Constantino
Data: 21/08/2023
Horário: 16 horas

Local: Praça Principal da Localidade
Comunidade de 
Margarida Viana
Data: 22/08/2023
Horário: 17 horas
Local: Igreja da Localidade
Comunidade de Paraíso
Data: 22/08/2023
Horário: 19 horas
Local: Bar do Zé Prego
A presença de todos é fun-
damental nesse momento de 
mudança. A voz e participação 
ativa dos cidadãos são essenciais 
para o sucesso dessa ação, e a 
Prefeitura de Mariana acredita 
que um transporte público efi-
ciente e acessível é a base para 
construir comunidades mais co-
nectadas e sustentáveis. A trans-
formação começa agora, e você 
é parte vital desse processo!
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Empresariado de 
Mariana tem um novo 
aliado para conciliações 
em conflitos 
empresariais
INOVAÇÃO. O PAPRE Mariana é uma iniciativa inovadora que prome-
te facilitar a resolução de litígios no setor empresarial em Mariana.

DA REDAÇÃO

A Associação Comercial e 
Industrial de Mariana (ACIAM) 
e a Câmara de Dirigentes Lo-
jistas (CDL) Mariana, em co-
laboração com a Federação 
das Entidades Empresariais de 
Minas Gerais (FEEDERAMI-
NAS) e o Tribunal de Justiça 
de Minas Gerais (TJMG), estão 
anunciando uma iniciativa para 
a resolução de conflitos empre-
sariais na região. A implantação 
do Programa de Apoio à Reso-
lução de Conflitos Empresariais 
(PAPRE) visa proporcionar um 
canal eficiente de diálogo e ne-
gociação entre as partes envol-
vidas, evitando processos judi-
ciais e promovendo soluções 
rápidas e solucionados.

PAPRE Mariana: Promoven-
do Resolução de Conflitos 
Empresariais

O PAPRE Mariana é uma 
unidade destinada a mediar e 

solucionar conflitos empresa-
riais que ainda não atingiram o 
estágio judiciário. A iniciativa 
oferece uma plataforma para a 
resolução por meio do diálogo 
construtivo, permitindo que as 
partes envolvidas cheguem a 
um acordo mutuamente forte. 
Ao agir como um intermediá-
rio imparcial, o PAPRE busca 
evitar que as disputas evoluam 
para processos legais dispen-
diosos e demorados.

A colaboração entre a 
ACIAM/CDL Mariana, a FE-
EDERAMINAS e o TJMG re-
flete o compromisso conjunto 
em fornecer uma alternativa 
acessível e eficaz para resol-
ver questões comerciais. Além 
disso, o programa beneficia 
tanto os membros associados 
quanto os não associados da 
ACIAM/CDL Mariana, de-
monstrando o compromisso 
das entidades em servir à co-
munidade empresarial local.

Facilitando o Acesso 
e a Resolução

O processo de acesso ao 
serviço é simplificado para ga-
rantir que os empresários pos-
sam aproveitar essa oportuni-
dade de resolução de conflitos. 
Aqueles que desejam utilizar 
os serviços do PAPRE Maria-
na podem contatar a ACIAM/
CDL Mariana durante o horá-
rio de atendimento, de segun-
da a sexta-feira, das 08:30 às 
11:00 horas. O endereço para 
consulta é Rua Antônio Faus-
tino da Rocha, nº 44 - salas 
203 e 207, no Centro de Ma-
riana, Minas Gerais.

Além disso, os interessa-
dos podem utilizar o telefone/
whatsapp (31) 3557-1042 ou 
enviar um e-mail para papre-
aciamcdl@gmail.com . Essas 
opções garantem que os em-
presários possam acessar o ser-
viço de maneira conveniente, 
de acordo com sua preferência.

LIMPEZA.

Capina e limpeza no bairro Cruzeiro 
do Sul promove bem-estar em Mariana

Sob a liderança da Se-
cretaria do Meio Ambiente, 
uma equipe de trabalho re-
centemente incentivou seus 
esforços ao Bairro Cruzei-
ro do Sul, realizando ativi-
dades essenciais de capina 
e limpeza em busca de um 
ambiente mais saudável e 
estimulante.

A capina e a limpeza 
completa dos espaços no 
Bairro Cruzeiro do Sul re-

presentam uma etapa sig-
nificativa nessa missão. A 
ação não apenas promove a 
beleza visual, mas também 
contribui para a eliminação 
de possíveis focos de doen-
ças à saúde da população. 
Manter a cidade limpa é 
um compromisso constan-
te, que envolve a dedicação 
de recursos e esforços para 
criar um ambiente motivado 
ao bem-estar.

A Secretaria do Meio 

Ambiente desempenha um 
papel vital na coordenação 
dessas atividades, traba-
lhando em conjunto com 
equipes e departamentos 
para garantir que a cidade 
se mantenha limpa, aco-
lhedora e segura. O envol-
vimento da comunidade é 
fundamental para o sucesso 
dessas iniciativas, pois to-
dos desempenham um papel 
na preservação do espaço 
que compartilhamos.

DA REDAÇÃO
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Mariana inicia campanha de vacinação 
antirrábica para cães e gatos 
FACILIDADE. Cronograma abrangente oferece oportunidades para imunizar animais de preservação em 
várias localidades.

DA REDAÇÃO

A cidade de Mariana, por 
meio da Secretaria de Saúde e 
Prefeitura Municipal, deu início 
à Campanha de Vacinação An-
tirrábica Animal 2023. A vaci-
nação ocorre no mês de agosto 
e setembro, com atendimentos 
em várias localidades do muni-
cípio, para cães e gatos. É in-
dicado que os animais tenham 
mais de três meses para receber 
a dose. Além disso, os cães de-
vem ser levados com guias e/
ou coleiras e conduzidos por 
pessoas maiores de 18 anos, e 
no caso de animais ferozes, é re-
comendado o uso de focinheira. 

Já os gatos devem estar contidos 
em caixas de transporte ou fro-
nhas/sacos/toalhas, devendo-se 
evitar levar os felinos no colo ou 
de outras formas que causam 
estresse ao animal. A principal 
forma de proteção para o animal 
é a vacina, confira o cronograma 
e não deixe a saúde do seu ani-
mal de estimação para depois!
Agosto
07/08/23 - Santa Rita Durão 
- Ponte do Vital, Escola Sinhô 
Machado, Campo do Rosário - 
09h às 15h
08/08/23 - Goiabeiras - Escola 
- 09h às 15h
08/08/23 - Cuiabá - PSF - 09h 

às 15h
09/08/23 - Barro Branco - PSF 
(Pracinha) - 09h às 15h
10/08/23 - Barroca - PSF - 09h 
às 15h
11/08/23 - Furquim - Praça da 
Igreja, Arraial Novo, Rua das 
Cruzes - 09h às 15h
14/08/23 - Ribeirão do Carmo 
- Posto de Saúde, Bar João do 
Gato e Praça do Cruzeiro - 09h 
às 15h
15/08/23 - Cláudio Manoel - 
PSF - 09h às 15h
15/08/23 - Patrimônio - Bar do 
Nono - 09h às 15h
16/08/23 - Águas Claras - PSF 
- 09h às 15h
17/08/23 - Monsenhor Horta 
- Depósito Ponto Certo, Escola 
Municipal, PSF, Estação Velha - 
09h às 15h
18/08/23 - Cachoeira do Bru-

mado - PSF, Escola Municipal 
de Cachoeira, Escola Estadual 
D. Reparata Dias de Oliveira, 
Condomínio Bela Ville - 09h às 
15h
21/08/23 - Padre Viegas - Pra-
ça da Matriz - 09h às 15h
22/08/23 - Passagem de Ma-
riana - Rua Iolanda, PSF, Esco-
la Municipal, Vila São Vicente, 
Rua Calvário, Rua João Batista, 
Fonte da Glória - 09h às 16h
22/08/23 - Liberdade - Merce-
aria São José (Rua Cecília Meire-
les) - 09h às 16h

Setembro
23/09/23 | 09h às 16h
• Centro - CAPS (em frente à 
delegacia)
• Santana - Pracinha (próxima a 
Academia SAA)
• Santo Antônio - Escola Muni-

cipal Wilson Pimenta
• São Gonçalo - Casa de Mada-
lena e Cruzeiro
• Vila do Carmo - Próximo a 
CMT
• São Pedro - Quadra poliespor-
tiva
• Chácara - Toca do Zé Pereira
• Cartucha - Rua Capitão Lúcio 
(ponto de ônibus)
• Cabanas - Escola Municipal 
Monsenhor José Cota, ponto 
final de ônibus
• Santa Rita de Cássia - Escola 
Municipal Dom Oscar de Oli-
veira (antiga lanchonete Sabo-
rear)
• Santa Clara - Conjunto Habita-
cional Santa Clara

Confira toda a progrmação no 
site www.jornalpontofinal.com.br
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O estacionamento do Dara Atacado e Varejo se transformou em um epicentro de atividade 
empresarial e diversão com o “Mega Feirão da Parceria”. 

Fortaleza Macon e Dara unem forças 
em “Mega Feirão da Parceria” de sucesso
PROGRESSO. Os estandes cheios de ofertas irresistíveis atraíram os visitantes, que puderam explorar
 produtos variados que atenderam a diversos gostos e necessidades.

DA REDAÇÃO

No último sábado (12), um 
evento de proporções marcan-
tes agitou a cidade com uma 
mistura empolgante de opor-
tunidades de compras, boa co-
mida e cerveja gelada. A Forta-
leza Macon, em parceria com 
o Dara Atacado e Varejo, rea-
lizou o tão aguardado “Mega 
Feirão da Parceria”. A inicia-
tiva contornou ainda a valiosa 
parceria de diversas empresas 
renomadas da região, incluindo 
o Jornal Ponto Final, Grupo 
Inconfidentes, Sicoob, Império 
Cerveja Puro Malte, Del Gra-
no Gold, Cia Carne Alimentos, 
Pink Ice Sorveteria, Rede Ino-
va Drogarias, Jornal Panfletus e 
Rei das Carnes.

Uma celebração de parcerias 
e oportunidades

O estacionamento do Dara 
Atacado e Varejo se transfor-
mou em um epicentro de ati-
vidade empresarial e diversão 
com o “Mega Feirão da Parce-
ria”. A população local abraçou 
a oportunidade de explorar 
uma ampla variedade de pro-
dutos de qualidade com preços 
acessíveis, oferecidos por em-
presas locais.

O destaque do evento foi o 
tratamento oferecido especial 
aos clientes presentes. Churras-
co suculento e cerveja gelada 
foram disponibilizados gratui-
tamente, criando uma atmos-
fera festiva que deixou os pre-
sentes maravilhados. O aroma 
de carne e a risada contagiosa 
dos participantes permearam o 
local.

Empresas em destaque e 
ofertas irresistíveis

As empresas parceiras do 
evento aproveitaram a opor-
tunidade para expor seus pro-
dutos e serviços de maneira 
cativante. Os estandes brilhan-
temente decorados e cheios 
de ofertas irresistíveis atraíram 
os visitantes, que puderam ex-
plorar produtos variados que 
atenderam a diversos gostos e 
necessidades.

Além das ofertas tenta-
doras, o “Mega Feirão da Par-
ceria” permitiu que os em-
presários locais interagissem 
diretamente com seus consu-
midores, fortalecendo ainda 

mais os laços entre as empresas 
e a comunidade. Essa proximi-
dade valorizada contribui para 

a construção de relacionamen-
tos sólidos e duradouros.

Objetivo alcançado: 
união empresarial e satisfa-
ção do consumidor

O objetivo central do 
“Mega Feirão da Parceria” foi 
amplamente cumprido: unir o 
empresariado local e oferecer 
aos consumidores acesso a pro-
dutos de qualidade com preços 
acessíveis. A parceria entre as 
empresas Fortaleza Macon e 
Dara Atacado e Varejo, junta-
mente com várias outras par-
ceiras, mostrou a força do es-
pírito empreendedor na região.

Esse evento não apenas 
distribuiu um dia repleto de 
ofertas incríveis e divertidas, 
mas também promoveu uma si-
nergia entre as empresas locais 
e seus clientes, incentivando a 
compra consciente e a valoriza-
ção do comércio local.

Com o “Mega Feirão da 
Parceria”, a cidade testemu-
nhou uma celebração do em-
preendedorismo local e da cola-
boração empresarial, deixando 
uma impressão duradoura na 
memória da comunidade.
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Os descontos variam de acordo com o consumo por kWh mês.

Tarifa social de energia 
beneficia famílias 
de baixa renda
AUXÍLIO. Para ter acesso ao benefício é necessário que as famí-
lias estejam inscritas no CadÚnico, com renda familiar mensal 
de até meio salário mínimo por pessoa.
DA REDAÇÃO

A Prefeitura de Mariana, 
por meio da Secretaria de De-
senvolvimento Social e Cidada-
nia, e do CadÚnico, divulga a 
“Tarifa Social de Energia Elé-
trica (TSEE)”. Um benefício 
que consiste em descontos que 
podem chegar até 65% do valor 
na conta de luz. A TSEE tem 
por objetivo garantir a isenção 
de algumas taxas na conta de 
energia para as famílias carac-
terizadas como baixa renda e 
inseridas no CadÚnico, entre 
elas estão a da CDE (Conta de 
Desenvolvimento Energético) 
e a do Proinfa (Programa de 
Incentivo às Fontes Alternati-
vas de Energia Elétrica). Além 
disso, os descontos variam de 
acordo com o consumo por 
kWh/mês. 

Para ter acesso ao benefí-
cio é necessário que as famílias 
estejam inscritas no CadÚnico 
do Governo Federal, com ren-
da familiar mensal de até meio 
salário mínimo por pessoa; que 
tenham algum morador que re-
ceba o Benefício de Prestação 
Continuada da Assistência So-
cial - BPC (idoso ou PCD); ou 

com renda familiar mensal de 
até três salários mínimos, que 
tenham entre seus membros 
alguém que precise de energia 
elétrica para o funcionamento 
de equipamentos para trata-
mento de saúde. As famílias 
que já possuem o cadastro e 
desejam saber se recebem o 
desconto, basta pegar a última 
conta de energia e verificar o 
campo “Subclasse”. Se estiver 
escrito “Residencial Baixa Ren-
da”, você já está cadastrado e 
recebendo o benefício. 

A tarifa foi criada em 2002 
a partir da Lei n° 10.438 de 26 
de abril, e atualmente é regida 
a partir do decreto Decreto 
nº 7.583 de 13 de outubro de 
2011. Após reformulações, 
desde janeiro de 2022, a TSEE 
é concedida automaticamente 
àqueles que já se enquadram 
nos critérios, mas os dados 
devem estar atualizados no 
Cadastro Único há menos de 
2 anos para a concessão. Para 
aqueles que se enquadram nos 
critérios mas não possuem o 
cadastro é necessário os seguin-
tes documentos: 
• CPF e Carteira de Identidade 

ou outro documento de identi-
ficação oficial com foto; 
• NIS: Número de Identifica-
ção Social; 
• Código da unidade consumi-
dora a ser beneficiada; 
• Famílias indígenas e quilom-
bolas também têm direito ao 
cadastro na Tarifa Social Ce-
mig e precisam informar os 
mesmos documentos listados 
acima. Se não possuir docu-
mento de identificação oficial 
com foto, será admitida apenas 
a apresentação do RANI (Re-
gistro Administrativo de Nasci-
mento Indígena);
• Relatório e atestado subs-
crito por profissional médico 
(homologado pela Secretaria 
Municipal de Saúde, nos casos 
em que o médico não atue no 
âmbito do Sistema Único de 
Saúde – SUS ou em estabeleci-
mento particular conveniado), 
comprovando a necessidade e 
a previsão do período de uso 
continuado de aparelhos, equi-
pamentos ou instrumentos 
que, para o seu funcionamento, 
necessitem de energia elétrica;  
• Número do Benefício (NB). 
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ACIAM/CDL nuncia Mérito Empresarial 
para reconhecer excelência empresarial 
PARTICIPE. O Mérito Empresarial 2023 será celebrado em duas etapas. De 11 a 20 de agosto, vote nos des-
taques por segmento, e de 22 de agosto a 5 de setembro, selecione o grande Destaque Empresarial ACIAM/
CDL Mariana 2023.

DA REDAÇÃO

O Mérito Empresarial 2023 
é um evento promovido pela As-
sociação Comercial e Industrial 
de Mariana (ACIAM) e a Câma-
ra de Dirigentes Lojistas (CDL) 
Mariana, e já estão se preparan-
do para este evento empresarial. 
Esta honraria, concedida pela 
ACIAM/CDL Mariana, visa re-
conhecer e premiar as empresas 
que se destacam de forma excep-
cional em seus respectivos seg-
mentos ao longo do ano.

Esse evento é uma celebra-
ção das conquistas e realização 
das empresas que se sobressaí-
ram em suas áreas de atuação. 
Este reconhecimento vai além 
de números e cifras, ele enfa-
tiza a visão estratégica, a ino-
vação e os resultados notáveis 
alcançados pelas organizações 
que compõem o cenário em-
presarial local.

As empresas agraciadas 
com o Mérito Empresarial 2023 
se transformam em exemplos 
tangíveis de sucesso. Seu papel 
não apenas impulsiona suas ati-
vidades, mas também contribui 
de maneira significativa para 
o crescimento econômico e o 
desenvolvimento de Mariana e 
região. A honraria reforça o pa-
pel central que essas empresas 
desempenham na construção de 
uma comunidade mais próspera 
e vibrante.

O Processo de seleção
e reconhecimento

O Mérito Empresarial 2023 

será celebrado em duas etapas 
emocionantes:
1ª Etapa - Escolha dos desta-
ques por segmento (11 a 20 de 
agosto de 2023): Nesta etapa, a 
comunidade empresarial e a po-
pulação terão a oportunidade de 
votar nas empresas que se desta-
caram em cada segmento. Esse 
processo de seleção baseia-se 
na excelência demonstrada por 
essas empresas em suas áreas 
específicas.

2ª Etapa - Eleição do Méri-
to Empresarial ACIAM/CDL 
Mariana (22 de agosto a 5 de 
setembro de 2023): Após a es-
colha dos destaques por seg-
mento, uma nova rodada de 
votação é aprovada para eleger 
o grande destaque empresarial 
do ano. Entre os ganhadores de 
cada segmento, um se destacará 
como o grande Destaque Em-
presarial ACIAM/CDL Maria-
na 2023.

Para tornar este processo 
de reconhecimento ainda mais 
inclusivo, a ACIAM/CDL Ma-
riana convida a comunidade 
empresarial e a população a 
participar ativamente da vota-
ção. Você tem a oportunidade 
de contribuir para a escolha das 
empresas que merecem essa 
honraria.

Para participar, basta aces-
sar o link de votação: https://
www.premiomeritoempresarial.
com.br/plataforma/aplicativo/
aciamcdl/inicio .  
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 A presença de talentos como Renato Vinicius, de Mariana, acrescenta um toque especial a 
essa celebração do automobilismo de base.

Piloto de Mariana 
marca presença 
no 4º Grande 
Prêmio de 
Carrinhos de Rolimã
CAMPEONATO. Dentre os competidores, destaca-se a presença 
do piloto Renato Vinicius, natural de Mariana

DA REDAÇÃO

Neste fim de semana, a pi-
toresca região de Roda D’Água, 
situada na zona rural de Caria-
cica, no Espírito Santo, prome-
te vibrar com a energia do 4º 
Grande Prêmio de Carrinhos 
de Rolimã. Nos dias 19 e 20 de 
agosto, a partir das 8 horas, o 
local será palco de uma emo-
cionante competição que reúne 
pilotos talentosos de diversas 
partes do país. O evento não 
se limita apenas aos carrinhos 
de rolimã, incluindo também 
o empolgante campeonato da 
modalidade speed trike.

O campeonato, organizado 
pela equipe Caveirões do As-
falto, conta com o apoio cru-
cial da Secretaria Municipal de 
Cultura e Turismo de Cariacica 
(Semcult) e da Associação Ca-
pixaba de Carrinhos de Rolimã 
(ACCR). Dentre os competi-

dores, destaca-se a presença do 
piloto Renato Vinicius, natural 
de Mariana, Minas Gerais, que 
leva o nome de sua cidade natal 
para a competição.

O evento, de entrada gra-
tuita, promete atrair olhares de 
entusiastas e curiosos. Com a 
participação de aproximada-
mente 60 pilotos de diferentes 
partes do Brasil, a atmosfera 
estará eletrizada com uma com-
petição feroz e experiente dos 
participantes.

O circuito de Roda 
D’Água conquistou uma po-
sição de destaque no cenário 
nacional, sendo classificado 
como o terceiro circuito mais 
desafiador do Brasil. Com um 
percurso que protege incríveis 
22 curvas em uma extensão 
total de duas milhas, a pista 
oferece uma dose saudável de 
adrenalina a cada competidor 

que a encara. As provas ocor-
rem em uma série de baterias 
emocionantes, em que os car-
rinhos, meticulosamente per-
sonalizados, podem atingir 
velocidades impressionantes, 
chegando a 90 km/h.

O 4º Grande Prêmio de Car-
rinhos de Rolimã e o campeonato 
speed trike não são apenas com-
petições esportivas, mas também 
uma oportunidade para os aman-
tes da velocidade e da emoção vi-
venciarem um evento que celebra 
a paixão pela corrida e a habilida-
de dos pilotos. A presença de ta-
lentos como Renato Vinicius, de 
Mariana, acrescenta um toque es-
pecial a essa celebração do auto-
mobilismo de base. Portanto, este 
fim de semana promete ser uma 
experiência emocionante e ines-
quecível para todos os que parti-
ciparem e assistirem a essa corrida 
única e cheia de adrenalina.
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Embora a viabilidade do evento não seja exclusivamente 
das mãos do Circovolante e da Prefeitura, o desafio é iminente. 

Circovolante enfrenta
obstáculos na busca 
por fundos e parcerias 
para realização
do evento
MOVIMENTO. Integrantes do Circovolante explicam porque o 
evento ainda não tem data para acontecer este ano.

DA REDAÇÃO

Há mais de duas décadas, 
Mariana é agraciada com a 
renovação constante da arte 
circense através do esforço in-
cansável do Circovolante. Por 
mais de 20 anos, o grupo tem 
se dedicado a levar ao públi-
co palhaços, cômicos, bufões, 
músicos e brincantes, encan-
tando plateias em espetáculos 
que percorrem todo o territó-
rio brasileiro. A união criativa 
de Xisto Siman e João Pinhei-
ro, uma colaboração que se 
estende por 31 anos, tem dado 
vida a essa combinação única 
entre o mundo circense e a 
promoção dessa arte milenar.

No ano de 2023, no en-

tanto, o tradicional Festival 
de Palhaços promovido pelo 
Circovolante enfrentou um 
impasse. A falta de recursos 
financeiros tem impedido a 
definição de uma data para o 
evento, deixando a celebração 
em suspenso. Mesmo com o 
apoio da Prefeitura de Maria-
na, o grupo busca uma maior 
segurança financeira para ga-
rantir a realização do Encon-
tro de Palhaços.

Um vídeo, postado em 
suas redes sociais, direcio-
nado ao público fiel ao Cir-
covolante busca esclarecer 
essa situação e oferecer uma 
satisfação que acompanham 
e apreciam os espetáculos da 

trupe. Reconhecendo o res-
paldo fornecido pela prefei-
tura, o grupo aspira a um am-
biente de maior estabilidade, 
permitindo que o Encontro 
de Palhaços continue a pros-
perar.

Embora a viabilidade do 
evento não seja exclusiva-
mente das mãos do Circovo-
lante e da Prefeitura, o desa-
fio é iminente. A organização 
de um evento de grande en-
vergadura requer um planeja-
mento substancial e recursos 
financeiros adequados. Com 
o compromisso de oferecer 
espetáculos memoráveis, o 
Circovolante se encontra em 
um ponto de inflexão onde o 
tempo e os recursos se tor-
nam fatores cruciais.

As complicações asso-
ciadas ao financiamento do 
evento, no entanto, não têm 
diminuído o empenho do 
grupo. À medida que se bus-
ca por apoio financeiro mais 
amplo e coerente com a mag-
nitude do Encontro de Pa-
lhaços, a Cedro Mineração e 
a Fundação Renova já estão 
envolvidos demonstrando 
um interesse genuíno na ma-
nutenção e preservação desse 
evento notável.

Para obter insights comple-
tos sobre os desafios enfrenta-
dos pelo Circovolante, uma 
entrevista detalhada com os 
membros do grupo está dispo-
nível no canal do Youtube do 
Jornal Ponto Final. O compro-
misso e dedicação do Circovo-
lante para com a arte circense 
e a celebração cultural de Ma-
riana continuam a ser um farol 
brilhante em meio a desafios 
financeiros, reiterando a im-
portância de apoiar e incentivar 
iniciativas artísticas que encora-
jam a vida da comunidade.
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UFOP divulga registros de atendimentos 
e reforça estratégias de acolhimento
APOIO. Após os impactos da pandemia, instituições de ensino superior se mobilizam para oferecer suporte 
emocional e melhorar a qualidade de vida dos alunos.

DA REDAÇÃO

O número de solicitações 
de atendimento no âmbito da 
saúde mental tem crescido nas 
instituições federais de ensino 

superior, especialmente após a 
pandemia. A informação é da 
pró-reitora de Assuntos Co-
munitários e Estudantis (Pra-
ce) em exercício, Sabrina Ma-

galhães Rocha, que acrescenta 
que o tema vem sendo deba-
tido em diversos fóruns e tem 
ajudado na “implementação 
de estratégias para aprimorar o 
acolhimento emocional”. 

 A UFOP disponibiliza 
atendimento nos campus da 
Universidade e encaminha es-
tudantes para a rede municipal 
de saúde. Além disso, uma vez 
que as estratégias de cuidado 
e acolhimento não devem se 
constituir apenas no campo 
médico, são promovidas tam-
bém ações institucionais de es-
cuta, acolhimento e promoção 
da qualidade de vida, de for-
ma individual e coletiva. Entre 
essas ações estão os projetos 
desenvolvidos no âmbito do 
Programa de Incentivo à Di-
versidade de Convivência (Pi-
dic) 2023 com temática de saú-
de mental: Grupo de Cuidado 
e Acolhimento dos Estudantes 

da UFOP (Abrace); Autocuida-
do; Yoga para Todos UFOP; 
Sarau Cultural do ICHS; Forró 
de Ouro; e Aerodance: dança 
para todos. 

 Por meio da Prace, a 
UFOP contabilizou os atendi-
mentos registrados até o mo-
mento no 1º semestre de 2023 
(janeiro a junho), apresentados 
na tabela abaixo:   

Campus Ouro Preto
Orientação Estudantil e Mora-
dias Institucionais: 
- Profissionais: 2 psicólogos e 1 
pedagoga
- Foco: acolhimento, acompa-
nhamento da trajetória acadê-
mica e das vivências nas mora-
dias estudantis
Atendimentos individuais: 672
Atendimentos em grupo: 512
Total de atendimentos: 1184
Psicologia de Portas Abertas:
- Profissionais: 2 psicólogos

- Foco: acolhimento e acompa-
nhamento breve
Atendimentos individuais: 745
Total de atendimentos: 745
Campus Mariana
- Profissionais: 2 psicólogas
- Foco: acolhimento, acompa-
nhamento breve, acompanha-
mento da trajetória acadêmica 
e das vivências nas moradias 
estudantis
Atendimentos individuais: 468
Atendimentos coletivos: 57
Total de atendimentos: 525

  Para este segundo se-
mestre letivo, a UFOP vem 
traçando estratégias de forta-
lecimento das políticas de aco-
lhimento, com foco na saúde e 
bem-estar, em articulação entre 
Prace, Proex e DCI. Segundo 
a pró-reitora em exercício da 
Prace, as ações vão se somar às 
já desenvolvidas, objetivando a 
promoção da qualidade de vida 
individual e coletiva.

ASSISTÊNCIA.

Polícia Militar proporciona Dia dos Pais 
especial para família de Ouro Preto

No Dia dos Pais deste ano, 
uma história de empatia e apoio 
comoveu o bairro Padre Faria, 
em Ouro Preto. Uma família 
composta por uma mãe e qua-
tro filhos teve um dia especial 
graças à ação de policiais mi-
litares da 248ª Cia PM do 52º 
Batalhão de Polícia Militar.

Durante um patrulhamen-

to rotineiro no bairro, os poli-
ciais perceberam as condições 
difíceis pelas quais a família es-
tava passando. Com um gesto 
solidário, os militares se mobili-
zaram e arrecadaram R$ 205,00 
entre os membros da Compa-
nhia PM. Esse montante foi 
utilizado para a compra de um 
botijão de gás e mantimentos 
essenciais para a família.

DA REDAÇÃO
“Em um dado tão impor-

tante, em que uma mãe mais 
uma vez faz o papel tam-
bém de pai, como tem sido 
tão normal e problemático 
em nossa sociedade, a Polí-
cia Militar de Minas Gerais 
se fez presente, para tentar 
amenizar um pouco a situa-
ção dessas crianças”, ponde-
rou o Soldado Senra.

O montante do dinheiro arrecadado foi utilizado para compra de um botijão de gás e manti-
mentos essenciais para a família.
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A medida reflete um esforço conjunto em fornecer maior justiça aos municípios impactados 
pela mineração.

Novo decreto concede 
aumento de percentual 
da CFEM para 
1500 municípios
AVANÇOS. A mudança traz perspectivas positivas para 
24 estados brasileiros. Minas Gerais, em particular, é um dos 
mais beneficiados.

DA REDAÇÃO

Em um movimento que 
visa corrigir desigualdades na 
distribuição de recursos, o Mi-
nistério de Minas e Energia 
está prestes a enviar um decre-
to à Casa Civil, aumentando o 
percentual da Compensação 
Financeira pela Exploração 
Mineral (CFEM) destinado aos 
municípios impactados pela 
mineração. Ao contrário das 
cidades produtoras, as quais 
já têm seus repasses, os muni-
cípios impactados referem-se 
evoluções com infraestrutu-
ras relacionadas à mineração, 
como ferrovias, minerodutos 
ou barragens. O decreto foi ela-
borado em colaboração com os 
próprios municípios dependen-
tes, garantindo uma voz plural 
na decisão.

De acordo com o secretá-
rio de mineração do Ministério 
de Minas e Energia, Vitor Sa-
back, esse movimento atende a 

um requisito da lei sancionada 
no final do ano passado, o qual 
determinou uma republicação 
do decreto. A postura do minis-
tro Alexandre Silveira em ouvir 
os municípios impactados foi 
essencial para aprimorar a jus-
tiça da CFEM e ampliar a sua 
abrangência para mais de 1.500 
municípios.

Atualmente, 15% da arre-
cadação da CFEM é direciona-
da para os municípios afetados. 
Com a nova distribuição, esse 
percentual será redistribuído da 
seguinte forma:

55% para municípios afeta-
dos por ferrovias.

5% para municípios afeta-
dos por operações portuárias.

35% para municípios afe-
tados por estruturas de mine-
ração, como barragens de rejei-
tos, pilhas de estéreis e usinas 
de beneficiamento.

A mudança traz perspec-
tivas positivas para 24 estados 

brasileiros, impactando a vida 
de diversos municípios. Minas 
Gerais, em particular, é um dos 
mais beneficiados, com 371 ci-
dades a serem contempladas - o 
que representa 43,5% de todos 
os municípios mineiros. Algu-
mas das cidades com os maiores 
aumentos reais serão Morro do 
Pilar, Alvorada de Minas, Dom 
Joaquim, Itambé do Mato Den-
tro, Governador Valadares, São 
João Del Rei, Andrelândia, Jece-
aba, São Sebastião do Rio Preto, 
Passabém e Passa Vinte. Nota-
velmente, 17 municípios não 
serão afetados pelas alterações.

A medida reflete um esfor-
ço conjunto em fornecer maior 
justiça aos municípios impac-
tados pela mineração. Com 
um novo cenário de repasses 
da CFEM, espera-se que essas 
comunidades possam usufruir 
de um suporte mais equânime 
e condizente com as infraestru-
turas que abrigam.
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Para fazer a transição para o Faturamento Eletrônico, o 
cliente pode acessar o Portal da Cemig.

Cemig supera marca de 
1 milhão de clientes 
cadastrados na 
fatura por e-mail     
TECNOLOGIA. Ao optar pela fatura por e-mail, o cliente recebe 
todo mês em seu correio eletrônico uma mensagem da Cemig 
com o arquivo da conta de energia.

DA REDAÇÃO

Em uma conquista mar-
cante em sua história, a Cemig, 
uma das maiores empresas de 
energia do Brasil, ultrapassou 
a surpreendente marca de 1 
milhão de clientes que opta-
ram por receber suas contas de 
energia elétrica por e-mail. A 
introdução da fatura digital, ou 
“e-billing”, pela Cemig, possi-
bilitou que os clientes acessas-
sem seus extratos mensais de 
serviços públicos diretamen-
te em sua caixa de entrada de 
e-mail, espelhando as informa-
ções fornecidas nos tradicio-
nais extratos de papel. O ser-
viço, ecologicamente correto 
e econômico, é oferecido sem 
custo adicional e pode ser facil-
mente solicitado por meio dos 
diversos canais de atendimento 
disponibilizados pela Cemig.

Com um processo rápido 
e simples que requer apenas 
um minuto, os clientes podem 
registar-se facilmente na fatura 
eletrónica a partir do conforto 
das suas casas. Isso pode ser 
feito por meio do aplicativo 
móvel Cemig Atende, de fácil 
utilização, ou pelo site oficial 
da empresa. A iniciativa reflete 
o compromisso da Cemig com 
a inovação e a comodidade do 
cliente na era digital.

Ao optar pela fatura eletrô-
nica, o cliente receberá mensal-
mente um e-mail da Cemig (en-
viado por cemig@faturacemig.
com.br ) contendo em anexo 
a conta de energia. Para ga-
rantir um serviço ininterrupto, 
os clientes são aconselhados a 
manter informações de contato 

precisas e atualizadas em suas 
contas da Cemig, especialmen-
te seus endereços de e-mail.

A adoção do Faturamento 
Eletrônico não apenas aumen-
ta a comodidade do cliente, 
mas também contribui para 
a rentabilidade das operações 
da Cemig Distribuição. Segun-
do Amanda Mascarenhas, essa 
escolha beneficia os clientes 
de várias maneiras. “A decisão 
de migrar para o Faturamen-
to Eletrônico tem um grande 
significado tanto para a Cemig 
quanto para nossos clientes. 
No processo de distribuição 
há redução de gastos com im-
pressão e envio de boletos, o 
que é fundamental no proces-
so de Revisão Tarifária. duplo: 
através de maior conveniência e 
redução nos custos de energia”, 

explica Amanda.
Para fazer a transição para 

o Faturamento Eletrônico, o 
cliente pode acessar o Portal 
da Cemig. Ao fazer o login, 
o cliente deve clicar no link 
“Conta por e-mail” localiza-
do à direita da página e fazer 
sua seleção. Como alternativa, 
o cliente também pode bai-
xar gratuitamente o aplicativo 
Cemig Atende, que oferece 
diversos serviços essenciais, e 
escolher a opção “Conta por 
e-mail” no menu do aplicativo.

A adoção das opções de 
faturamento digital pela Cemig 
demonstra seu compromisso 
com a satisfação do cliente, 
responsabilidade ambiental e 
eficiência de custos, posicio-
nando-a na vanguarda da ino-
vação no setor de energia.
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As oscilações nos preços dos combustíveis continuam a ser um tópico de discussão constante.

Petrobras anuncia 
novos reajustes 
nos preços da 
gasolina e do diesel
DISTRIBUIDORAS. O diesel também sofrerá reajuste, com um 
aumento de R$ 0,78 por litro no preço médio de venda para as 
distribuidoras.

DA REDAÇÃO

A Petrobras comunicou 
um novo ajuste nos preços da 
gasolina e do diesel, que impac-
tará diretamente nas bombas 
dos postos de combustível a 
partir desta semana. O aumen-
to no preço médio de venda de 
gasolina para as distribuidoras é 
de R$ 0,41 por litro, elevando o 
valor para R$ 2,93 por litro.

É importante ressaltar que 
o preço ao consumidor final 
nas bombas é composto não 
apenas pelo valor definido pela 
Petrobras, mas também por 
diversos outros fatores, como 
impostos, margens de lucro 
das distribuidoras e dos postos, 
além de custos logísticos. Con-
siderando a mistura obrigatória 
de 73% de gasolina A e 27% de 
etanol anidro para a composi-
ção da gasolina comercializada 
nos postos, estima-se que a par-

cela da Petrobras corresponde, 
em média, a R$ 2,14 por litro 
vendido ao consumidor.

No acumulado do ano, o 
preço de venda da gasolina A 
da Petrobras para as distribui-
doras registrou uma redução 
de R$ 0,15 por litro, indicando 
uma tendência de oscilação nos 
preços ao longo do período.

O diesel também sofrerá 
reajuste, com um aumento de 
R$ 0,78 por litro no preço mé-
dio de venda para as distribui-
doras. Com isso, o valor será 
fixado em R$ 3,80 por litro. Le-
vando em consideração a mis-
tura obrigatória de 88% de die-
sel A e 12% de biodiesel para 
a composição do diesel comer-
cializado nos postos, a parcela 
correspondente à Petrobras no 
preço final ao consumidor de-
verá ser, em média, de R$ 3,34 
por litro.

A repercussão desses reajus-
tes nos postos de combustível 
é significativa. De acordo com 
informações do site Mercado 
Mineiro, o preço médio do diesel 
em Belo Horizonte encerrou o 
mês de julho em R$ 4,83. Com o 
ajuste promovido pela Petrobras, 
há a possibilidade de que o valor 
chegue a R$ 5,61.

As oscilações nos preços 
dos combustíveis continuam 
a ser um tópico de discussão 
constante, com um impacto 
direto na economia dos con-
sumidores e nas atividades 
comerciais dependentes do 
transporte rodoviário. O ce-
nário reforça a importância de 
um acompanhamento atento 
e consciente dos preços trans-
mitidos, além de medidas de 
eficiência energética e alterna-
tivas possíveis para mitigar os 
efeitos dessas flutuações.
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Diferentemente do que se pode pensar, a doença não é 
contagiosa entre pessoas ou animais.

Semana nacional de 
controle e combate à 
leishmaniose: 
Prevenção e 
conscientização 
ATENÇÃO. A transmissão do parasita ocorre exclusivamente 
por meio da picada do mosquito infectado.

DA REDAÇÃO

A Semana Nacional 
de Controle e Combate à 
Leishmaniose, que ocor-
reu de 10 a 17 de agosto, 
tem como objetivo divul-
gar informações sobre essa 
doença infecciosa, porém 
não contagiosa, causada 
por parasitas do gênero 
Leishmania. Os parasitas 
se multiplicam dentro das 
células do sistema de defe-
sa do indivíduo, os macró-
fagos. A leishmaniose apre-
senta dois tipos principais: 
a leishmaniose tegumentar 
ou cutânea, e a leishmanio-
se visceral ou calazar.

A transmissão da 
leishmaniose ocorre por 
meio de insetos hemató-
fagos, conhecidos como 
flebótomos ou f lebotomí-
neos. Apesar de pequenos, 
medindo entre 2 a 3 mm, 
esses insetos são capazes de 
atravessar telas e mosqui-
teiros devido ao seu tama-
nho reduzido. A doença tem 
como principais fontes de 
infecção os animais silves-
tres e os insetos flebotomí-
neos, com cães domésticos 
e cavalos também permane-
ceram como hóspedes.

Na leishmaniose, roe-
dores silvestres, tamanduás 
e preguiças são os princi-
pais reservatórios, enquan-
to na leishmaniose visce-
ral, uma fonte de infecção 
é a raposa do campo. A 
transmissão em áreas urba-
nas se torna preocupante 
devido ao grande número 
de cães, que podem adqui-
rir uma infecção e desen-
volver quadros semelhan-
tes aos humanos.

Diferentemente do que 
se pode pensar, a doença 

não é contagiosa entre pes-
soas ou animais. A trans-
missão do parasita ocorre 
exclusivamente por meio 
da picada do mosquito in-
fectado. O período de incu-
bação varia de 10 dias a 24 
meses, sendo a maioria dos 
casos entre 2 a 4 meses.

Os sintomas da 
leishmaniose visceral in-
cluem febre intermitente, 
fraqueza, perda de apetite, 
anemia, aumento do baço e 
do fígado, problemas res-
piratórios e sangramentos. 
Na leishmaniose ferida, 
uma ferida recoberta por 
crosta ou forte purulen-
ta é característica. Outras 
formas da doença podem 
afetar as mucosas do nariz 
ou da boca, causando de-
formações graves.

O diagnóstico e trata-
mento devem ser realizados 
por profissionais de saúde, 
com detecção precoce sendo 
fundamental para evitar com-
plicações. Embora não exis-
ta vacina para leishmanio-

se humana, há vacinas para 
leishmaniose visceral canina, 
mas o Brasil não adota a va-
cinação canina como medida 
de controle para leishmanio-
se humana.

Durante a Semana Nacio-
nal de Controle e Combate 
à Leishmaniose, medidas de 
prevenção são ressaltadas. 
Evite a construção de casas 
próximas à mata, use repe-
lentes e mosquiteiros em 
áreas de risco, mantenha 
áreas limpas ao redor das 
residências e abrigos de ani-
mais, além de fazer podas 
periódicas nas árvores, são 
estratégias importantes.

O combate à leishma-
niose exige uma aborda-
gem multidisciplinar, en-
volvendo profissionais de 
saúde, autoridades e cons-
cientização da população. 
A prevenção é o caminho 
chave para controlar essa 
endemia si lenciosa, que 
afeta não apenas os ani-
mais, mas também os se-
res humanos.
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Projeto de revisão de penalidades na 
CNH recebe aval na Câmara
PROGRESSO. Essa medida se alinha à entrada em vigor da Lei 14.071/20, que elevou o limite de pontos 
para suspensão da CNH de 20 para 40 pontos.

DA REDAÇÃO

A Comissão de Viação e 
Transportes da Câmara dos 
Deputados deu um passo sig-
nificativo ao aprovar um proje-
to que concede aos motoristas 
com processos de suspensão 
em andamento, devido à sus-
pensão de mais de 20 pontos 
na Carteira Nacional de Habili-
tação (CNH), o direito de revi-
sar suas deduções.

Essa medida se alinha 
à entrada em vigor da Lei 
14.071/20, que elevou o limite 
de pontos para suspensão da 
CNH de 20 para 40 pontos. De 
acordo com o projeto aprova-
do, os condutores aguardando 

processos de suspensão, com 
um acúmulo de pontos entre 
20 e 40 na CNH por infrações 
de trânsito, poderão ter suas 
sanções revistas, desde que não 
tenham cometido infrações 
gravíssimas.

O texto aprovado é um 
substitutivo do deputado Antô-
nio Carlos Rodrigues (PL-SP) 
ao Projeto de Lei 2654/21, 
proposto pelo ex-deputado 
Coronel Tadeu (SP). Original-
mente, o projeto propunha a 
revisão das devoluções somen-
te para motoristas que já sofre-
ram suas CNHs suspensas an-
tes da entrada em vigor da Lei 
14.071/20.

A Lei 14.071/20, respon-
sável por reformular o Código 
de Trânsito Brasileiro (CTB), 
determina que a suspensão do 
direito de dirigir ocorra nas se-
guintes situações, em um perío-
do de 12 meses:

Acúmulo de 20 pontos e 
cometimento de duas ou mais 
infrações gravíssimas;

Acúmulo de 30 pontos e 
cometimento de apenas uma 
infração gravíssima;

Acúmulo de 40 pontos, 
mesmo sem qualquer infração 
gravíssima.

Anteriormente, a suspen-
são era aplicada com a exclusão 
de 20 pontos, independente-

mente do tipo de infração. A 
proposta, que segue um trâmite 
conclusivo, passará agora pela 
análise na Comissão de Cons-

tituição e Justiça e de Cidadania 
(CCJ). As informações foram 
divulgadas pela Agência Câma-
ra de Notícias.

INVESTIMENTO. 

UFMG: Um projeto inovador na luta 
contra a dependência química

A vacina terapêutica Calixcoca, 
já testada em animais e premiada, 
encontra-se em busca de recursos 
para avançar em suas fases de teste 
em humanos e, consequentemente, 
ser aprovada como um tratamento 
eficaz para dependentes de crack e 
cocaína. O pesquisador Frederico 
Garcia, participante chave do desen-
volvimento desta iniciativa, afirmou 
a necessidade de investimentos para 
esta importante jornada.

A vacina Calixcoca é uma cria-
ção da Universidade Federal de 
Minas Gerais (UFMG) e alcançou 
a posição de finalista no 2° Prêmio 
Euro Inovação na Saúde, da Eu-
rofarma. Como coordenador do 
Centro Regional de Referência em 
Drogas da UFMG, Frederico Gar-
cia avaliou que aproximadamente 
R$ 30 milhões seriam necessários 
para concluir todas as etapas de 
aprovação da vacina. Ele também 
enfatizou que, com os recursos as-
segurados, a vacina poderia ser lan-
çada no mercado em um prazo de 
dois anos. A pesquisa em ratos, por 
exemplo, já demonstrou a produ-
ção de anticocaína no organismo 
dos animais.

Cláudia Leite, subsecretária de 
Políticas sobre Drogas da Secreta-
ria de Estado de Justiça e Seguran-
ça Pública (Sejusp), classificou o 
projeto da vacina como audacioso 

e inovador. Durante uma audiên-
cia, ela anunciou um investimento 
de R$ 10 milhões do Estado para 
apoiar pesquisas clínicas da Calix-
coca em seres humanos. “A vacina 
representa a esperança de milhões 
de pessoas e suas famílias”, afir-
mou, ao citar dados de 2019 da 
ONU que apontam para 35 mi-
lhões de pessoas globalmente vi-
vendo com dependência química e 
apenas uma em cada sete receben-
do tratamento.

Na América Latina, a cocaína 
é a droga ilícita mais prevalente, 
enquanto a dependência do crack 
afeta mais de um milhão de indi-
víduos no Brasil, posicionando o 
país como líder mundial nesse as-
pecto.

Outros dados compartilhados 
pela subsecretária evidenciam que 
a produção de crack dobrou entre 
2014 e 2019, sendo a principal cau-
sa de internações. Os dependentes 
de crack também enfrentam uma 
taxa de mortalidade sete vezes 
maior em comparação com o res-
tante da população.

O próprio designer Frederico 
Garcia explicou à comissão que a 
ideia do projeto da vacina surgiu 
em 2012, representando um con-
ceito novo ao ser uma vacina tera-
pêutica, em vez de preventiva. Ele 
enfatizou que o objetivo não é dis-
tribuir a vacina em locais urbanos 

conhecidos como “cracolândias”, 
nem substituir outras formas de 
tratamento.

Garcia ainda destacou que o 
desenvolvimento da vacina surgiu 
de uma necessidade clínica, quan-
do o Ministério Público determi-
nou que bebês nascidos de mães 
usuárias de drogas deveriam ser 
retirados imediatamente após o 
parto. A vacina Calixcoca se con-
figura, portanto, como uma abor-
dagem inovadora e promissora na 
luta contra a dependência química, 
trazendo esperança e potencial 
para transformar vidas.

DA REDAÇÃO
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SEGUNDA-FEIRA

TERÇA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SÁBADO

HORÓSCOPO
ÁRIES - 21/03 a 20/04

TOURO - 21/04 a 20/05

GÊMEOS - 21/05 a 20/06

CÂNCER - 21/06 a 21/07

LEÃO - 22/07 a 22/08

VIRGEM - 23/08 a 22/09

LIBRA - 23/09 a 22/10

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

PEIXES - 22/02 a 20/03

Não há exibição.

Esta semana não deve começar aqueeela 
maravilha, já que a energia está meio off, porém 
a Lua te convida a terminar tudo o que precisa e a 
se desfazer do que não é útil pra você. E logo no 
dia 16 o céu dá restart e o clima promete melhorar 
(e muito!), com novas perspectivas e promessas 
pintando aqui e ali.

É hora de fazer o necessário, planejar e agir. 
Com seu espírito trabalhador, prático, analítico 
e habilidoso no modo on, você tem tudo pra 
mostrar serviço e crescer na carreira. Pode até 
receber notícia de uma promoção, inclusive com 
um aumento, benefícios ou mais independência. 
Amém!

Você talvez comece a semana pisando no freio. 
Mas o céu avisa que os primeiros dias devem 
ser benéfi cos pra curar, restaurar e fortalecer a 
sua energia para entrar renovada(o) no próximo 
ciclo. Aí, sim, o momento promete ser ótimo pra 
engatar a marcha e ir em frente, tirando uma 
ideia do papel, começando novos projetos, 
fechando acordos, inaugurando negócios.

Previsão para a sua semana: alguns raios e 
trovões, mas chuva de bênçãos! Os primeiros dias 
talvez sejam uma oportunidade para limpar, curar 
e fortalecer a sua energia para o próximo ciclo, que 
chega com tudo na quarta. E aí o momento deve 
ser ideal para novos começos, seja um emprego, 
cargo diferente, curso, etc. 

A semana começa com uma vibe mais suave 
e um pouco emotiva, ou seja, um clima ideal 
para o seu signo se recolher e se deixar levar 
pela intuição. Já a partir de quarta, as energias 
se renovam e deve dar start em um novo ciclo 
na sua vida, com novas possibilidades, inícios 
e descobertas.

Tô vendo aqui que a semana talvez não 
comece lá aquela belezura, já que a energia 
está mais suave. Mas taurina/taurino que 
se preze não se deixa abater, e aí pode ser 
uma boa hora pra se reinventar, ter ideias 
diferentes e pensar em novas formas de 
trabalho, sobretudo com o uso das redes 
sociais ou aplicativos. 

O momento que você esperava chegou, 
minha consagrada/meu consagrado! Afi nal 
a energia desta semana está propícia para 
desapegar e deixar para trás o que já não 
faz mais sentido, seja na sua vida pessoal 
ou profi ssional. E aí com tudo zerado, a 
vibe é ótima pra planejar, plantar novas 
sementes para o seu futuro, investir em um 
novo emprego, ralar pra conseguir ganhar 
mais dinheiro e melhorar o orçamento, etc.

Sua semana chega com vibes um tanto chochas 
nos primeiros dias, mas keep calma e nada 
de mimimi, bebê. Afi nal o momento é bom pra 
cuidar de você, do seu corpo externo e interno, 
concluir o que está pendente e se preparar para 
uma nova fase que vem aí. Com a energia zero 
bala a partir de quarta, é hora de planejar tudo o 
que quer fazer na sua vida pessoal e profi ssional.

Sinal de bola murcha no início da semana, 
leãozinho. Mas fi ca sussa, pois tem vários 
astros jogando no seu time e te incentivando 
a conquistar o lugar que o seu signo merece: 
o pódio! Na área profi ssional você tem 
tudo pra crescer onde trabalha, pode ter 
oportunidades em outra empresa ou, caso 
esteja na fi la do desemprego, talvez receba 
notícia sobre uma vaga que deseja. 

Tudo indica que a semana vai começar do jeitinho 
que o seu signo curte: com aquele incentivo pra 
avaliar, fazer uma limpeza emocional e fi nalizar 
pendências. E com os planetas jogando no seu 
time, seu lado trabalhador, efi ciente e prático 
deve fi car no modo turbo e te ajudar a botar 
ordem no serviço, afazeres e cotidiano. 

Attenzione: previsões especiais só pra você! 
Se depender dos astros, sua semana promete 
sucessos! Contando com muita força e energia, 
o período não poderia ser melhor para novos 
começos, projetos e realizações. E para o 
choque geral do Zodíaco, seu signo deve ter 
mais rapidez para tomar decisões.

Alô, alô, Áries! Os primeiros dias podem ser de lascar, 
mas seu signo tende a combater as bagaças com 
audácia, entusiasmo e zero medo de seguir em frente. 
Tudo indica que o seu espírito trabalhador, proativo, 
prático e de liderança vai dar as caras e te ajudar a 
melhorar sua situação profissional e financeira. Vejo aqui 
que suas ações esforçadas e persistentes prometem te 
render êxitos, inclusive um dindim mais no seu bolso.

Luciana sente-se mal com a presença de 
Clara e diz a Rodrigo que sente como se o 
tivesse roubado dela. Cláudio diz a Luciana 
que já pode fi car com o seu terreno. Roselena 
vê Luciana bem-vestida e, por achar que 
está muito parecida com Aurora, desmaia. 
Aldo descobre quem é o sócio maioritário do 
Inferno e fi ca muito surpreendido. Luciana 
recebe um presente, lê o cartão e sorri.

Julieta dá um cheque a Brígida, mas ela 
reclama por ser pouco pelos serviços que lhe 
prestou. Patrício vê tudo. Julieta diz a Roselena 
que já têm tudo preparado para acabar com 
Luciana. Luciana e Rodrigo jantam juntos e 
chega Clara, mas Rodrigo manda-a embora. 
Roselena volta a acusar Maximino de se ter 
envolvido com Aurora e de Luciana ser sua 
filha. Maximino jura a Roselena que Luciana é 
filha de Cláudio e Aurora.

Preciosa ameaça Nicéia. Pascoal revela 
seu interesse no tesouro da Dama de Ouro. 
Preciosa sai apressada da casa de Nicéia, 
e acaba caindo de um barranco. Heitor 
encontra o desenho de uma chave e fi ca 
intrigado. Miguel e Luna se beijam. Olívia 
afi rma a Conceição que sua gravidez é 
saudável. Francisco discute com Soraya. 
Miguel chora ao lembrar de sua mãe. Bebel 
vai ao hospital ver Nero. Rejane agarra 
Nero em seu quarto. Heitor sai à procura 
de Preciosa. Conceição comenta com 
Nero que Bebel foi embora do hospital sem 
falar com ele. . Otávio Augusto mostra a 
Francisco o bilhete que recebeu a respeito 
de Maria Navalha. 

Roselena sonha com o pedido de Aurora 
para que cuide da sua fi lha até Cláudio 
poder estar com ela. Aldo diz a Lourenço 
que Maximino tem uma relação como 
Inferno. Constança diz a Maximino que 
não deveria estar preocupado com a 
relação de Aldo e Vicky porque ela nunca 
iria deixar o homem com quem está, que 
lhe dá tudo, por um homem como Aldo 
que não tem nada para lhe oferecer. 
Jana e Melissa acompanham Luciana 
a escolher o vestido de noiva. Aquiles 
telefona a Clara e diz-lhe que aceita 
juntar-se a ela para separar Rodrigo e 
Luciana. 

Gentil pergunta a Agatha se ela irá morar 
de vez em Nova Primavera. Tadeu pede 
a Miguel que faça um laudo falso. Nice 
avisa a Gregório que as barras de ouro 
eram falsas. Tadeu pede a Sílvia para 
colocar o geólogo Miguel no topo da 
lista da cooperativa. Lucinda comunica 
a Andrade que contratou um advogado 
para tratar do divórcio e da guarda de 
Cristian. Anely e Luigi entendem que não 
podem mais se ver e se afastam. Irene 
oferece dinheiro para Nice tirar a vida de 
Agatha. Agatha diz a Caio que deseja ver 
Antônio. Caio pede que Antônio reúna 
a família para fazer um comunicado. 
Caio reage ao fl agrar Gregório forçando 
Agatha a entrar em um carro.

Caio e Hélio partem de carro atrás de 
Gregório, que sequestra Agatha. Aline 
conta a Jussara seu receio de que algo 
ruim possa acontecer a Caio. Gregório 
diz a Caio que recebeu uma encomenda 
para assassinar a mãe do rapaz. Caio e 
Hélio conseguem imobilizar Gregório e seu 
comparsa. Angelina pergunta a Irene se foi 
ela quem mandou matar Agatha. Gregório 
e o comparsa conseguem fugir da polícia. 
Caio leva Agatha para a casa de Aline. 
Gregório diz a Nice que Agatha está morta. 
Todos se assustam na casa de Antônio ao 
verem Caio entrar com Agatha e Angelina, e 
Caio anuncia que sua mãe está viva.

Luna fi ca tensa sobre o encontro com 
Preciosa. Bebel discute com Pascoal. 
Heitor convida Luna e Miguel para sua 
casa. Jefi nho convence a banda de 
rock a tocar com ele. Luna estranha o 
comportamento de Preciosa. Conceição 
se preocupa com Olívia. Preciosa fl agra 
Luna falando com Nicéia e fi ca intrigada. 
Luna salva Bernardo. Nicéia deixa a 
casa de Preciosa. Conceição desconfi a 
de Olívia. Miguel pede Luna em namoro. 
Alícia ouve a declaração que Jefi nho 
faz para Luna. Bebel se aconselha com 
Emília. Otávio Augusto recebe um bilhete 
anônimo. Preciosa exige que Nicéia conte 
sobre a conversa que teve com Luna.

Rodrigo pede a Luciana que o acompanhe 
a comer com a sua família. Aquiles ouve 
Ariché a falar sobre o casamento de 
Luciana e obriga-o a dizer-lhe onde e 
quando se vai realizar. Roselena conta 
a Clara a data de casamento de Rodrigo 
e Luciana. Maximino pergunta a Vicky 
porque não lhe contou nada sobre a sua 
relação com Aldo. Patrício pede a Rodrigo 
que faça Luciana feliz. Rodrigo pede 
à mãe que aceite Luciana. Maximino 
oferece a jóia que comprou a Vicky. 
O padre vai a casa de Rodrigo, mas é 
Roselena quem lhe abre a porta e fá-lo 
acreditar que irá contar a verdade ao fi lho. 
Clara telefona a Aquiles e diz-lhe para ir 
para a capital urgentemente por causa do 
casamento de Rodrigo.

Gilda promete se vingar de Marê por ter 
caído em seu golpe com Nelson. Cândida 
sofre ao lembrar da conversa de Júlio 
com Anselmo, e Luís se preocupa com 
o estado da mãe. Clara gosta da ideia de 
João deixar a batina de padre. Gilda pede 
ajuda fi nanceira a Gaspar, que humilha 
a ex-comparsa. Júlio pensa em Sônia. 
Sônia confessa a Justino que precisa 
contar a verdade sobre o bebê que Marê 
enterrou, pensando que fosse seu fi lho. 
Gilda consegue o dinheiro de que precisa 
com Sílvio. Lívia alerta Valente sobre uma 
armadilha de Albuquerque contra ele. 
Anselmo anuncia que Gilda será afastada 
da presidência do Grande Hotel.

Gilda se revolta com o afastamento, 
enquanto Érico assume a presidência 
do hotel. Verônica conta a sua história a 
Cândida, e as duas se apoiam. Marcelino 
se preocupa com Gilda, que se emociona 
com o menino. Tadeu se preocupa com 
a saúde de Hermínia. Valente desconfi a 
do comportamento de Ademar, que 
confi rma a Albuquerque sua participação 
no golpe contra o ex-prisioneiro político. 
Marê e Orlando comemoram a derrota 
de Gilda. Albuquerque fracassa em 
seu plano contra Valente e culpa Lívia. 
Júlio encontra Norberto. Érico anuncia o 
retorno de Marê ao Grande Hotel.

Gilda se revolta com a presença de Marê 
e deixa a reunião do Conselho. Júlio nota 
quando Norberto se exalta ao mencionar 
Gilda. Norberto desconfi a de que Leonel 
pode ter morrido por conta das fotos que 
têm de Gilda com Gaspar. Lívia confessa a 
Marê que Tobias foi roubado de uma presa 
política, e que seu pai biológico está vivo. 
Valente revela a Leonor que Tobias é seu 
fi lho. Gilda ameaça Érico, que confronta a 
vilã. Valente diz a Lívia que lutará por Tobias. 
Albuquerque contrata um matador para tirar 
a vida de Valente, que consegue escapar do 
atentado. Gilda exige que Sílvio adiante o 
novo julgamento de Marê.

Luciana vê que o presente tem dinheiro, 
um telemóvel e uma fotografi a de 
Rodrigo. Marcial diz a Violeta que 
quer casar com ela. O médico diz a 
Maximino que os sintomas de Roselena 
demonstram que ela tem problemas 
de cabeça. Aldo pede a Maximino que 
lhe dê trabalho no Inferno porque já 
sabe que ele é o dono. Melissa conta 
a Cláudio que Roselena desmaiou 
quando viu Luciana por estar muito 
parecida com Aurora e comenta que ela 
e a fi lha de Aurora nasceram no mesmo 
dia. Luciana pergunta a Roselena quem 
é Aurora e porque desmaiou por achar 
que ela estava muito parecida com ela.

Irene acusa Caio de ter contratado uma impostora. 
Antônio pede a Agatha que o acompanhe até 
o escritório para conversarem. Luigi atende ao 
pedido de Petra e procura Irene. Irene ameaça 
Nice. Marino entrega o celular de Gregório para 
a perícia. Luigi vai ao encontro de Anely. Agatha 
diz a Antônio que o ciúme do ex-marido a fez se 
apaixonar por Evandro. Luigi comenta com Anely 
que o surgimento de Agatha prejudicará sua 
sucessão e pede para Anely ficar de olho na mãe 
de Caio. O perfil de Anely é ativado novamente no 
Hot Site. Antônio conta a Angelina como conheceu 
Agatha. Agatha se depara com Irene na pousada.

Lucinda marca o encontro de Aline com 
o geólogo Miguel. Lucinda paga a fi ança 
para libertar Andrade. Hélio convida 
Petra para um piquenique. Irene diz a 
Vinícius que precisa das terras de Aline 
e propõe ao geólogo que seja seu aliado. 
Caio abraça Jonatas ao saber que eles 
são irmãos. Anely comenta com Luigi 
que Agatha tem alguma ligação com 
Gentil. Jonatas avisa a Caio para tomar 
cuidado com Agatha. Irene fl agra a atriz 
que dizia ser mãe de Luigi fazendo teatro 
na rua. Jonatas procura Graça, dizendo 
que aceita se juntar a ela para separar 
Aline de Caio. Irene garante a Antônio 
que entregará as terras de Aline na mão 
do marido. 

Irene diz a Antônio que provará que Agatha é 
falsa e ardilosa. Jonatas avisa a Graça que 
não quer fazer mal a Aline. Marino descobre 
que Gregório fez ligações para Nice. Kelvin dá 
um chá receitado por Agatha para Ramiro, a 
fim de fazê-lo se apaixonar por ele. Anely fica 
sabendo por Agatha que Jonat.ças é irmão 
de Caio, e conta para Luigi. Caio conta a Aline 
que é irmão de Jonatas. Marino indaga Nice 
sobre o sequestro de Agatha, e a moça exige a 
presença de um advogado. Luigi se surpreende 
ao aceitar um convite de Irene e encontrar a atriz 
que contratou para fingir ser sua mãe. Jurecê 
desmaia ao ver uma sombra sobre a cabeça 
de Agatha.

Irene ameaça Agatha. Tadeu teme que a 
chegada de Agatha possa atrapalhar seus 
planos. Irene fi ca enfurecida quando Antônio 
decide dormir em outro quarto. Jonatas fi ca 
surpreso ao saber que Agatha é sua mãe. 
Graça pede ajuda a Anely para promover um 
desfi le. Antônio perde perdão a Caio por ter 
culpado o fi lho pela morte de Agatha. Anely e 
Graça convencem Odilon a alugar o espaço 
da academia para o desfi le. Jonatas se nega 
a aceitar Agatha como sua mãe. Jonatas 
avisa a Gentil que irá procurar Caio para 
alertar o irmão sobre Agatha.

Gilda faz ameaças veladas a Sílvio, na frente 
de Albuquerque. Orlando confronta Gilda 
sobre a origem do dinheiro que levantou 
para pagar a dívida do investimento que 
fez com Nelson. Mesmo baleado, Valente 
escapa do matador e pede socorro na 
Irmandade. Orlando cuida de Valente, que 
acusa Albuquerque de ser o mandante do 
crime. Orlando, Júlio e Marê deduzem que 
Albuquerque trabalha para Gilda. Celeste 
e Leonor inventam para as crianças que 
Valente deixou a escola. Júlio anuncia que o 
novo julgamento de Marê foi marcado.

Marê se desespera, e Júlio tenta acalmar 
a amiga. Todos se encaminham para o 
evento da Congada de São Jacinto. Gaspar 
estranha que Cândida não tenha ajudado 
Anselmo em seu discurso. Adélia e Ivan 
trocam olhares. Marê observa Gilda com 
Orlando e Marcelino, e teme ser presa 
novamente. Gaspar anuncia a chegada 
do trem à cidade e homenageia Anselmo, 
para a revolta de Cândida. Wanda vê Sílvio 
com Gilda e confronta o marido por seu 
passado com a mulher. Valente pensa em 
Lívia. Orlando confi rma que Gilda subornou 
Albuquerque para atuar contra Marê.

Érico tem uma ideia do motivo pelo qual Gilda 
tenha subornado Marê, e garante que fará 
de tudo para ajudar a amiga. Leonor repara 
na mudança de visual de Celeste. Tânia 
aceita o pedido de namoro de Justino. Lívia 
desabafa com Darlene sobre Albuquerque. 
Cândida decide deixar sua casa, mas antes 
revela a Gaspar e Ivan que Júlio é fi lho de 
Anselmo. Gilda ameaça afastar Marcelino de 
Orlando, caso o marido esteja encontrando 
Marê. Cândida se hospeda no Grande Hotel, 
e Marê a aconselha a concorrer à prefeitura. 
Luís apoia Cândida e diz que deseja conhecer 
melhor Júlio. Júlio comprova a Orlando que a 
morte de Lucília não foi um acidente. 

SBT FUZUÊ REFÚGIO 
DO AMOR 

Preciosa exige que Luna conte sobre o 
interesse em Nicéia. Soraya ouve Francisco 
conversando com Otávio Augusto sobre o 
bilhete. Miguel fala com Olívia por telefone. 
Preciosa tenta atacar Luna, e Miguel a 
salva. Soraya usa Jefi nho para provocar 
Francisco. Alícia faz uma proposta para 
Jefi nho. Rejane pensa em voltar para a 
Fuzuê. Nero liga para Bebel. Luna aceita 
namorar Miguel. Soraya comenta com 
Luna sobre a conversa que ouviu. Jefi nho 
tem embate com Francisco para defender 
Luna. Luna conta para Miguel sobre o 
bilhete.

Miguel se surpreende com Luna. Soraya 
repreende Jefi nho. Francisco afi rma a Alícia 
que Luna é uma golpista. Miguel, Luna e 
Otávio Augusto tentam encontrar quem 
escreveu o bilhete. Luna descobre que sua 
mãe participou de um concurso na Fuzuê 
antes de ela nascer, e que Nicéia trabalhou 
na pousada no mesmo ano. Miguel pede 
para Luna passar a noite com ele. Olívia 
arruma o quarto de Miguel com enfeites 
de bebê, e Conceição fi ca preocupada. 
Francisco decide não avisar a Miguel sobre 
a chegada de Olívia. Nero chega à Fuzuê. 
Miguel e Luna se surpreendem quando 
Olívia anuncia sua gravidez.

Olívia fi nge passar mal na frente de 
Miguel, que vai atrás de Luna. Luna sofre 
por Miguel. Heitor mostra o desenho da 
chave de lua para Pascoal. Bebel afi rma a 
Preciosa que ajudará Luna. Miguel garante 
a Olívia que não fi cará com ela. Luna tenta 
descobrir se Cata Ouro falou com sua mãe 
sobre o mapa de tesouro que ele carrega. 
Olívia passa mal, e Francisco a ajuda. Alícia 
consola Miguel. Luna conversa com Soraya 
e Bartô sobre Miguel. Nero encontra a 
chave de lua. Pascoal e Heitor conspiram 
contra Nero. Alícia chega para o almoço 
com Preciosa. Miguel conversa com o 
funcionário que escreveu o bilhete para 
Otávio Augusto. 

Nero mostra para Luna a chave de lua. Kirida 
conta para Miguel sobre o funcionário que 
ajudou Maria Navalha. Olívia e Francisco 
continuam sendo fotografados na praia. 
Preciosa inventa uma desculpa para Alícia 
ajudá-la a se aproximar de Miguel e Luna. 
Pascoal fala para Heitor que eles precisam se 
unir a Merreca. Alícia derruba uma bandeja de 
doces em Preciosa. Merreca invade a casa 
de Luna e exige que Nero pague sua dívida. 
Merreca pega a chave de lua, e Luna fica 
preocupada. Miguel tenta falar com Vanderlei 
no hospital. Miguel e Luna pensam um no 
outro. Francisco vê Nero pegando dinheiro no 
cofre e o questiona. 

ESTREIA
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SEGUNDA-FEIRA

TERÇA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SÁBADO

HORÓSCOPO
ÁRIES - 21/03 a 20/04

TOURO - 21/04 a 20/05

GÊMEOS - 21/05 a 20/06

CÂNCER - 21/06 a 21/07

LEÃO - 22/07 a 22/08

VIRGEM - 23/08 a 22/09

LIBRA - 23/09 a 22/10

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

PEIXES - 22/02 a 20/03

Não há exibição.

Esta semana não deve começar aqueeela 
maravilha, já que a energia está meio off, porém 
a Lua te convida a terminar tudo o que precisa e a 
se desfazer do que não é útil pra você. E logo no 
dia 16 o céu dá restart e o clima promete melhorar 
(e muito!), com novas perspectivas e promessas 
pintando aqui e ali.

É hora de fazer o necessário, planejar e agir. 
Com seu espírito trabalhador, prático, analítico 
e habilidoso no modo on, você tem tudo pra 
mostrar serviço e crescer na carreira. Pode até 
receber notícia de uma promoção, inclusive com 
um aumento, benefícios ou mais independência. 
Amém!

Você talvez comece a semana pisando no freio. 
Mas o céu avisa que os primeiros dias devem 
ser benéfi cos pra curar, restaurar e fortalecer a 
sua energia para entrar renovada(o) no próximo 
ciclo. Aí, sim, o momento promete ser ótimo pra 
engatar a marcha e ir em frente, tirando uma 
ideia do papel, começando novos projetos, 
fechando acordos, inaugurando negócios.

Previsão para a sua semana: alguns raios e 
trovões, mas chuva de bênçãos! Os primeiros dias 
talvez sejam uma oportunidade para limpar, curar 
e fortalecer a sua energia para o próximo ciclo, que 
chega com tudo na quarta. E aí o momento deve 
ser ideal para novos começos, seja um emprego, 
cargo diferente, curso, etc. 

A semana começa com uma vibe mais suave 
e um pouco emotiva, ou seja, um clima ideal 
para o seu signo se recolher e se deixar levar 
pela intuição. Já a partir de quarta, as energias 
se renovam e deve dar start em um novo ciclo 
na sua vida, com novas possibilidades, inícios 
e descobertas.

Tô vendo aqui que a semana talvez não 
comece lá aquela belezura, já que a energia 
está mais suave. Mas taurina/taurino que 
se preze não se deixa abater, e aí pode ser 
uma boa hora pra se reinventar, ter ideias 
diferentes e pensar em novas formas de 
trabalho, sobretudo com o uso das redes 
sociais ou aplicativos. 

O momento que você esperava chegou, 
minha consagrada/meu consagrado! Afi nal 
a energia desta semana está propícia para 
desapegar e deixar para trás o que já não 
faz mais sentido, seja na sua vida pessoal 
ou profi ssional. E aí com tudo zerado, a 
vibe é ótima pra planejar, plantar novas 
sementes para o seu futuro, investir em um 
novo emprego, ralar pra conseguir ganhar 
mais dinheiro e melhorar o orçamento, etc.

Sua semana chega com vibes um tanto chochas 
nos primeiros dias, mas keep calma e nada 
de mimimi, bebê. Afi nal o momento é bom pra 
cuidar de você, do seu corpo externo e interno, 
concluir o que está pendente e se preparar para 
uma nova fase que vem aí. Com a energia zero 
bala a partir de quarta, é hora de planejar tudo o 
que quer fazer na sua vida pessoal e profi ssional.

Sinal de bola murcha no início da semana, 
leãozinho. Mas fi ca sussa, pois tem vários 
astros jogando no seu time e te incentivando 
a conquistar o lugar que o seu signo merece: 
o pódio! Na área profi ssional você tem 
tudo pra crescer onde trabalha, pode ter 
oportunidades em outra empresa ou, caso 
esteja na fi la do desemprego, talvez receba 
notícia sobre uma vaga que deseja. 

Tudo indica que a semana vai começar do jeitinho 
que o seu signo curte: com aquele incentivo pra 
avaliar, fazer uma limpeza emocional e fi nalizar 
pendências. E com os planetas jogando no seu 
time, seu lado trabalhador, efi ciente e prático 
deve fi car no modo turbo e te ajudar a botar 
ordem no serviço, afazeres e cotidiano. 

Attenzione: previsões especiais só pra você! 
Se depender dos astros, sua semana promete 
sucessos! Contando com muita força e energia, 
o período não poderia ser melhor para novos 
começos, projetos e realizações. E para o 
choque geral do Zodíaco, seu signo deve ter 
mais rapidez para tomar decisões.

Alô, alô, Áries! Os primeiros dias podem ser de lascar, 
mas seu signo tende a combater as bagaças com 
audácia, entusiasmo e zero medo de seguir em frente. 
Tudo indica que o seu espírito trabalhador, proativo, 
prático e de liderança vai dar as caras e te ajudar a 
melhorar sua situação profissional e financeira. Vejo aqui 
que suas ações esforçadas e persistentes prometem te 
render êxitos, inclusive um dindim mais no seu bolso.

Luciana sente-se mal com a presença de 
Clara e diz a Rodrigo que sente como se o 
tivesse roubado dela. Cláudio diz a Luciana 
que já pode fi car com o seu terreno. Roselena 
vê Luciana bem-vestida e, por achar que 
está muito parecida com Aurora, desmaia. 
Aldo descobre quem é o sócio maioritário do 
Inferno e fi ca muito surpreendido. Luciana 
recebe um presente, lê o cartão e sorri.

Julieta dá um cheque a Brígida, mas ela 
reclama por ser pouco pelos serviços que lhe 
prestou. Patrício vê tudo. Julieta diz a Roselena 
que já têm tudo preparado para acabar com 
Luciana. Luciana e Rodrigo jantam juntos e 
chega Clara, mas Rodrigo manda-a embora. 
Roselena volta a acusar Maximino de se ter 
envolvido com Aurora e de Luciana ser sua 
filha. Maximino jura a Roselena que Luciana é 
filha de Cláudio e Aurora.

Preciosa ameaça Nicéia. Pascoal revela 
seu interesse no tesouro da Dama de Ouro. 
Preciosa sai apressada da casa de Nicéia, 
e acaba caindo de um barranco. Heitor 
encontra o desenho de uma chave e fi ca 
intrigado. Miguel e Luna se beijam. Olívia 
afi rma a Conceição que sua gravidez é 
saudável. Francisco discute com Soraya. 
Miguel chora ao lembrar de sua mãe. Bebel 
vai ao hospital ver Nero. Rejane agarra 
Nero em seu quarto. Heitor sai à procura 
de Preciosa. Conceição comenta com 
Nero que Bebel foi embora do hospital sem 
falar com ele. . Otávio Augusto mostra a 
Francisco o bilhete que recebeu a respeito 
de Maria Navalha. 

Roselena sonha com o pedido de Aurora 
para que cuide da sua fi lha até Cláudio 
poder estar com ela. Aldo diz a Lourenço 
que Maximino tem uma relação como 
Inferno. Constança diz a Maximino que 
não deveria estar preocupado com a 
relação de Aldo e Vicky porque ela nunca 
iria deixar o homem com quem está, que 
lhe dá tudo, por um homem como Aldo 
que não tem nada para lhe oferecer. 
Jana e Melissa acompanham Luciana 
a escolher o vestido de noiva. Aquiles 
telefona a Clara e diz-lhe que aceita 
juntar-se a ela para separar Rodrigo e 
Luciana. 

Gentil pergunta a Agatha se ela irá morar 
de vez em Nova Primavera. Tadeu pede 
a Miguel que faça um laudo falso. Nice 
avisa a Gregório que as barras de ouro 
eram falsas. Tadeu pede a Sílvia para 
colocar o geólogo Miguel no topo da 
lista da cooperativa. Lucinda comunica 
a Andrade que contratou um advogado 
para tratar do divórcio e da guarda de 
Cristian. Anely e Luigi entendem que não 
podem mais se ver e se afastam. Irene 
oferece dinheiro para Nice tirar a vida de 
Agatha. Agatha diz a Caio que deseja ver 
Antônio. Caio pede que Antônio reúna 
a família para fazer um comunicado. 
Caio reage ao fl agrar Gregório forçando 
Agatha a entrar em um carro.

Caio e Hélio partem de carro atrás de 
Gregório, que sequestra Agatha. Aline 
conta a Jussara seu receio de que algo 
ruim possa acontecer a Caio. Gregório 
diz a Caio que recebeu uma encomenda 
para assassinar a mãe do rapaz. Caio e 
Hélio conseguem imobilizar Gregório e seu 
comparsa. Angelina pergunta a Irene se foi 
ela quem mandou matar Agatha. Gregório 
e o comparsa conseguem fugir da polícia. 
Caio leva Agatha para a casa de Aline. 
Gregório diz a Nice que Agatha está morta. 
Todos se assustam na casa de Antônio ao 
verem Caio entrar com Agatha e Angelina, e 
Caio anuncia que sua mãe está viva.

Luna fi ca tensa sobre o encontro com 
Preciosa. Bebel discute com Pascoal. 
Heitor convida Luna e Miguel para sua 
casa. Jefi nho convence a banda de 
rock a tocar com ele. Luna estranha o 
comportamento de Preciosa. Conceição 
se preocupa com Olívia. Preciosa fl agra 
Luna falando com Nicéia e fi ca intrigada. 
Luna salva Bernardo. Nicéia deixa a 
casa de Preciosa. Conceição desconfi a 
de Olívia. Miguel pede Luna em namoro. 
Alícia ouve a declaração que Jefi nho 
faz para Luna. Bebel se aconselha com 
Emília. Otávio Augusto recebe um bilhete 
anônimo. Preciosa exige que Nicéia conte 
sobre a conversa que teve com Luna.

Rodrigo pede a Luciana que o acompanhe 
a comer com a sua família. Aquiles ouve 
Ariché a falar sobre o casamento de 
Luciana e obriga-o a dizer-lhe onde e 
quando se vai realizar. Roselena conta 
a Clara a data de casamento de Rodrigo 
e Luciana. Maximino pergunta a Vicky 
porque não lhe contou nada sobre a sua 
relação com Aldo. Patrício pede a Rodrigo 
que faça Luciana feliz. Rodrigo pede 
à mãe que aceite Luciana. Maximino 
oferece a jóia que comprou a Vicky. 
O padre vai a casa de Rodrigo, mas é 
Roselena quem lhe abre a porta e fá-lo 
acreditar que irá contar a verdade ao fi lho. 
Clara telefona a Aquiles e diz-lhe para ir 
para a capital urgentemente por causa do 
casamento de Rodrigo.

Gilda promete se vingar de Marê por ter 
caído em seu golpe com Nelson. Cândida 
sofre ao lembrar da conversa de Júlio 
com Anselmo, e Luís se preocupa com 
o estado da mãe. Clara gosta da ideia de 
João deixar a batina de padre. Gilda pede 
ajuda fi nanceira a Gaspar, que humilha 
a ex-comparsa. Júlio pensa em Sônia. 
Sônia confessa a Justino que precisa 
contar a verdade sobre o bebê que Marê 
enterrou, pensando que fosse seu fi lho. 
Gilda consegue o dinheiro de que precisa 
com Sílvio. Lívia alerta Valente sobre uma 
armadilha de Albuquerque contra ele. 
Anselmo anuncia que Gilda será afastada 
da presidência do Grande Hotel.

Gilda se revolta com o afastamento, 
enquanto Érico assume a presidência 
do hotel. Verônica conta a sua história a 
Cândida, e as duas se apoiam. Marcelino 
se preocupa com Gilda, que se emociona 
com o menino. Tadeu se preocupa com 
a saúde de Hermínia. Valente desconfi a 
do comportamento de Ademar, que 
confi rma a Albuquerque sua participação 
no golpe contra o ex-prisioneiro político. 
Marê e Orlando comemoram a derrota 
de Gilda. Albuquerque fracassa em 
seu plano contra Valente e culpa Lívia. 
Júlio encontra Norberto. Érico anuncia o 
retorno de Marê ao Grande Hotel.

Gilda se revolta com a presença de Marê 
e deixa a reunião do Conselho. Júlio nota 
quando Norberto se exalta ao mencionar 
Gilda. Norberto desconfi a de que Leonel 
pode ter morrido por conta das fotos que 
têm de Gilda com Gaspar. Lívia confessa a 
Marê que Tobias foi roubado de uma presa 
política, e que seu pai biológico está vivo. 
Valente revela a Leonor que Tobias é seu 
fi lho. Gilda ameaça Érico, que confronta a 
vilã. Valente diz a Lívia que lutará por Tobias. 
Albuquerque contrata um matador para tirar 
a vida de Valente, que consegue escapar do 
atentado. Gilda exige que Sílvio adiante o 
novo julgamento de Marê.

Luciana vê que o presente tem dinheiro, 
um telemóvel e uma fotografi a de 
Rodrigo. Marcial diz a Violeta que 
quer casar com ela. O médico diz a 
Maximino que os sintomas de Roselena 
demonstram que ela tem problemas 
de cabeça. Aldo pede a Maximino que 
lhe dê trabalho no Inferno porque já 
sabe que ele é o dono. Melissa conta 
a Cláudio que Roselena desmaiou 
quando viu Luciana por estar muito 
parecida com Aurora e comenta que ela 
e a fi lha de Aurora nasceram no mesmo 
dia. Luciana pergunta a Roselena quem 
é Aurora e porque desmaiou por achar 
que ela estava muito parecida com ela.

Irene acusa Caio de ter contratado uma impostora. 
Antônio pede a Agatha que o acompanhe até 
o escritório para conversarem. Luigi atende ao 
pedido de Petra e procura Irene. Irene ameaça 
Nice. Marino entrega o celular de Gregório para 
a perícia. Luigi vai ao encontro de Anely. Agatha 
diz a Antônio que o ciúme do ex-marido a fez se 
apaixonar por Evandro. Luigi comenta com Anely 
que o surgimento de Agatha prejudicará sua 
sucessão e pede para Anely ficar de olho na mãe 
de Caio. O perfil de Anely é ativado novamente no 
Hot Site. Antônio conta a Angelina como conheceu 
Agatha. Agatha se depara com Irene na pousada.

Lucinda marca o encontro de Aline com 
o geólogo Miguel. Lucinda paga a fi ança 
para libertar Andrade. Hélio convida 
Petra para um piquenique. Irene diz a 
Vinícius que precisa das terras de Aline 
e propõe ao geólogo que seja seu aliado. 
Caio abraça Jonatas ao saber que eles 
são irmãos. Anely comenta com Luigi 
que Agatha tem alguma ligação com 
Gentil. Jonatas avisa a Caio para tomar 
cuidado com Agatha. Irene fl agra a atriz 
que dizia ser mãe de Luigi fazendo teatro 
na rua. Jonatas procura Graça, dizendo 
que aceita se juntar a ela para separar 
Aline de Caio. Irene garante a Antônio 
que entregará as terras de Aline na mão 
do marido. 

Irene diz a Antônio que provará que Agatha é 
falsa e ardilosa. Jonatas avisa a Graça que 
não quer fazer mal a Aline. Marino descobre 
que Gregório fez ligações para Nice. Kelvin dá 
um chá receitado por Agatha para Ramiro, a 
fim de fazê-lo se apaixonar por ele. Anely fica 
sabendo por Agatha que Jonat.ças é irmão 
de Caio, e conta para Luigi. Caio conta a Aline 
que é irmão de Jonatas. Marino indaga Nice 
sobre o sequestro de Agatha, e a moça exige a 
presença de um advogado. Luigi se surpreende 
ao aceitar um convite de Irene e encontrar a atriz 
que contratou para fingir ser sua mãe. Jurecê 
desmaia ao ver uma sombra sobre a cabeça 
de Agatha.

Irene ameaça Agatha. Tadeu teme que a 
chegada de Agatha possa atrapalhar seus 
planos. Irene fi ca enfurecida quando Antônio 
decide dormir em outro quarto. Jonatas fi ca 
surpreso ao saber que Agatha é sua mãe. 
Graça pede ajuda a Anely para promover um 
desfi le. Antônio perde perdão a Caio por ter 
culpado o fi lho pela morte de Agatha. Anely e 
Graça convencem Odilon a alugar o espaço 
da academia para o desfi le. Jonatas se nega 
a aceitar Agatha como sua mãe. Jonatas 
avisa a Gentil que irá procurar Caio para 
alertar o irmão sobre Agatha.

Gilda faz ameaças veladas a Sílvio, na frente 
de Albuquerque. Orlando confronta Gilda 
sobre a origem do dinheiro que levantou 
para pagar a dívida do investimento que 
fez com Nelson. Mesmo baleado, Valente 
escapa do matador e pede socorro na 
Irmandade. Orlando cuida de Valente, que 
acusa Albuquerque de ser o mandante do 
crime. Orlando, Júlio e Marê deduzem que 
Albuquerque trabalha para Gilda. Celeste 
e Leonor inventam para as crianças que 
Valente deixou a escola. Júlio anuncia que o 
novo julgamento de Marê foi marcado.

Marê se desespera, e Júlio tenta acalmar 
a amiga. Todos se encaminham para o 
evento da Congada de São Jacinto. Gaspar 
estranha que Cândida não tenha ajudado 
Anselmo em seu discurso. Adélia e Ivan 
trocam olhares. Marê observa Gilda com 
Orlando e Marcelino, e teme ser presa 
novamente. Gaspar anuncia a chegada 
do trem à cidade e homenageia Anselmo, 
para a revolta de Cândida. Wanda vê Sílvio 
com Gilda e confronta o marido por seu 
passado com a mulher. Valente pensa em 
Lívia. Orlando confi rma que Gilda subornou 
Albuquerque para atuar contra Marê.

Érico tem uma ideia do motivo pelo qual Gilda 
tenha subornado Marê, e garante que fará 
de tudo para ajudar a amiga. Leonor repara 
na mudança de visual de Celeste. Tânia 
aceita o pedido de namoro de Justino. Lívia 
desabafa com Darlene sobre Albuquerque. 
Cândida decide deixar sua casa, mas antes 
revela a Gaspar e Ivan que Júlio é fi lho de 
Anselmo. Gilda ameaça afastar Marcelino de 
Orlando, caso o marido esteja encontrando 
Marê. Cândida se hospeda no Grande Hotel, 
e Marê a aconselha a concorrer à prefeitura. 
Luís apoia Cândida e diz que deseja conhecer 
melhor Júlio. Júlio comprova a Orlando que a 
morte de Lucília não foi um acidente. 

SBT FUZUÊ REFÚGIO 
DO AMOR 

Preciosa exige que Luna conte sobre o 
interesse em Nicéia. Soraya ouve Francisco 
conversando com Otávio Augusto sobre o 
bilhete. Miguel fala com Olívia por telefone. 
Preciosa tenta atacar Luna, e Miguel a 
salva. Soraya usa Jefi nho para provocar 
Francisco. Alícia faz uma proposta para 
Jefi nho. Rejane pensa em voltar para a 
Fuzuê. Nero liga para Bebel. Luna aceita 
namorar Miguel. Soraya comenta com 
Luna sobre a conversa que ouviu. Jefi nho 
tem embate com Francisco para defender 
Luna. Luna conta para Miguel sobre o 
bilhete.

Miguel se surpreende com Luna. Soraya 
repreende Jefi nho. Francisco afi rma a Alícia 
que Luna é uma golpista. Miguel, Luna e 
Otávio Augusto tentam encontrar quem 
escreveu o bilhete. Luna descobre que sua 
mãe participou de um concurso na Fuzuê 
antes de ela nascer, e que Nicéia trabalhou 
na pousada no mesmo ano. Miguel pede 
para Luna passar a noite com ele. Olívia 
arruma o quarto de Miguel com enfeites 
de bebê, e Conceição fi ca preocupada. 
Francisco decide não avisar a Miguel sobre 
a chegada de Olívia. Nero chega à Fuzuê. 
Miguel e Luna se surpreendem quando 
Olívia anuncia sua gravidez.

Olívia fi nge passar mal na frente de 
Miguel, que vai atrás de Luna. Luna sofre 
por Miguel. Heitor mostra o desenho da 
chave de lua para Pascoal. Bebel afi rma a 
Preciosa que ajudará Luna. Miguel garante 
a Olívia que não fi cará com ela. Luna tenta 
descobrir se Cata Ouro falou com sua mãe 
sobre o mapa de tesouro que ele carrega. 
Olívia passa mal, e Francisco a ajuda. Alícia 
consola Miguel. Luna conversa com Soraya 
e Bartô sobre Miguel. Nero encontra a 
chave de lua. Pascoal e Heitor conspiram 
contra Nero. Alícia chega para o almoço 
com Preciosa. Miguel conversa com o 
funcionário que escreveu o bilhete para 
Otávio Augusto. 

Nero mostra para Luna a chave de lua. Kirida 
conta para Miguel sobre o funcionário que 
ajudou Maria Navalha. Olívia e Francisco 
continuam sendo fotografados na praia. 
Preciosa inventa uma desculpa para Alícia 
ajudá-la a se aproximar de Miguel e Luna. 
Pascoal fala para Heitor que eles precisam se 
unir a Merreca. Alícia derruba uma bandeja de 
doces em Preciosa. Merreca invade a casa 
de Luna e exige que Nero pague sua dívida. 
Merreca pega a chave de lua, e Luna fica 
preocupada. Miguel tenta falar com Vanderlei 
no hospital. Miguel e Luna pensam um no 
outro. Francisco vê Nero pegando dinheiro no 
cofre e o questiona. 
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Fim da “novela” e esperança renovada 
O desenrolar de uma história que parecia interminável finalmente chegou ao fim. Hoje, com decisão 

proferida pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE), a novela que gerou uma verdadeira dança das cadeiras 
na Prefeitura de Mariana atinge seu ponto culminante. Celso Cota Neto assume de imediato o Executivo 
Marianense, acompanhado de seu vice, Cristiano Vilas Boas, que também ocupa o cargo de Secretário de 
Cultura da cidade. 

Desde sua eleição pelas urnas em 2020, Celso Cota foi impedido de assumir a cadeira devido à im-
probidade administrativa. Durante esse período tumultuado, Mariana viu-se mergulhada em um caos in-
quietante. Obras foram interrompidas, projetos foram alterados, e a cidade testemunhou uma série de 
descasos que afetaram diretamente a qualidade de vida de seus cidadãos. O que deveria ter sido um período 
de progresso e desenvolvimento se transformou em um desafio contínuo, e a população pagou o preço. 

Mesmo durante o breve período sob a gestão do vereador Juliano Duarte, havia esperanças de que a 
cidade pudesse ser recolocada nos trilhos do progresso. No entanto, essa esperança foi novamente abalada 
por liminares e obstáculos legais. 

A partir deste momento, há um chamado pela responsabilidade e pela reafirmação do compromisso 
com os interesses do povo de Mariana. A cidade não pode mais suportar as consequências de uma ad-
ministração fragmentada e tumultuada. É hora de garantir que a prioridade seja dada à cidade e aos seus 
cidadãos, e que os problemas que se acumularam ao longo deste impasse sejam considerados com cuidado 
e seriedade. 

Com Celso Cota Neto assumindo o cargo, a esperança se renova. A caneta do poder deve ser usada 
para resolver os problemas que se acumularam ao longo deste período desafiador. É um momento para 
estabilidade, colaboração e foco nas necessidades de Mariana. A cidade precisa ser vista como mais do que 
um tabuleiro político; ela é o lar de milhares de pessoas que desejam um futuro melhor. 

Este é um novo capítulo para Mariana, e a trajetória à frente deve ser moldada pela responsabilidade e 
pela dedicação ao bem-estar da cidade e de seus habitantes. O desafio é grande, mas a oportunidade para 
um recomeço é real. Que as decisões tomadas agora sejam guiadas pelo compromisso de fazer o melhor 
para Mariana, restaurando a confiança e estabelecendo uma base para um futuro mais promissor. 

Charge

Em busca da transformação interior
Não querer entrar em con-

tato com a própria dor é uma 
reação compreensível e bastante 
comum. Afinal, a dor pode ser 
intensa, desconfortável e até 
mesmo assustadora. Muitas ve-
zes, buscamos mecanismos de 
defesa para evitar enfrentar es-
ses sentimentos difíceis.

No entanto, é importante 
reconhecer que, ao evitar a dor, 
também estamos nos privando 
de uma oportunidade de cresci-
mento e cura. A dor é um sinal 
de que algo em nosso interior 
precisa ser atendido, compre-
endido e transformado. Ignorar 
ou suprimir esses sentimentos 
pode levar a um acúmulo de 
emoções negativas, que podem 
afetar nosso bem-estar emocio-
nal e até mesmo físico a longo 
prazo.

Entrar em contato com a 
própria dor pode ser um pro-
cesso desafiador, mas é um 
passo importante para a auto-
descoberta e a cura emocional. 
Significa permitir-se sentir as 
emoções, reconhecendo sua 
existência e validade. É um ato 
de coragem e autocompaixão, 
que nos permite abraçar nossa 
vulnerabilidade e buscar uma 
transformação interior.

Existem diferentes formas 
de entrar em contato com a 
própria dor. Uma delas é buscar 
apoio emocional, seja através de 
terapia, grupos de apoio ou con-
versas com pessoas de confian-

ça. Compartilhar nossas experi-
ências e emoções pode aliviar o 
fardo emocional e nos ajudar a 
obter uma nova perspectiva so-
bre nossa dor.

Além disso, práticas como 
a meditação, a escrita terapêu-
tica e o autocuidado também 
podem ser úteis para explorar e 
processar a dor de maneira mais 
segura e gradual. Essas práticas 
nos convidam a estar presentes 
no momento presente, a obser-
var nossas emoções sem julga-
mento e a acolhê-las com com-
paixão.

No entanto, é importante 
respeitar o nosso ritmo e não 
nos forçarmos além dos limites. 
Cada pessoa tem seu próprio 
processo de cura, e pode levar 
tempo para se sentir confortá-
vel em entrar em contato com 
a própria dor. É um processo 
individual e único, e não há uma 
maneira “certa” ou “errada” de 
fazê-lo.

Portanto, se você não se 
sentir pronto para entrar em 
contato com sua dor imediata-
mente, seja gentil consigo mes-
mo. Reconheça que esse é um 
processo gradual e que você está 
fazendo o melhor que pode no 
momento. Esteja aberto a bus-
car suporte quando sentir que 
é o momento certo e lembre-se 
de que a jornada em direção à 
cura pode ser transformadora e 
libertadora.

Cynthia Gonçalves

CAOS NO TRÂNSITO DE MARIANA/ 
SERÁ QUE NÃO TEM SOLUÇÃO?

A cada dia que passa o trân-
sito da nossa cidade vem se tor-
nando um caos sem limites e 
por mais esforços que façam os 
agentes do trânsito para sanar os 
problemas, a coisa só tem que 
escambar cada vez mais. A gros-
so modo é uma ZONA mesmo.

A começar dos sinais de 
trânsito que não SERVEM para 
nada. Aliás foram colocados 
apenas para enfeites. E olhem 
que gastaram um dinheirão para 
instalarem os mesmos. Os que 
funcionam ainda, só Jesus.

Faixas de trânsito.... Meu 
Deus. Só JESUS na causa tam-
bém.

Pedestres sem educação, 
despreparados. Folgados e se 
caírem no trânsito das cidades 
grandes morrem atropelados.

E vai aí para frente. Você 
não consegue achar nem uma 
vaga para nada, mas nada mes-
mo.

Neste sentido eu tive a 
oportunidade de fazer uma ob-
servação interessante. Muitos 
dos veículos cujos proprietários 
saem para trabalhar nas empre-
sas mineradoras, ou mesmos os 
que trabalham nos estabeleci-

mentos daqui, nas repartições 
públicos, etc, deixam os mesmos 
estacionados em vários pontos 
essenciais e só os retiram quan-
do saem dos serviços. Desta vez 
só não vou citar as placas destes 
veículos por uma questão de éti-
ca, embora eu fico doido para 
publicá-las. Isto sem comentar 
quanto os espaços localizados na 
prefeitura, terminal, na Câmara 
Municipal, no ginásio poliespor-
tivo onde se rotulam como pro-
priedade particular deles.

É vergonhoso. Os poucos 
turistas que ainda aparecem por 
aqui ficam perdidos. COITA-
DOS.

Finalizando, eu ainda vejo 
como solução, o retorno do RO-
TATIVO com aqueles jovens 
trabalhando nas cobranças. Se 
dependem de uma lei para vol-
tá-los que a criam urgentemente. 

INFELIZMENTE ATÉ 
ISTO CONSEGUIRAM ACA-
BAR EM TANTAS CRIADAS 
PELO ENTÃO PREFEITO 
CELSO COTA.

COMENTEI MENTIRA 
GENTE.

Waldemar Malta



Essa família linda que transmite uma energia tão posi-
tiva em nossa página social. Isabela Coura, Terapeuta 
Holística, ao lado do esposo Ronan Freitas, Advogado e 
Cunsultor Jurídico, e os filhos João Pedro e Guilherme.

20 |  

¨sociais com Rômulo Passos e Tiago Souza

Jornal Ponto Final
17 a 23 de agosto de 2023

Adriana e Carlos trazendo ainda mais alegria para nossa 
página social. Um abraço caloroso para ambos! E é claro, 
o talentoso fotógrafo Reginaldo Vilela registrou esse 
momento com maestria.

15 anos de pura alegria! Parabéns, Luiza Oliveira, pela tão 
aguardada data! Uma foto deslumbrante capturada pelo 
nosso amigo Reginaldo Vilela. Felicidades em seu novo ciclo!

Rômulo Passos e Marilza Passos compartilhando 
momentos especiais no casamento dos amigos Rafa-
el e Luanne. A cerimônia foi deslumbrante, com uma 
incrível decoração da Magna Decoração. Um verda-
deiro espetáculo. Parabéns aos recém-casados! 

O Vereador Fernando Sampaio ao lado de sua esposa Ro-
sângela Sampaio, transbordando felicidade e realização 
pela conquista do vestibular de seu filho Gustavo Sampaio, 
que ingressou no curso de odontologia. Parabéns, garoto! 

No Campeonato Interescolar da Escola Dom Benevi-
des, a turma do 6º ano brilhou nas partidas de futebol 
e conquistou o 2º lugar. Parabéns, turma! Vocês arra-
saram em quadra!


