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Variedade de balas,
doces, chocolates,
biscoitos e outras

guloseimas das melhores

e mais tradicionais
marcas do mercado.

VENHA
APRECIAR SEM
MODERAC/AGH

Rua Frei Durado, 36 - Centro - Mariana/MG
nossa_bitaquinha

“RENOVA
@ TINTAS ;

Tintas e
P ferramentas
de pintura
em gerall

Rua Taxista Jodaozinho Vieira, 557
Vila do Carmo - Mariana/MG
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As acOes foram realizadas nos distritos e balrros de Mariana.

Remocao e poda de
arvores sao realizadas

@do

arvorescaidas :

pela Secretaria de
Meio Ambiente

PRECAUCOES. Todos os servicos sdo essenciais para garantir a
seguranc¢a da populacdao em areas que ofereciam risco.

DA REDACAO

Devido as fortes chuvas
que ocorreram durante o meés
de Janeiro, a Prefeitura Muni-
cipal, por meio da Secretaria
de Meio Ambiente, realizou 16
supressoes de arvores em risco
de queda, nove podas e duas

remocdes de arvores caidas.
Todos os servicos sdo essen-
ciais para garantir a seguranga
da populagdo em éareas que ofe-
reciam risco. As acGes foram re-
alizadas nos distritos de Cacho-
eita do Brumado, Monsenhor
Horta e Passagem de Mariana, e

PROMOCA

Na compra de um
par de alianga em
prata, ago, ouro ou
moeda antiga
ganhaum

anel solitario.

— ;_,-* P ;
(_.(. sol den (;,.%‘;”5

RUA WALDEMAR MOURA SANTOS, 130

CENTRO - MARIANA/MG

Sublda para Camara de Harlana

%m}m—sm
@goldenjolasmyg

se estenderam aos bairros, Ma-
tadouro e Cruzeiro do Sul.

O intenso periodo de chu-
vas, que vem acompanhado
dos ventos fortes, ocasionou a
queda de duas arvores no mu-
nicipio, uma em Passagem de
Mariana e outra na Rua Ban-
queta, além de atuar na deso-
bstrucdo das vias, a Secretaria
de Meio Ambiente também
realizou a supressio das arvo-
res em 4areas propicias a que-
da, evitando assim um risco
maior. Ja as podas sdo reali-
zadas visando remover partes
da arvore que causam danos
ou interferem propriamente
em imovels ou equipamentos
urbanos, colocando em risco
a seguranca das pessoas que
frequentam esses locais.

Ac¢bes como essas sio re-
alizadas de forma recorrente
no municipio, e essas medidas
de seguranca sio atendidas
em carater prioritario. A¢des
de urgéncia e emergéncia que
impliquem situacdo de tisco
devem ser solicitadas na De-
fesa Civil, pelos telefones:
199 ou 153.
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Reuniao sera promovida por Lula
para acordo da tragedia de 2015

REPARACAO. Os estados buscam obter indenizacdo por causa dos impactos socioambientais deixados
pelo rompimento da barragem de Fundao, da Samarco.

DA REDACAO

O ministro-chefe da Secre-
taria de Relacbes Institucionais
da Presidéncia da Republica,
Alexandre Padilha (PT), infor-
mou na ultima sexta-feira (27)
que o governo federal vai or-
ganizar uma reunido para tratar
dos termos do acordo de repa-
ragao pela tragédia de Mariana.
A ideia é que os governos mi-
neiro e capixaba participem do
encontro. Os estados buscam
obter indenizag¢do por causa dos
impactos socioambientais deixa-
dos pelo rompimento da barra-
gem de Fundao, da Samarco, em
novembro de 2015. O anuncio
foi feito por Padilha no Palacio
do Planalto, em Brasilia. O pre-

sidente Luiz Inacio Lula da Sil-
va, se reuniu com os 27 gover-
nadores estaduais para tratar das
demandas prioritarias de cada
localidade. Entre as reivindica-
¢Oes levadas pelo governador
Romeu Zema, estava, justamen-
te, 2 necessidade de concretizar
o acordo de Mariana. O derra-
mamento dos rejeitos armaze-
nados na barragem das mine-
radoras Samarco, Vale e BHP
Billiton ceifou 19 vidas e des-
truiu o distrito de Bento Rodri-
gues. O Espirito Santo foi afeta-
do por causa da lama que tomou
o Vale do Rio Doce. Em agosto
passado, a Procuradoria-Geral
da Republica, o governo Minei-
ro e o poder Executivo capixa-

ba propuseram indenizagdo de
R$ 65 bilhGes, parcelada em 16
anos. As cifras, contudo, foram
recusadas pelas companhias. A
mesa de negociacio tocada pelo
Conselho Nacional de Justica,
chegou a ser encerrada, mas, em
outubro, Zema admitiu a possi-
bilidade de voltar a conversar.
O oficio levado pelo politico do
Novo a Lula com as demandas
mineiras da atencdo especial
ao acordo de Mariana. O go-
vernador cré que a entrada do
governo federal no processo
pode agilizar o pagamento da
indenizagdo, que deve girar em
cifras bilionarias. Ha dois anos,
o governo mineiro ¢ a Vale acer-
taram o pagamento de R$ 37,68

bilhoées por parte da mineradora,
em virtude da tragédia de Brumadi-
nho. O caso ocotreu em 2019. O di-
nheiro tem sido utilizado para bancar
reparacOes a area atingida e tem des-
tinaco prevista também para obras
de infraestrutura em outras partes do
estado. Padilha diz que Recuperacio
Fiscal ‘ndo foi tratada’

O material encaminhado por
Zema pede ainda agilidade do go-
verno federal nos trimites para
concluir a adesdo de Minas Gerais
a0 Regime de Recuperagio Fis-
cal (RRF) federal. O pacote de
ajuste contabil é visto pelo Pa-
lacio Tiradentes para renegociar
uma divida de quase R§ 150 bi-
Ihées contraida junto a Unido.
Segundo Alexandre Padilha, os

governadores nio abordaram,
durante a reunido com Lula, da
possibilidade de rever as regras
de refinanciamento dos débitos
estaduais. “Nio foi tratado esse
tema. Todos os governadores e
governadoras falaram. Nenhum
tratou desse tema, dos Regimes
de Recuperacido Fiscal”, garan-
tiu.

O pacote inclui, por exem-
plo, a privatizacio de empresas
publicas. O governo tenta, na
Assembleia Legislativa, conseguir
autotizacio para vender ao me-
nos uma fatia da Companhia de
Desenvolvimento Economico de
Minas Gerais (Codemig) e, assim,
sinalizar a disposicao de renegociar
o débito.

Na Arena Mdriana

Quarta a sexta - 13:30h as 19h
Sdbado - 10h ds 15h

18
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Programa Tarifa Zero promove
mais uma pesquisa de satisfacao

w

atendimento.

Renove seu sorriso DA REDAGAO

na OdontoCompany
Erj}bmmm oaﬁznaﬂommm

A Prefeitura Municipal de
Mariana, por meio da Contro-
ladoria Geral, realizara, do dia
01 a 11 de fevereiro, a Pesquisa
de Satisfacio dos usuarios do
Transporte Publico Coletivo -
Programa Tarifa Zero.

Serio disponibilizados
3.000 questionarios, no total,
para a populagdo e para o co-

[ Oferecemos especialistas em
Cdaontologia e a mais recente
tecnologia para alinhar os dentes

com aparelhos Ortﬂdﬁnticw

@ Sompant

!

mércio tanto de Mariana, quan-
to de seus distritos, por agentes
devidamente identificados. O
objetivo é obter um retorno
sobre a qualidade do servigo
prestado, para que, assim, seja
possivel otimizar e melhorar o
atendimento.

O Projeto de Lei que criou
o Tarifa Zero foi aprovado pela

—-—

1‘ ET T

LEFITA

LIQUIDA VERAO
MODA r /
i =
|v
=
ELLUS | CALVIN KLEIN | MY PLACE | TOTEM | DRESSTO | MIN

Rua Frei Durao, 108 - Centro
£23557-3559 | @@lefita_mariana

ZERDO

@ gratuito parm todos|

£ bom p.ml vaﬁf

RETORNO. O objetivo € analisar sobre a qualidade do servigo
prestado, para que, assim, seja possivel otimizar e melhorar o

Camara Municipal de Maria-
na no dia 29 de dezembro de
2021, instituindo a principio
o programa de maneira expe-
rimental. O Programa Tarifa
Zero esta em vigor desde 01 de
fevereiro de 2022.

Participe para que possa-
mos construir juntos politicas
publicas satisfatorias!

ALUGUE AS QUADRAS
ESPORTIVAS DO GUARANIX

E COMECE 2025 CUIDANDO DE SUA SAUDEI

Rua do Sem inario, ﬁﬁ'-is_,_;iﬁémro = Ma Ir-iqr,ia__,).__ __

el
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Banda dos Farrapos retoma comtoda
animacao para o Carnaval de 2023

PROGRAMACAO.. A concentracdo acontece no sabado (18) e segunda (20), na rua Wenceslay Bras a partir das 13h.

DA REDACAO

Na dltima  quinta-feira
(26), recebemos em nossa re-
dacio, em uma entrevista bem
descontraida os diretores da
tradicional “Banda dos Farra-
pos”, Vanderley Lucio e An-
tonio Claret de Carvalho atual
Presidente.

Os diretores se mostraram
bastante entusiasmados com
o retorno do bloco apds dois
anos sem o evento, devido a
pandemia da Covid-19, mas
em 2023 os Farrapos estio
confirmadissimos para o car-
naval.

Vanderley Lucio muito
animado com o retorno nos
contou: “A Banda dos Farra-
pos, como todos ja sabem, é
uma banda tradicional, a ban-
da traz alegria para a carnaval
de Mariana. Entio mesmo
com essas dificuldades que es-
tao acontecendo e as duvidas,
a Banda dos Farrapos ja con-
firma a sua presenga nas ruas
da cidade, trazendo alegria
para os folides daqui e aos que
veem de outras cidades partici-
parem conosco.”

Antonio Claret, mais co-
nhecido em nossa cidade como
(Claret Leiteiro), ja fazia parte
de nossa diretoria ha muitos
anos, agora ele é o atual Presi-
dente da Banda. “Eu fui esco-
lhido pela diretoria para ser o
novo presidente, entdo eu es-
tou af, para colaborar e tentar
melhorar cada vez mais.”

Segundo Vanderley, a Ban-
da dos Farrapos nasceu no
Distrito de Passagem de Ma-
riana, os musicos das bandas
tradicionais da regido se junta-
vam e usavam instrumentos e

A .-_-"'\-_:'_; R

Na foto Rémulo Passos, Anonio Claret e Vanderley Lucio.

| 4

uniformes que nio eram mais
usados e estavam bem velhos e
vinham tocando pelas ruas da
cidade. Eles paravam em todos
os bares do centro da cidade, e
a cada bar que passavam mais
pessoas se juntavam a banda,
e dai o nome Banda dos Far-
rapos, dado exatamente pelas
fantasias desgastadas e usadas
que vestiam na ocasido.

Durante todos os anos que
a Banda dos Farrapos saiu pe-
las ruas da cidade o nimero de
participantes esta sempre cres-
cendo, “ja chegamos a quatro
mil, quatro mil e quinhentos
participantes nos sabados de
carnaval” relatou Vanderley.
Esse ano o valor para a pre-
mia¢do de fantasias serd maior
que nos anos anteriores, € tam-
bém havera premiacio para as
fantasias infantis.

A tradicional caipirinha
também serd servida para
maiores de 18 anos. No ulti-
mo carnaval em 2020 foi pro-
duzido mais de duzentos e
cinquenta litros de caipirinha,
para esse ano a expectativa
ainda ¢ maior.

Para encerrar, o presidente
declarou: “Conto com a cola-
bora¢io de todos e estaremos
la juntos para a abertura do
Carnaval de Mariana.”

A concentragio acontece
no sabado (18) e segunda (20),
na rua Wenceslay Bras a partir
das 13h e o deslocamento para
a Praca Gomes Freire, Jardim,
sera as 17h.

DARA

ATACADO E VAREID

Aqui tem a praticidade do atacado
e a economia do varejo!
Rodovia dos Inconfidentes, 860
Vila do Carmo, Mariana/MG

@dara.atacado (&) (31) 3557-4461

Agende sua consulta
oftalmologica

Clinica Dr. Gustavo Marchetti

vl S'AF0: E S A0 DOE

(31) 3558-6689
Travessa Salomao Ibrahim, 41
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VEICULOS

COMPRE SEUCARRO
COM GARANTIA E QUALIDADE.

I

[
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SUA SEGURANGA £
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Rua do Catete, 427 A - Centro, Mariana-MG
99589-7230 137910229
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Municipio acerta divida com hospital
e atendimentos seguem normalizados

PREOCUPACAO. Noticia de corte de convénio se espalhou e causou preocupacao da populacdo marianense.

""-qi

PLANO DE ASSISTENCIA
FAMILIAR SAO JOSE
Ganhadores do Sorteio 2022

DA REDACAO

Apbs noticia veiculada na
TV Ponto Final de que o Hos-
pital Monsenhor Horta teria
enviado uma carta ao Execu-
tivo suspendendo os atendi-
mentos conveniados com o
municipio de Mariana, a Reda-
¢do do Jornal Ponto Final en-
trou em contato com o Tiago

Alvarenga para saber a veraci-
dade dos fatos.

Segundo Tiago, havia sim
uma pendéncia do municipio
com a Institui¢io, mas que
uma negociacdo ja estaria
em andamento. “O executi-
vo esta alinhando e acredito
que tudo serd resolvido da
melhor forma possivel. As

v
WA
WY

Wy

demandas seguem”.

Em contato com o Secreta-
rio de Saude, Jonathan Chaves,
no fechamento desta edicio,
o mesmo afirmou que as pen-
déncias com o Hospital Mon-
senhor Horta ja estio em an-
damento e todas as demandas
de atendimento a populacido
seguem normalizadas.

CHEQUE DE R$100,00

- Jos e Ja Deus Prado
conr

2 - Cibele Silva de Morais
cont. 168

3 - Rosilene do Carmo Freitas de Oliveira
cont. 410

4~ Geralda Francisca Gongalves
t. 345

5 - Heloisa Isabel Gabriel de Castro Carneiro

cont. 763

6 - Maria Aparecida de Paula
cont. 659

CHEQUE DE R$250,00

1- Maria Das Gragas De Souza Fonseca
Cont. 463

2 - Claudinei Do Carmo Ferreira

Cont. 855

3 - Jurcelina Ramos D Fraitas Pereira
Cont. 930

4 — Geronimo Antonio Pereira
Cont.137

CHEQUE DE R$1.000,00

1- Terezinha Mendes - Cont. 366

ASSISTEMCLAL

CHEQUE DE R$200,00
1- José Dos Santos Silva
Cont. 1161
2 - Maria Imaculada Siqueira Diogo
Col 24dy
on Souza Da Silva
a Da Costa Fagundes Araujo

4-
Cont. 837

5 - Ercio Da Silva
Cont. 456

CESTAS DE NATAL

1- Mearia Viana De Souza
Cont. 66

2 - Sandra Maria Da Silva Guimaraes
Cont. 614

3 - Maria Da Conceigdo Ferreira Batista
Cont. 1088

MENSALIDADE

= Valdevamd Conceigao Fonseca De Lima
Cant. 63

SAQ JOSE

Heineken 250ml
r$2:9°

Dimblyery atd iy tﬁ‘lﬁnﬂnm
“hateisa Canvahibne

8o mmmm-m

wsnlr -m@maoa B=u8

Em contato com o Secretario de Saude, o mesmo afirmou que as pendéncias com o hospital
ja estao resolvidas.

PRECISANDO INOVAR
SUAS REDES SOCIAIS?

DA CER! A
o .-"_'L 4
ﬁf\ SILCE850

Nés podemos te ajudar!

),

i

comunicagho visual
Finove.cvisual
98538-64335

J pensou ganhar um vale
R$200,00 reais com direito o corridade
ida e volta pagas pela 317
A parceria entre o
@dara.atacodo e a @3Imotorista
vai dor de presente para voci,

Sortelo valido de 24/01a 05/02

PARTICIPE 141
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Atingidos cobram de ministro
participacao narepactuacao de Manana

Movimento dos Atingidos por Barragens (MAB) se reuniram com o ministro Alexandre Silveira

(Minas e Energia).

DA REDACAO

Diante dos quatro anos
da Tragédia de Brumadinho,
na Grande BH, o ministro de
Minas e Energia Alexandre Sil-
veira (PSD) se reuniu, na ulti-
ma semana, com o Movimento
dos Atingidos por Barragens
(MAB), de Mariana e Bruma-
dinho, com o Ministério Pabli-
co de Minas Gerais (MPMG),
representado pelo procurador-
-geral Jarbas Soares Junior. O
encontro aconteceu no audi-
torio da Faculdade de Direito
da UFMG, no Hipercentro de
BH, ¢ também conta com as
presencas da secretaria de Es-
tado de Planejamento e Gestdo
Lufsa Barreto e da reitora da

UFMG Sandra Regina Goulart.

Na reunido, Silveira ouviu
duas demandas principais do
MAB: a criacio de uma secte-
taria dedicada aos atingidos por
barragens e pessoas que vivem
em ateas de risco de desastres
dentro do Ministério de Mi-
nas e Energia; e a participagdo
efetiva dos prejudicados pela
minera¢do na repactuagido do
acordo de Mariana, que deve
seguir os mesmos moldes do
firmado pelo desastre de Bru-
madinho.

“Essa secretaria vai cuidar
da seguranca dos atingidos e
dos passivos que o Estado bra-
sileito tem com os atingidos,
criar politicas de prevencio

Na reuniao, Sllvelra ouviu duas demandas principais do MAB a criagdao de uma secretaria
dedicada aos atingidos por barragens.

aos 13 milhées de pessoas que
estao em 4reas de risco e tam-
bém resolver os crimes socio-
ambientais. O Estado brasileiro

nio estd preparado para isso,
desde o governo federal até as
institui¢bes de Justica. Ele (o
ministro Silveira) jd se compro-

meteu com essa pauta numa
reunido que tivemos em Brasi-
lia”, diz Joceli Andrioli, da Co-
ordenacdao Nacional do MAB.

Pesquisa de satisfacao
sobre o Tarifa Zero

Para ter um transporte gratuito
de qualidade é necessaria a

colaboracao de todos!

mem s g awn el
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Vereador em seu primeiro mandato
se destaca em Camara Municipal

POLITICA. Vereador Pedrinho Salete atualmente é o Vereador
mais jovem na bancada de vereadores.

“PARA UM RESULTADO PERFEITO TEM QUE TER A FERRAMENTA PERFEITA<

3557-1551

RODOVIA MG 262, 95, LETRA D, SA0 PEDRO

PRASSE ROQUi
Posto de Combustivel
& Conveniencia

LOCAMAR

TRANSPORTES E LOCACOES DE VEICULOS

CHEGA DE SE
PREOCUPAR TANTO!

9 Av. Nossa Senhora do
Carmo; 700 - Vilado Carmo
Mariana« MG

CAMINHOMETE

VEICULO LEVE VAN HX4 CABINE
DUPLA
Rua Hélvio Moreira . 3560-2117
Moraes, 90, Vila do Carmo  98306-9586 @

DA REDACAO

O vereador Pedrinho
Salete em seu primeiro
mandato tem se dedicado a
um modelo de legislar com
foco em uma gestdo parti-
cipativa com o seu manda-
to coletivo direcionada aos
anseios populares e, princi-
palmente, as familias que
mais necessitam.

Atualmente o verea-
dor é o mais jovem da Ca-
mara Municipal de Maria-
na. Atuante, competente,
com responsabilidade,
sempre ouvindo o cida-
dio marianense e com um
olhar visionario o verea-
dor tem se destacado de
forma brilhante nas po-
liticas publicas, com vi-
sibilidade em suas redes
soclais, sempre buscando
fiscalizar e cobrando do
executivo melhorias para
nosso municipio.

O edil disse: “Nio
conseguirei resolver tudo
sozinho, mas boa vonta-
de e dedicacgdo jamais fal-
tarda da minha parte com
o povo marianense. Que-
ro agradecer enormemen-
te a populagdo de Mariana pelo
carinho e confianca que tem
depositado em mim, tenho me
dedicado a construir um sonho
de poder ajudar o maior nu-
mero de pessoas possivel. Meu
sonho tem se tornado realidade

e

Ki

MS02 . 12H AS1ITH

RED LABEL
HEINEEEM

4

SAGACIDADE
MARCELD OLIVEIRA

1" LOTE 30 VAGAS

0$
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Em seu primeiro mandato Pedrinho Salete tem se dedicado a

wd

um modelo de legislar com foco em uma gestdo participativa

com o seu mandato coletivo.

gracas ao reconhecimento da
populagdo, ao apoio da minha
familia, minhas filhas e da mi-
nha esposa Nathalia Nunes.
Terei sempre o prazer de po-

der me dedicar e trabalhatr com
muito amor, carinho e com-
promisso buscando o melhor
para nossa cidade e distritos”
finalizou.

PRECISANDO INOVAR
SUAS REDES SOCIAIS?

Nés podemos te ajudar!

Finove.cvisual
98538-64330
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380 Vagas de emprego sao oferecidas
pela Plataforma Recoloca Rio Doce

As vagas sao para empresas contratadas pela Fundacao Renova que atuam em Barra
Longa e Belo Horizonte
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A maioria das vagas sao para a area de construcao civil.

DA REDACAO

Estdo abertas 380 oportu-
nidades de emprego para atua-
¢do nas a¢des de reparagio
e compensacio executadas
pela Funda¢do Renova nos
municipios de Mariana,
Barra Longa e Belo Ho-
rizonte (MG). A maioria
das vagas sdo para a area

de construciao civil, com
oportunidades para cat-
pinteiros, eletricistas e

operadores de maquinas,
incluindo vagas exclusivas
para PCDs.

As vagas de trabalho
s40 para as empresas con-
tratadas pela Fundacio
Renova. Dentre elas es-
tdo aquelas que atuam nas
obras dos reassentamentos
coletivos de Bento Rodri-
gues e Paracatu de Baixo e
na modalidade de reassen-
tamento familiar, em Ma-
riana. As vagas ¢ os requi-
sitos podem ser conferidos
na plataforma Recoloca
Rio Doce e no site do Sine
Mariana.

Os profissionais in-

teressados devem cadas-
trar seus curriculos na
plataforma Recoloca Rio
Doce. A ferramenta on-li-
ne e gratuita, desenvolvida
pela Fundagio Renova em
parceria com a Kienbaum
Consultoria, conecta can-
didatos dessas localidades
as empresas das regides
que precisam de miao de
obra.

O cadastramento do
curriculo nao garante a
contratagao, mas ¢ requisi-
to para concorrer as vagas.
Com o uso da plataforma,
os curriculos impressos
nio serao mais conside-
rados nos processos se-
letivos de fornecedores
e parceiros da Fundacio
Renova. Os documentos
digitais, unificados na pla-
taforma, possibilitam um
maior alcance e acesso as
vagas, j4 que as necessida-
des das empresas sdio ma-
peadas e os candidatos sdo
direcionados de acordo
com as demandas de cada
empreendimento.

O Recoloca Rio Doce
também oferece capacita-
¢Oes para o mercado de tra-
balho, como treinamentos
e videoaulas sobre elabora-
¢ao de curriculos, o que possi-
bilita o aprimoramento das ha-

bilidades dos profissionais das
regides impactadas pelo rompi-
mento da barragem de Fundao.
A iniciativa amplia as possibili-
dades de os profissionais atin-
gidos retornarem ao mercado
de trabalho no municipio.
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Ex-servidor do SAAE denuncia
pressao psicologica de vereadores

DENUNCIA. O ex-servidor publico Humberto Marques, e o seu advogado Wener Alvim concederam uma
entrevista exclusiva apos ser oficialmente exonerado.

DA REDACAO

@ Na terca-feira (31), o dire-
tor do Jornal e TV Ponto Final,
Romulo Passos, recebeu o
ex-servidor publico Hum-
berto Marques, juntamente
de seu advogado Wener Al-
vim para uma entrevista ex-
clusiva apés ser oficialmente
exonerado de seu cargo de

Coordenador  Operacional
do SAAE.
Humberto  Marques

agradeceu a todas as men-
sagens de solidariedade e
apoio que recebeu dos ma-
rianenses, logo em seguida
ele contou um pouco sobre
a pressdo sofrida aos servi-
dores pelos vereadores para
um acordo entre eles. “Os
vereadores sempre estavam
presentes 1la no SAAE, fa-
zendo pressio psicoldgica”
destacou Humberto. Ele
contou que em dezembro

de 2022, o vereador Manoel
Douglas (Preto do Cabanas),
falou na Camara Municipal,
que ele seria o primeiro a ser
exonerado de seu cargo. “Eu
nio fui o primeiro servidor a
ser exonerado de seu cargo,
acho que fui o segundo ou
terceiro, mas eu queria agra-
decer porque o senhor cum-
priu com a sua palavra.”
Segundo Humberto, o
Vereador Manoel Douglas
(Preto do Cabanas), tinha
um servidor que trabalhava
em seu gabinete, mas quan-
do o ex-prefeito interino Ro-
naldo Bento tomou posse, o
servidor Armando Gongal-
ves Dutra foi para o SAAE,
e agora cle que assumira o
cargo de Coordenador Ope-
racional do SAAE.
Rémulo perguntou a
Humberto como eram feitas
as pressdes psicoldgicas e se

ele percebeu isso, ele relatou
que: “Percebi sim, como a
gente tem amizade 14, com
todo mundo, cada dia o ve-
reador chamava um pra con-
versar e aqueles que nio fos-
sem apoiar automaticamente
estaria fora, como ele me co-
nhece e achou que eu nio ia
me corromper, acharam me-
lhotr a minha exonerac¢io.”
Varias pessoas que tra-
balham na prefeitura pas-
saram pela mesma situagio
com as mudancas das secre-
tarias. Segundo Humberto
o atual Diretor do SAAE
Remo Machado, deixou cla-
ro que quem pediu a sua
exonera¢do foi um grupo de
vereadores, ja por outro lado
o Prefeito Edson Agostinho
(Leitdo), disse que foi o Di-
retor do SAAE. Durante a
entrevista Rémulo alertou o
Prefeito Edson Agostinho,

\
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Segundo Humberto, o Vereador Manoel Douglas (Preto do
Cabanas), tinha um servidor que trabalhava no gabinete
dele, mas quando o Ex-Prefeito interino Ronaldo Bento
tomou posse,

que em futuras prestacoes
de contas tudo caird sobre ele,
pois o poder da caneta é dele.

O Advogado Wener Alvim,
deixou a sua opinido sobre essa
situagdo que vem acontecendo
em nossa cidade. “O Hum-
berto foi muito feliz em suas
palavras, porque ele nido esta
se preocupando apenas com a
sua exonera¢io, mas com essa
politicagem que foi falada em
data pretérita, e agora se consu-
mou de fato, prova que ¢ uma
pessoa integra e que estava fa-
zendo um excelente trabalho e
recebeu inumeras mensagens,
audios circulando. A Radio Ma-
riana falou também, o Matheus
Edson citou essas questoes de
politicagem que estda ocoz-
rendo em Mariana. Lem-
brando do que Mariana
ja passou em 2015 né, em
novembro uma tragédia na
questao de Bento Rodri-
gues uma cidade sofrida
em outras épocas, tam-
bém a troca de prefeitos
e a cidade nio progrediu.
Foram trés, quatro prefei-
tos passando e agora volta
novamente essa historia,
essa triste histéria de nao
termos um prefeito eleito
pelo povo. Mas sim essa
questio que hoje ocorre
que atual presidente da ca-
mara que virou prefeito”
relatou Alvim. Ele ainda
afirma que com essas po-
liticagens a cidade nio ird
progredir de forma algu-

ma muito pelo contrario.
“Ja estamos indo para a
segunda CPI e na minha
opinido isso é s6 barulho,
qual foi o resultado dessas
CPI? Todos os cidaddos preci-
sam saber quem sdo os nome-
ados, ¢ as prestagdes de contas
e gastos com os gabinetes, poli-
tica e normal, mais politicagem
niao vamos aceitar. A cidade
de Mariana nio pode aceitar
isso.” Ao fim da entrevista
Romulo elogiou o Hum-
berto por ser uma pessoa
tdo querida na cidade tan-
to pelo seu trabalho no
SAAE, tanto pelo trabalho
social na Confraria Capim
Canela.

A entrevista com o servi-
dor s6 confirmou o quanto o
Jornal Ponto Final vem fazendo
um jornalismo sério e transpa-
rente na cidade. O jornal é um
espaco de debate de ideias para
se questionar o certo e o errado,
e estara sempre de portas abertas
para receber o prefeito, vereado-
res ou qualquer cidado, para falar
e discutir sobre essa questio ou
qualquer outra. Todo cidadio tem
direito de se expressar e cobrar
seus direitos e principalmente aos
politicos que nés cidadios que
pagamos o seu salario. O Jornal
Ponto Final entrou em contato
com o vereador Preto dos Caba-
nas e até o fechamento desta edi-
¢30 ndo obtivemos retorno.

Confira entrevista com-
pleta no canal do youtube TV
Ponto Final.
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Chuvas: Atingidos em
Mariana e OP recebem
doacoes da Samarco

Em Ouro Preto o distrito de Antonio Pereira esta entre
os mais afetados, ja em Mariana, os distritos de Bandeirantes,
Monsenhor Horta e Cachoeira do Brumado e os bairros Santo

Antonio, Centro, Cabanas.

Produtos como colchdes, cobertores, jogos de cama, cestas
basicas, agua mineral, kits de higiene pessoal e de limpeza,
foram entregues.

DA REDACAO

No ultimo dia (16), a Sa-
marco iniciou, a entrega de do-
acOes para assisténcia a familias
impactadas pelas chuvas em Ouro
Preto. Produtos como colchdes,

cobertores, jogos de cama, cestas
basicas, agua mineral, kits de hi-
giene pessoal e de limpeza, foram
entregues a Prefeitura e a Defesa
Civil que irdo destinar a comuni-
dades em situacio de emergén-

cia. O distrito de Antonio Pereira
esta entre os mais afetados no
petiodo chuvoso. “Essa parceria
com o municipio nos permite
contribuir com o atendimento de
demandas urgentes das comuni-
dades, prestando apoio a Prefeitu-
ra em questoes humanitarias para
amenizar os impactos para as
familias mais afetadas”, destacou
o analista de Relacoes Institucio-
nais, Guilherme Louzada.

No dltimo dia (18), a em-
presa também entregou varios
itens a Prefeitura e a Defesa Ci-
vil de Mariana. Os locais mais
atingidos no municipio sdo os
distritos de Bandeirantes, Mon-
senhor Horta e Cachoeira do
Brumado, e os bairros Santo
Antonio, Centro, Cabanas.

Policia Militar apreende menor por
trafico de drogas no centro de OP

DA REDACAO

Visando intensificar a segu-
ranca no centro de historico de
Ouro Preto (MG), por meio da
Rede Integrada de Protecdo ao
Turismo, a Policia Militar reali-
zava patrulhamento preventivo,
na manhi da dltima quarta-fei-
ra, (25), quando um individuo
foi avistado em atitude suspei-
ta, por volta de 8h30, na Rua
Claudio Manoel, conhecida
como ‘Rua do Ouvidor’.

Ao perceber a pre-
senga policial, ele demonstrou
nervosismo, trocou a posi¢io
de uma bolsa que carregava
a tiracolo e acelerou o passo.
Diante da fundada suspeita, o
individuo foi abordado e sub-
metido a busca pessoal, sendo
encontrado com o mesmo: 110
(cento e dez) pedras de crack,
1 (uma) bucha de maconha e
R$363,60 (trezentos e sessenta
e trés reais e sessenta centavos).

O autor, que tem 16
anos, foi apreendido e condu-
zido, junto a sua representante

legal, para a Delegacia de Poli-
cia Civil, onde foram entregues
os materiais apreendidos.
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CartaodeVacinaseum

grande aliado contra
doencas contagiosas

CONQUISTA. Criado em 1977, o cartao de vacinas é fundamen-
tal para o enfrentamento a surtos e epidemias de doencas que
ja contam com vacinas disponiveis.

DA REDACAO

O cartio de vacinas é um
documento com dupla funcio:
permitir ao usudrio do SUS sa-
ber quais vacinas ja tomou e,
a0 mesmo tempo, possibilitar
ao Estado acompanhar o nivel
de imunizac¢ao das pessoas. Por
isso, essa ferramenta, criada em
1977, é fundamental para o en-
frentamento a surtos e epide-
mias de doencas que ja contam
com vacinas disponiveis no ca-
lendério de rotina.

A fisioterapeuta Camila
Caldas, mae da Helena, de 7
anos, faz questdo de manter o
cartio da filha em dia. “Como
o horério de funcionamento do
posto de saude coincide com
o meu horario de trabalho, eu
sempre fico atenta aos dias de
campanha, para aproveitar o sa-
bado e atualizar o cartio dela”,
afirma.

Para reforcar a conscien-
tizagdo dos mineiros quanto 2
importancia do cartdo de vaci-
nas, a Secretaria de Estado de
Sadde de Minas Gerais (SES-
-MG) ctiou uma nova versdao
do documento, que agora en-
contra-se disponivel na cor li-
las, para as meninas, e na cor
verde, para os meninos. Hssa
diferenca é necessaria, pois a
curva de crescimento (peso/

CARTAO DA
CRIANGA

MERING - 0 @ B anot

Uma nova versdo do documento, encontra-se disponivel
na cor lilas, para as meninas, e na cor verde, para os meni-

nos.

idade) ¢ diferente entre meni-
nas e meninos.

A pediatra do Hospital In-
fantil Jodo Paulo II, Daniela
Otoni, explica que esses regis-
tros graficos longitudinais sao
essenciais para avaliar o cres-
cimento e desenvolvimento da
crianca. “Existem percentuais
dentre os quais a crianca deve
manter seu crescimento ao lon-
go do tempo. Dessa forma, por
meio dessas informagdes, po-
demos identificar precocemen-
te alteragcbes como baixo ganho
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de peso, baixa estatura e obesi-
dade. Por isso, é essencial que
essas medidas sejam mensura-
das e anotadas em toda consul-
ta com o pediatra”, explica.

E importante aten-
tar também para os intervalos
recomendados entre vacinas
que demandem mais de uma
dose no esquema de vacinagao.
De acordo com Daniela Oto-
ni, a orientagdo ¢ de que seja
respeitado o intervalo reco-
mendado pelo profissional
responsavel, que por sua vez,
segue as recomendagdes do
Programa Nacional de Imu-
nizacao (PNI).

A nova versio do do-
cumento, disponibilizada
para criangas de até 9 anos
de idade, ja foi distribuida
para todas as Unidades Regio-
nais de Saude (que enviardo
para os municipios mineiros)
e também para as maternida-
des administradas pelo estado,
para que o cartio acompanhe a
crianga desde o primeiro regis-
tro de wvacinagio.

Dessa forma, os responsa-
veis de criancas nessa faixa eta-
ria, que ainda ndo tenham uma
caderneta, poderdo receber
gratuitamente o documento
nas Unidades Basicas de Saiude
do estado ou, ainda, nas matet-
nidades da Rede Fhemig.
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Mais de 30% dos canceres no Brasil

sao representados portumoresdepele

LesGes com sangramento ininterrupto, espinhas que ndao saem ou pintas escuras ou muito
claras que contenham caracteristicas anormais, merecem a atencao de um médico dermatologista.

A exposicao solar € uma das a¢des que mais pode prejudi-

cara lOﬂgO prazo.

DA REDACAO

O verdo esta af, e quem
nao quer aproveitar dias de sol,
banhos de piscina e cachoeira,
pegar aquela “marquinha” ou
curtit uma praia com os ami-
gos? Mas para além da sensacao
de um banho refrescante ou de
ficat com um bronze petfei-
to, passar longos periodos no
sol exige cuidados com a sau-
de, para evitar complicagdes e
transtornos no futuro, como o
cancer de pele.

Segundo o Instituto Nacio-
nal do Cancer (Inca) sdo esti-
mados 706 mil novos pacientes
diagnosticados com tumores
no mundo nos proximos trés
anos. Deste total, o cancer de
pele representa mais de 30%
dos diagnésticos. A exposi-
¢do solar é uma das acOes que
mais pode prejudicar a longo
prazo, de acordo com o Radio-
-Oncologista Daniel Pryzbysz,
responsavel técnico da Radio-
Serra, Centro Regional de Ra-

dioterapia. “O cancer de pele é
uma doenga que vem de anos
em contato com os raios UV
sem protecao solar. Essa cons-
tante de acoes resulta na doen-
¢a e por isso aconselhamos se
expor o menos possivel em ho-
rarios de pico do sol, ter filtro
que amenize as radiagbes, além
de usar acessorios que como
os 6culos de sol e camisas com
fator de protecdo adequados, o
que com certeza ameniza esses
impactos”, explica.

Em pacientes com idade
superior a 40 anos, é¢ importan-
te se atentar a alguns sinais que
podem surgir e precisam de in-
vestigacdo. LLesdes com sangra-
mento ininterrupto, espinhas
que nfio saem ou pintas escuras
ou muito claras que contenham
caracteristicas anormais, mete-
cem a atencao de um médico
dermatologista. Também vale
destacar um rastreio em 4reas
do corpo onde nio se repara
com tanta frequéncia, como re-
forca o médico. “Regides como
a parte inferior das pernas, na-
degas, costas e couro cabeludo,
que sdo onde os tumores mais
agridem. E geralmente por nao
estar numa regido onde temos
contato todos os dias, quando
o paciente se da conta, pode
estar em um estagio mais avan-
¢ado. O acompanhamento pro-
fissional auxilia a diagnosticar
de forma precoce, com uma
taxa de cura muito mais alta”,
detalha o médico.

MATRIZ - 3557-1710

RUA ZIZINHA CA
CENTRO - MARIANA

o lugar
certo paraa
sua moto.

MECANICA EM GERAL

Diggndstico Avancads para todos os
tipos de motos, Preparagdes de
motor/suspensdo/infecdo eletrdnica.

Aua Jodo Botisto, £6

Passogerm de Mariang
[ern baixe do Ticos Bar)

@ =298667-2956

(DO RS 5 EQUIPE DIVERSFICATA F QLA IFICATA
Servicos de Limpeza e Culdado didrio
Cozinhelras, Lavodelros e Possadeiras
Jardineiros e Zelodores
Babds e Culdadoros
Matorista executivo

VAREJAD
POPULAR

_;_ ;. Siga-nos em nossas
(7

REDES SOCIAIS
Todo dia uma nova oferta

s |

FILIAL - 3558-6669
AV GETULIO VARGAS, 100
CENTRO - MARIANAMG



14| CIDADES

Jornal Ponto Final
2 a 8 de fevereiro de 2023

3557-
eaochal ol
PASSAGEM CE MARIANA

dro, 28 | Barro Preto |
Q8970-0354
[@ chadecasamariana

._-.1' Av. Manoel Lean

Vamos juntos comemordar o
recomeco e as alegrias
de um novo ano.
Nés, da Transcotta, estamos
interligados a vocé e a todos
aqueles que vocé ama!
Juntos, faremos 2023 um c:nE:r
memoravel!
-
Conte conosco!

@ tanscotta

Verba de manutencao
tem aumentonarede
Estadual de Ensino

MELHORIAS. A partir deste ano, independentemente da quan-
tidade de estudantes matriculados o calculo sera feito seguin-
do o critério per capita/aluno.

DA REDACAO

O inicio do ano letivo de
2023 sera marcado por duas
novidades na rede publica esta-
dual de ensino: o aumento no
valor do Programa de Manu-
tencao e Custeio com recursos
estaduais e a instituicdo de uma
referéncia minima de repasse
para as unidades utiliza-
rem na alimentacdo esco-
lar.

A iniciativa inédita
da Secretaria de Estado
de Educacio (SEE/MG)
para a compra de géneros
alimenticios serda imple-
mentada em toda a rede,
ja em fevereiro, com um
valor minimo de R$ 51,2
mil para direcionamento
as escolas estaduais. Dessa
forma, a partir deste ano,
independentemente da
quantidade de estudantes
matriculados e do célcu-
lo que ¢ feito seguindo o
critério per capita/aluno,
este serd o valor minimo
que cada escola recebera.
Com a mudanca, o valor
per capita médio ano/alu-
no saltara de R$ 158,07

para R$ 189,60, repre-
sentando um aumento de
19,95%.

De acordo com o sub-

secretirio de Administracio
da SEE/MG, Silas Fagundes,
a medida garantira a equi-
dade na rede estadual de
ensino no fornecimento
de alimentacio escolar.
Em 2022, 618 escolas, por
terem um numero menor
de alunos, receberam va-
lores inferiotes ao mini-
mo estabelecido que en-
trarda em vigor este ano.
Com isso, todas as 3.461
unidades estaduais terdo
maior possibilidade de es-
colha dentre as 76 opgdes
de carddpios criados pela
equipe técnica de nutri-
cionistas do Programa de
Alimentacio Escolar da
SEE/MG. “Para implantar
essa inovacio, o Governo
do Estado vai ampliar em
16,65% o percentual dos
investimentos realizados
no Programa Estadual de
Alimentacao Escolar. Isso
vai gerar um impacto de
R$ 62 milhdes no orca-
mento, além dos recursos
do PNAE, que ¢é apenas
um complemento, ji que
Minas Gerais investe duas
vezes mais do que o go-
verno federal no Programa
de Alimentacio Escolat”,
pontua o subsecretario. O

PNAE ¢ o Plano Nacional
de Alimentacio Escolar, do
Ministério da Educacio.

O subsecretario ressal-
ta que o principal ganho
da SEE/MG sera a ma-
nutencio da qualidade da
alimentacdo escolar servi-
da aos alunos, levando em
conta a elevaciao dos precos
dos géneros alimenticios,
uma vez que O aumento
concedido foi superior ao
da inflacio dos ultimos 12
meses.

Outra novidade é o au-
mento de 133% no valor
minimo de repasse do Pro-
grama de Manuten¢io e
Custeio para cada unidade
estadual de ensino. A acao
prevé recursos mensais
para garantir que as esco-
las possam fazer pequenos
reparos, como a troca de
torneira, porta, poda de ar-
vore, capina do terreno etc.

O valor per capita mé-
dio ano/aluno, que era de
R$ 76,15, foi reajustado para
R$ 158,91, um aumento de
108% no valor aplicado pela
pasta no recurso. Com o rea-
juste, a previsio da Educacio
¢é investir, neste ano, cerca de
R$ 431 milhSes neste progra-
ma.
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FALE COk NOSSOS LIVREROS!

MARLANA: AV, MANDEL LEANDRO CORREA, 28 - CENTRO
OURC PRETO: RUA SAC JOSE, P2 - CENTRO (RUA DOS BANCOS)
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RUA MAMOEL DA COSTA ATHAIDE, 96 - CENTRO
TELEFOME WHATSAPP: (31) 3557-1562

@ vOCE INDICA
Voceé indica seu amigo pelo
whatsapp da CMT.

@ A GENTE LIGA

A CMT entra em contato
com seu amigo pelo
telefone que vocé informou.

@ ELE ASSINA

Seu amigo faz a "
contratagdo de algum
plano CMT,

@ VOCE CONCORRE
Vocé concore a dois
abadas do BLOCO
CHAPADO e

.\l'(}SI*ZN'l;}rl}( S E PENSIONISTAS
prﬁf@ ao- WM&MWM?

A Empresta tem a solugdo:
SUA MARGEM AUMENTOU!

o+
o
o

5 e g
Tale com nopror :a.luw{chJu_

- presta

Fechando qualquer contrato com a Empresta
do Mariana vech concorre & um pix de RES00,00

Av.: Salvador furtado, 31, centro

3135583083 3199915-3083

UFMGe UFRJF convocam
voluntarios para

estudo sobre diabetes

SAUDE. Os participantes terdo a oportunidade de aprender a
se exercitar na forma e na intensidade corretas para controlar
a doenca e manter uma vida mais ativa e saudavel.

DA REDACAO

@ A Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG)
convoca voluntarios para
participar do  projeto
“Diabetes College Bra-
sil”, estudo feito em par-
ceria com a Universidade
Federal de Juiz de Fora
(UFJF) e o Instituto de
Reabilitacio de Toron-
to, no Canada. Os par-
ticipantes terdo a opot-
tunidade de aprender a
se exercitar na forma e
na intensidade corretas
para controlar a doenga
e manter uma vida mais
ativa e saudavel, com
assisténcia de equipe
multidisciplinar de pes-
quisadores da Escola de
Educaciao Fisica, Fisio-
terapia e Terapia Ocupa-
cional.

O Brasil é o sexto pais
em incidéncia de diabe-
tes no mundo e o primei-
ro na América Latina: sao
15,7 milhdes de pessoas
adultas com essa condi-
¢do, e a estimativa é que,
até 2045, a doenca alcan-
ce 23,2 milhdes de adul-
tos no pafs. No ambito
global, a doenga acomete

f

Monitoramento e adaptac¢do sao requisitos fundamentais
para conviver bem com a sindrome.

mais de 537 milh&es de
adultos com idade de 20
a 79 anos, representando
10,5% da populagio nes-

ipo enzimatica
ﬁadlufrequanul :

gssagem
® |7 Sessies

)TE ESTETICO |
Za O Vetao

sa faixa etaria. Os dados
sio do Atlas do Diabetes
2021, divulgado pela Fe-
deracdo Internacional de
Diabetes (IDF). Monito-
ramento e adaptacgido sio
requisitos fundamentais
para conviver bem com a
sindrome.

O programa tem du-
racdo de aproximada-
mente 12 semanas. As
pessoas interessadas po-
dem entrar em contato
pelo e-mail diabetescol-
legeufmg@gmail.com
ou por telefone/What-
sApp: (31) 99289-0092 e
(31) 98982-8430.
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Cresce miopia entre criancas e
adolescentes devido ao uso de telas

RISCOS. O esforco para enxergar de perto as telas sobrecarrega a musculatura ocular e, por isso, pode
estimular o crescimento ou desenvolvimento da miopia.

AAATRATIVA

MOVEIS E ELETRO

Camisas e regatas: a

partir de R$20,00.

Shorts e hermudas a
partir de R$15,00.

e = —-lﬂ-*

_:-3,‘ Biquinis: R$40,00
i+ Chinelos: R$15,00

&% DE DESCONTD PA
Rua Frei du
Diamantina

sou markeiplace local

AINDA NAO RECEBEU OS NOSSOS

L

PESQUISADORES EM SEU COMERCIO?

©

DA REDACAO

O Conselho Brasileiro de
Oftalmologia, fez um estudo
recente e alertou para o avan-
¢o dos casos de miopia entre
criancas e adolescentes, a taxa
de progressao desse disturbio
visual cresceu em 70% dos pa-
cientes de 0 a 19 anos a partir
de 2020. Para 75% dos oftal-
mologistas consultados, a causa
principal é a exposi¢ao aumen-
tada dos jovens as telas de equi-
pamentos eletronicos.  Outra
pesquisa, publicada esse més
pelo Programa de Pds-gradua-
¢do em Saude Publica da Facul-
dade de Medicina da UFMG,
aponta essa mesma tendéncia:
Os moradores das capitais bra-
sileiras e do Distrito Federal au-
mentaram o tempo gasto no la-
zer em celular, computador ou
tablet de 1,7 para 2 horas por
dia, entre 2016 € 2021. O esfor-
¢o para enxergar de perto as te-
las sobrecarrega a musculatura
ocular e, por isso, pode estimu-
lar o crescimento ou desenvol-
vimento da miopia, conforme
explica o oftalmologista Tiago
César Pereira Ferreira, profes-
sor de cirurgia oftalmologica da
Faculdade Ciéncias Médicas de
Minas Gerais.

Coincidéncia ou nao,
o ano de 2020, apontado pelo
CBO como o inicial nessa
taxa de progressio da mio-
pia entre criangas e adoles-
centes, foi o ano em que
eclodiu a pandemia, levando
a populagdo ao isolamen-
to social. “Criangas que sido

pouco expostas a luz solar
também tém uma regulacio
hormonal no olho prejudi-
cada. A luz solar esta dire-
tamente relacionada ao hor-
monio dopamina, e sua falta
também estd diretamente rela-
cionada a0 aumento da miopia.
Entao, excesso de tela, esforco
para enxergar de perto e pouca
exposicio a atividades externas,
brincar ao ar livre, tudo isso
contribuiu para esse aumento”,
esclarece o oftalmologista.

A operadora de caixa
Maria da Conceicdo conta que
teve dificuldade para descobrir
que a filha, Sophia Gabrielle
Dias Ribeiro, de 8 anos, tinha
dois graus de miopia, além de
outro problema ocular. “Eu
demorei para descobrir. Ela
comecou coc¢ando muito o
olhinho, ficava muito ver-
melho, alguns médicos che-
garam a falar que era uma
alergia, até que o oftalmolo-
gista identificou miopia com
astigmatismo”. Ela  conta
que a filha assiste televisdo,
mas faz pouco uso de celular
ou tablet, e que tem passado
mais tempo brincando ao ar
livre, inclusive por recomen-
dag¢io do oftalmologista. “R
uma menina que gosta muito
de brincar ao ar livre, corret,
brincar de boneca... O oftal-
mologista também recomen-
dou”, conta.

Para evitar esse tipo
de complicagio, é importante
que os pais estejam atentos a
crianca dentro de casa. “Se a

crianga tem que chegar mui-
to perto da televisdo, apro-
ximar muito os objetos para
enxergar, pode ser um sinal
de miopia. Na miopia, a pes-
soa enxerga bem de perto, e
enxerga mal de longe”, diz o
oftalmologista, que ressalta
ainda como sinais de alerta:
olhos tortos, desviados, olho
irritado, cogando ou verme-
lho.

Outro ponto de aler-
ta ¢ a luz emitida pelos equi-
pamentos eletronicos que,
segundo o oftalmologista, é
prejudicial ao olho humano.
“Para quem usa oculos, re-
comendamos filtros anti-re-
flexo, que fazem o controle
dessa luz azul. Os proéprios
aparelhos estio evoluindo
cada vez mais para reduzir a
emissdao da luz azul, que cau-
sa um dano ao tecido ocular”,
diz.

Mais uma recomendacio
¢ que a luminosidade esteja
no nivel mais alto. “Nada de
ficar no escuro mexendo no
celular com o brilho reduzi-
do. Devemos iluminar a tela
e, malis importante, sempre
estar em ambiente iluminado
ao manusear o aparelho, nio
assistir videos e etc com a luz
do ambiente apagada. Tanto a
tela quanto o ambiente devem
estar bem iluminados e, sem-
pre que possivel, usar os con-
troles de filtro de luz azul, que
também vai ajudar no contro-
le do dano ao tecido oculat”,
recomenda Tiago César.
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EmMGacadadoisdias
uma mulher morre
vitima de violéncia

BASE. O Governo de Minas Gerais disponibiliza espacos de
acolhimento e ajuda as vitimas de violéncia doméstica e

também aos

DA REDACAO

Em Minas Gerais, a cada
dois dias uma mulher morre
vitima de violéncia doméstica.
Em 50% dos casos, as mot-
tes foram causadas por facas,
tesouras ou canivetes. Sao
crimes cometidos por ma-
ridos, namorados, ex com-
panheiros, entre outros. A
partir desses nimeros, uma
campanha lancada pelo
Governo de Minas na ual-
tima quinta-feira (25) con-
voca a populacio a “botar
tudo em pratos limpos” e
refor¢a que “em briga de
marido e mulher” se mete a
colher sim. As pecas publi-
citarias estdo sendo exibi-
das em emissoras de radios
e TVs e nas redes sociais.

No Brasil, somente em
2021, 3.878 mulheres fo-
ram vitimas de homicidio.
Os casos registrados como
feminicidio, que é quando
a vitima ¢é assassinada pelo
fato de ser mulher, che-
garam a 1.341, segundo o
Anuirio Brasileito de Se-
guranc¢a Publica. De acor-
do com um relatério da
Policia Civil de Minas Ge-
rais, 155 mulheres foram
vitimas de feminicidio na-
quele ano. Em 2022, foram
163, além de outras 195
tentativas de feminicidio.

Para coibir a violéncia
contra a mulher, impedir
que essas mottes ocorram
e garantir que Os agresso-
res sejam presos, a campa-
nha do Governo de Minas
reforca que é possivel de-
nunciar pelo telefone 181.
O Disque Dentncia é co-
ordenado pela Secretaria
de Estado de Justi¢ca e Se-
guranca Publica (Sejusp)
e completou 15 anos em
2022.

Nesse petiodo, mais de 1
milhio de denuncias foram
apuradas pela Policia Militar,
Policia Civil e Corpo de Bom-
beiros Militar. Mais de 263
mil criminosos foram presos e
apreendidos. O canal garante
o anonimato e sigilo da pessoa

que faz a denuncia e garante a
participagdo da sociedade no
combate a criminalidade.

Em situagoes de emergén-
cia, as denuncias também po-
dem ser feitas pelos telefones
190 (Policia Militar) e 197 (Po-
licia Civil).

Na pagina da Delegacia
Virtual é possivel registrar
ocorréncias de ameaca, le-
sio corporal, agressio e
descumprimento de medida
protetiva.

As  vitimas também
podem utilizar o aplicati-
vo MG Mulher, disponivel
gratuitamente para Android
ou iOs, que conta com en-
derecos e telefones de de-
legacias, unidades policiais
e institui¢cdes de ajuda mais
préximas, videos, dudios e
textos para orientar as viti-
mas, além da possibilidade
de criar uma rede de conta-
to com pessoas de confian-
¢a que podem ser acionadas
em uma emergéncia com
um sé clique.

O Governo de Minas
Gerais disponibiliza espa-
¢os de acolhimento e aju-
da as vitimas de violéncia
doméstica e também aos
filhos.

Em Belo Horizonte,
existe a Casa da Mulher Mi-
neira, uma unidade da Poli-
cia Civil na Avenida Augus-
to de Lima, 1.845, no Barro
Preto. Inaugurada no ano
passado, ela atendeu mais

de 500 mulheres somente
nos dois primeiros meses
de funcionamento. Cerca
de 450 medidas protetivas
foram solicitadas.

Na unidade, as mulheres
podem solicitar Medidas
Protetivas de  Urgéncia,
acompanhamento até a re-
sidéncia para retirada de
pertences em seguranca,
receber a guia de exame de
corpo de delito, realizar a
representac¢ao criminal para
a devida responsabilizacio
do agressor, além de ser en-
caminhada para casas abri-
go, para servi¢os de atendi-
mento psicossocial e para
orientacdo juridica na De-
fensoria Puablica. O ambien-
te favorece a privacidade e
a escuta qualificada durante
atendimento.

As vitimas de violéncia
doméstica ou familiar tam-
bém podem buscar ajuda
por meio do Centro Riso-
leta Neves de Atendimento
a Mulher (Cerna). A ferra-
menta, vinculada ao Sistema
Integrado de Monitoramen-
to e Avaliacio em Direitos
Humanos (Sima-Mulher) do
Governo de Minas, registra
casos de violacdo e fornece
mecanismos para promogio
do atendimento a vitima
em rede. O primeiro aten-
dimento ¢é feito por agenda-
mento direto ao servigo, por
meio dos telefones (31) 3270-
3235 ou (31) 3270-3296.

RUUA SENADOR BAWDEN, 55 - SANTANA

—= CONSTRUGAO & ACABAMENTD ~—

Gonstruinds o seu sonho!

B Sempre com vqcé!

Q  MARIANA/MG - TELEFONE 3557-1605

A CREMEILIDADE QUE VOCE '@.'
PRECISA PARA SUA DBRR!

I
Mineirissime

COMUNICADO

Atendendo as orientagoes dos
6rgaos municipais, o Mineirissimo
Mariana ira funcionar de terca a
domingo em novo horario: 17h a 1h.
Fechamento da cozinha OOh30.

Agracemos a compreensao de
todos!

i : * 900
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=
\"f/a?‘“’ Barro Preto
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Rua Bom Jesus
498
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CAA

Havera evento de
acdocao do CAA

S iyt

Casa Nova
Restaurante | Pousada | Sddo de Eventos

- Elen: ;31 98738-3146
| Décio: (3198397-4929

Rua Pernambuco, 63
Calina - Mariana/MG
E-mail: restcasanova@yahoo.com.br
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SEGUNDA-FEIRA

Valentina diz a Ivana que naquela noite
os pais de José Miguel irdo formalmente
pedir sua mao, e que se ela quiser
acompanha-los, serd bem-vinda, mas
se preferir pode ficar pela fazenda
para passear com Rodrigo. Enriqueta
esbofeteia a filha e Moisés a repreende,
dizendo que ela acaba por perder o
amor e o respeito de Sandra. Leonor
diz aos Vilaca que esta certa que José
Miguel fara Valentina muito feliz.

TERCA-FEIRA

Valentina diz a José Miguel que gostaria
de saber o real motivo de sua expulsdo
do seminario. Ela sabe que foi por uma
mulher, mas gostaria de saber mais e do
préprio José Miguel. Ele diz que a mulher
que causou sua expulsao se chama Célia
Oliveira. Isabel confessa a Valentina o
amor que sente por Frederico e o que ele
a propds. Valentina diz que n&o vé nada
de mal em que a tia viva com o homem
que ama. Isabel responde que existem
muitos motivos que impedem essa
relagdo, o principal é a idade. Rodrigo,
furioso, esbofeteia um homem que
debocha de Valentina.

QUARTA-FEIRA

José Miguel e Valentina apresentam Gabriela
a Horacio e eles contam que ja se conhecem
por um incidente desagradavel que tiveram.
Felipe chega nervoso e Padre Ventura
pergunta se ele brigou com sua namorada.
Gabriela diz a José Miguel que Rodrigo levou
Valentina até a saida da festa. José Miguel
encontra Rodrigo e exige que ele o diga onde
esta Valentina. Ele responde que a perdeu de
vista. Enriqueta diz a Moisés que Valentina
estava dangando abragada a José Miguel,
e chegou seu amante, Rodrigo, disparando
enlouquecido em meio ao baile.

QUINTA-FEIRA

José Miguel encontra Valentina na igreja,
chorando, e pede perdéo a ela por ndo a ter
defendido como deveria. Valentina suplica a
José Miguel que a leve com ele para a capital.
Ivana diz a Horacio que o procurou porque
nao quer ser grosseira, mas que nao existe
um futuro para eles. Horacio diz a ela que
essa obsessdo ndo a levara a nada pois
José ama Valentina. Ivana diz a Horacio que
deveria convencer Sandra, e que Felipe ndo &
t3o bom como parece, e que sempre esteve
louco de amor por Valentina.

SEXTA-FEIRA

Ivana diz a Rodrigo que espera que
tenha ficado bem claro que ela esta
disposta a tudo para separar José
Miguel e Valentina. Rodrigo parabeniza
Ivana por ter culpado José Miguel
pela humilhagdo que Valentina sofreu.
Ivana telefona para Alonso e conta que
Valentina se casara com José Miguel
Montesinos, mas que segue apaixonada
por ele. Ernesto diz a José Miguel que
se ele ja sabe quem é Alonso, deveria
pedir outro corretor a imobiliaria. Leonor
diz a Moisés que salvara a hipoteca da
fazenda. Além disso, ele conta que com
o que lhe restar abrirda uma conta em
seu nome. Leonor suplica a Moisés que
ndo diga nada disso a seu filho ou seu
marido.

SABADO

Nao ha exibigao.

MAR DO SERTAO

VAI NA FE

TRAVESSIA

Candoca acredita que tenham atentado
contra a vida de Omar. Timbo repreende
Tomas por ter perdido seu emprego.
Tereza se revolta e agride Kaled Zafir
por ter importunado Rosinha. Tereza e
Rosinha reparam em um frasco com liquido
desconhecido que estava com Kaled, e
Candoca deduz que é veneno. Saba Bodo
teme ser descoberto por suas falcatruas.
Kaled é preso. Lorena aprova o novo visual
de Firmino. Cira se une a Nivalda e Saba.
Labibe € oficialmente aceita na familia
de Maruan. Deodora humilha Pajet na
frente de Vespertino. Firmino anuncia que
José retomou seu posto de CEO na JM/
Chaddad.

José desiste do cargo e indica Firmino para
ser o novo CEO da JM/Chaddad. Anita e
Joel se beijam. Cira aceita trabalhar na
casa de Nivalda, e Saba fica apreensivo.
Laura é demitida, e Firmino assume o
cargo de CEO. Firmino pede Lorena em
namoro. Omar pede para Maruan retornar
a Ozul. Pajeu quer voltar para casa com
Deodora. Nivalda comenta, na frente de
Cira, que Tertulinho envenenou o agude
intencionalmente. Deodora decide se unir
a Floro e Vespertino contra o Coronel,
Saba e José. O Coronel se encanta pela
pastora Dagmar. Firmino chama Candoca
para trabalhar com ele na JM/Chaddad.

Candoca decide ser a consultora de Firmino.
Floro nomeia Deodora como diretora de
obras. Dagmar pensa no Coronel. Candoca,
Maruan e Firmino conversam sobre a
retomada dos projetos que trardo beneficios
para Canta Pedra. José leva Candoca para
ver a casa do Catende terminada. Omar
e sua comitiva se despedem de Maruan,
Labibe, Zahym, Latifa, Timbo e sua familia.
Candoca encoraja Firmino a ndo desistir
de Lorena. O Coronel fica animado ao
saber que a pastora Dagmar pode se
casar. Firmino aceita a sugestdo de Timbo
e contrata Tomas como diretor financeiro.
Xaviera se aconselha com Isménia.

Floro e Vespertino chegam para a
inauguragdo, e todos desconfiam ao saber
que Deodora foi nomeada diretora de
obras da prefeitura. Lorena ouve a pastora
Dagmar falar para padre Zezo que é sua
mae. Lorena procura apoio em Candoca
e Labibe. Timbé acusa Firmino de
magoar Lorena. A pastora Dagmar pede
suporte ao Coronel. Xaviera sugere que
Tertulinho contrate Laura para ajudar com
a administragdo das contas da fazenda.
Padre Zezo fala com Lorena na casa de
Candoca. Deodora assume o comando
da prefeitura. Nivalda tem uma ideia para
ajudar Saba em sua vinganga. Tertulinho
confronta Deodora.

Deodora tenta manipular Tertulinho.
Xaviera conversa com Firmino sobre
Lorena. Nivalda sugere que Saba
oferega uma casa para Timbd. Lorena
se recusa a aceitar a pastora Dagmar
como mae. Deodora sofre com o
desprezo de Tertulinho. Lorena pede
que Dagmar va embora de Canta Pedra.
Saba oferece uma casa para Timbd
por um valor muito alto, e Tereza se
preocupa. Firmino tenta ajudar Lorena.
Xaviera tenta convencer o Coronel a
voltar para a fazenda Palmeiral. Floro
comenta com Deodora sobre o dinheiro
do hospital que desviaram, e Vespertino
se enfurece. José e Candoca sonham
com o dia do casamento.

Deodora chantageia Vespertino e Floro
para ndo denunciar o roubo do dinheiro
do hospital. Padre Zezo se despede da
pastora Dagmar. Candoca e Tereza
conseguem fazer Lorena considerar a ideia
de conversar com Dagmar. Timbo avisa a
Tereza e Joca que eles irdo a um shopping
center na capital. Tertulinho fala para
Xaviera que ndo vai ao casamento de José
e Candoca, e ela usa Manduca para tentar
convencé-lo. Timbd engana Saba e compra
a casa que ele ofereceu por um prego mais
baixo. Deodora chega a casa de Vespertino
e se enfurece ao ver Candoca falando com

Sol tenta disfargar a tristeza na frente
de Bruna. O produtor da turné elogia o
show de Lui e as bailarinas. Erika ouve
o desabafo de Lui por causa de Sol e
conta para Anthony, que publica uma
matéria em seu blog. Yuri fica emburrado
quando Oftavio abraga Jenifer. Carlao
sai para trabalhar, e Duda fica chateada.
Lumiar reencontra um antigo professor
com quem teve um relacionamento e fica
incomodada. Erika incentiva Anthony a
publicar uma nota acusando Lui de acabar
com uma festa. Ben faz uma descoberta
sobre o caso de Deziré. Lumiar confessa
ao marido que ndo quer ter filhos. Sol e
Ben se reencontram.

Ben fala com Lumiar que viu Sol no
carro. Kate se insinua para Theo.
Lumiar e Ben perguntam por que Deziré
continuou comprando itens para o bebé
que havia perdido. Jenifer aceita ir
com Otavio para a casa de Fred. Theo
reclama de Clara durante uma sesséo
de fotos no prémio empresario do ano.
Fred vai com os amigos para a casa de
Rafael. Guiga prepara um drink para
Jenifer, sem que ela veja. Theo perde o
prémio para Alzira. Otavio descobre que
Guiga colocou bebida alcéolica no drink
de Jenifer. Otavio chega com Jenifer
embriagada e Sol se enfurece com ele.

Sol e Carldo culpam Otavio pela embriaguez
de Jenifer. Theo oha para Kate imaginando
Soal. Jenifer afima para a mae que Otavio ndo
teve culpa pelo o que aconteceu com ela. Theo
destrata Clara. Comega o juigamento de Deziré.
Erka convence Wima a deixar que ela faca
fotos comprometedoras de Lui com Gisela, para
conseguir visbiidade para ele. Ben fica aliviado
quando consegue a prova de que precisava para
ganhar o caso de Deziré. Theo fica interessado
quando Kate fala que Sol mora 2o lado de
sua casa. Os alunos de Lumiar vibram com a
performance de Ben no tribunal. Kate leva Theo
attacasade Sol.

Kate questiona Theo sobre seu interesse em
Sol. Neide vé Kate e Theo no restaurante e
conta para Bruna. Theo faz amor com Clara.
Lui fala de Sol para Gisela, que fica entediada.
Theo e Orfeu comentam a semelhanga de
Kate com Sol. Gisela finge se afogar para
se aproximar de Lui. Lui fica irtado ao saber
que Wilma mandou forjar uma foto dele com
Gisela para aumentar sua visibilidade. Lumiar
faz um escandalo no restaurante, e Ricardo
fica constrangido. Neide reconhece Theo,
mas sente medo de Orfeu. Carldo chega em
casa e questiona a presenga de Theo. Orfeu
tenta intimidar Carldo com sua ama.

Orfeu reconhece Carldo e vai embora com
Theo. Carldo conta sobre o ocorrido para
Marlene e pede que a sogra ndo comente
com Sol. Lui se recusa a jantar com Gisela,
e Erka tem outra ideia para tentar fotografar
os dois. Gisela € rejeitada por Lui e exige
que Erika faga uma publicagdo contra ele.
Lumiar se angustia com a animacao de Ben
com o trailer e a viagem que quer fazer com
ela. Erika pensa em langar fotos sensuais de
Lui para desmentir a postagem de Anthony.
Anthony e Erika escolhem a foto que irdo
postar de Lui. Lumiar acorda irritada pela noite
mal dormida no trailer e revela a Ben que ndo
quer viajar com ele.

Lumiar e Ben discutem, e ela deixa o Refugio
com Fred e Guiga. Fabio tenta aconselhar
Ben. Lui grava um video se desculpando pelo
suposto vazamento de suas fotos. Bruna mostra
para Sol as fotos de Lui. Ben decide voltar para
casa, e Dora e Fabio se preocupam. Dora alerta
Lumiar que Ben esta voltando para casa. O
caminhdo de Romano tenta forgar a passagem
atras de Ben na esfrada, e ele fica indignado ao
ver o veiculo com as luzes apagadas. Duda
manda uma mensagem para Carldo, que
acha graca. Romano ulrapassa Ben e segue
pela contramao na estrada. Carldo bate o camo
contra o caminh&o de Romano.

Ari visita Cidalia e omite sobre explosédo
de bomba no carro. Ari pede a enfermeira
que concentre nele as informagdes sobre
Cidalia e Guerra. Talita reage quando
Gil cogita que alguém de confianga da
empresa possa ter colocado a bomba
no carro de Guerra. Ari convence Dina a
lhe dar a chave do escritério de Guerra.
Held desconfia de que Moretti possa ter
um acordo com Guerra. Ari mente para
Chiara e nao diz que vai ao hospital visitar
Guerra. Pilar coloca uma droga na bebida
de Creusa. Guerra acorda da sedagéo e,
pensando estar com Chiara, revela a Ari
que guarda informagdes em uma parede
falsa no seu quarto.

Creusa sente tontura e desaba no sofa da
sala de Held, enquanto Pilar vasculha o
quarto da advogada. Held estranha o fato
de Creusa nao atender o celular. Stenio diz
a Moretti que espera que Held ndo pense
que seu cliente possa ter algo a ver com o
atentado contra Guerra. Guida diz a Sara
que a descoberta do filho de Guerra ira
ajuda-a no divorcio. Ari consegue pegar o
envelope que estava escondido na parede.
Lais repreende Isa por ter pedido ajuda a
Dante sobre o problema de Theo. Cidalia
pede a Cotinha que traga Talita ao hospital
em segredo. Ari abre o envelope e encontra
folhas assinadas em branco por Guerra.

Ciddlia diz a Talita que dard um voto de
confianga € uma missdo para a funcionaria:
pegar uma pasta com as orientagdes de
Guerra, caso o empresario venha a falecer.
Talita fica sabendo por Cidalia que a assessora
de Guerra ndo confia em Ari. Guerra avisa a
Ari para ndo mexer em seus pertences. Talita
comenta com Lidia sua estranheza ao saber
que Ari ndo confou a ninguém que esteve
com Ciddlia. Held aconselha Oto a ndo sair
do Rio. Cotinha conta a Cidalia sobre a bomba
que colocaram no camo de Guerra, deixando
a amiga agitada. Chiara tira satisfagdes com
Ari por néo ter lhe informado sobre a cirurgia
do pai.

Ari explica a Chiara que ndo contou
sobre a cirurgia de Guerra porque estava
preocupado com a namorada. Cotinha
avisa a Leonor que convidara Cidalia
para ficar em sua casa quando sair do
hospital. Ari fala mal de Guerra para Gil,
que estranha a reagdo do amigo. Held
consegue o aval do Juiz para implantar
uma escuta no celular de Moretti. Cidalia
aceita ficar na casa de Cotinha, ao saber
que Leonor e Ruda ficardo na casa de
Guida. Oto diz a Caique que Brisa ndo
sabe que ele ainda esta no Brasil. Brisa
se sente tranquila ao ver Guerra fazendo
um sinal positivo para ela.

Ari usa as folhas assinadas em branco
por Guerra para transferir as acdes
de Chiara para seu nome e fazer uma
procuracdo |lhe dando plenos poderes.
Gil revela a Talita que esta estranhando o
comportamento de Ari. Guerra manda Ari
suspender o pedido de guarda de Tonho
e entregar o filho para Brisa. Lais avisa
a Moretti e a Stenio que Held tomara o
depoimento de Guerra. Ari deixa claro
para Dante que ndo cumprird o acordo
feito entre Brisa e Guerra. Cidalia deixa o
hospital. Isa tenta convencer Lais de que
o problema de Theo é grave. Brisa se
depara com Chiara saindo do hospital.

Chiara discute com Brisa, acusando a mae
de Tonho de ainda estar interessada em
Ari. Pilar pensa em conseguir dinheiro com
o inquérito de Brisa, que estd guardado
com ela e Montez. Guerra nega, em seu
depoimento a Hel6, que fez um acordo com
Moretti e Stenio. Held confirma com o policial
a escuta do celular de Moretti. Stenio recebe
uma foto do inquérito de Brisa, enviada por
Pilar, e prevé que Moretti serd chantageado.
Oto e Bia se beijam. Moretti passa pela
casa de Guida e ameacga a ex-esposa. Ari
flagra Gil paralisado olhando o documento
de transferéncia das agbes que estava
escondido embaixo do colchao.

s

”ARIES -21/03 a 20/04

Prepara o coraggo, crslaizrho pois algo importarte
deve acontecer nos proximos dias. E que além de
contar com boa intigdo, seu ohar para o futuro,
ciaividade e modo de agr independente estéo
alivados. Talvez sejogue em planos ambiciosos e conte
até com uma méozinha de amigos, colegas ou gente
influente na realizagdo de suas ideias e sonhos.

OURO - 21/04 a 20/05

Acorda, Touro! Esta semana tem muita
coisa boa reservada pra vocé. Sua carreira,
aspiragdes, objetivos e ambicdes estdo
iluminados e o céu te da a maior forca pra
alcangar o sucesso. De quebra, deve contar
com forca de vontade, pique e iniciativa
pra subir na vida. Pode ser um o6timo
momento pra dar o start em um curso de
especializagéo.

HA\ GEMEOS - 21/05 a 20/06

Aperta o cinto que sua semana deve ficar
no modo turbo! Tudo indica que a seu lado
criativo, tolerante e comunicativo estara on
e ird favorecer sua carreira, ja que vocé
pode ter facilidade pra conquistar aliados,
o publico e até metas. Pra ficar mais top,
sua capacidade de estudar, aprender e se
abrir para coisas novas também tende a
ficar forte.

@ CANCER - 21/06 a 21/07

Ha sinal de transformagdes nos préximos dias,
especialmente na sua profissdo e com grana.
Mas fica sussa pois tudo indica que sera pra
glorificar de pé! E que vocé tende a agir menos
na base da emocdo e mais com a razdo,

objetividade e autonomia, sobretudo se lida com
as finangas de outras pessoas — € verdade este
bilhete!

LEAO - 22/07 a 22/08

Tudo indica que vocé estara na vibe da
musica da saudosa Marilia Mendonga nesta
semana, bebé: “Foi Deus que me criou
assim. E os holofotes vem ao meu encontro”.
E que sua forca pessoal promete bombar e
te ajudar a se destacar em suas relagdes
pessoais e profissionais.

@ VIRGEM - 23/08 a 22/09

Sonha em ter sucesso e tirar o pé da lama?
Pois vocé esta sonhando, virginiangel! Trabalhar
duro, ajudar e pensar mais no coletivo talvez
seja 0 caminho pra crescer no emprego. Agora
se esta na fila do desemprego, boas noticias!
Pode ter sorte e conseguir uma vaga, sobretudo
se mostrar o seu lado brilhante e original. Ja nas
finangas, é tempo de colocar a mao na massa.

LIBRA - 23/09 a 22/10

Nova semana chegando e a previsdo é de
chuva de béncaos! E vocé, ta preparada(o)?
No ambiente de trabalho o céu avisa que o seu
bom gosto, personalidade agradavel, humildade
e capacidade em ajudar prometem ficar em
destaque e te favorecer. Tem tudo pra se
entrosar com todo mundo e fazer bons contatos
e relacdes profissionais, podendo ser bem-vista
pela chefia.

ESCORPIAO-23/10a21/11

Escorpido, minha ima e meu iméo astral, 6
vendo aqui que vocé tem tudo pra nadar na sorte
nos proximos dias! Que tal fazer uma fezinha,
hein? — afinal uma grana inesperada pode cair
na sua conta bancaria. Falando em dinheiro, a
fase é muito favoravel para investir em projetos
que vem idealizando ha um tempinho.

SAGITARIO-22/11a21/12

Chegaram as previsdes para o0 seu signo, sagita,
€ ja adianto que a vibe ta bem boa. Comegando
a semana com o pé direito, tudo indica que
vocé ira se expressar com facilidade, sobretudo
na profissdo. Com um olhar mais objetivo e
racional, tende a brilhar com o seu conhecimento,
curiosidade, imaginacéo e habilidade em trocar
ideias com todo mundo.

& CAPRICORNIO-22/12a20/01

Se a sua lista de desejos pra 2023 s6 tinha
dinheiro, money, bufunfa, cascalho, cash, efc. e
tal, o céu traz boas noticias! O Sol segue na sua
Casa da Fortuna valorizando seu lado objetivo,
racional, excepcional e ambicioso. Com tantas
qualidades on, as chances de conquistar uma
situacdo solida e ganhar uma grana mais na
sua profiss&o séo boas.

AQUARIO - 21/01 a 19/02

Se depender do céu, os humihados serdo
exaltados! Oxald! Além de contar com o Sol
destacando as habilidades do seu signo, Vénus
segue circulando pela sua Casa da Bufunfa nesta
semana e ativando os seus talentos financeiros.
O resuttado? Suas ideias diferentonas e iniciativas
criativas prometem render reconhecimento.

’.l_‘" PEIXES - 22/02 a 20/03

Al5, ald, Peixes! Nova semana pintando na
area, mas ja vou logo avisando que o clima
nao deve ser aqueeela belezura, viu. E que
seu senso de privacidade, individualidade e
timidez tende a ficar marcante, te levando a
se afastar mais e trabalhar sozinha, quando
possivel.
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Fovereno o/

Alzheimer, lipus e fibromialgia sao doencas diferentes, mas que apresentam dois pontos
em comum: sao doengas cronicas e incuraveis.

A campanha Fevereiro Roxo foi criada em 2014 como forma de conscientizar a popula-
¢ao em relagdo a 3 doencas: Lupus Eritematoso Sistémico, Alzheimer e Fibromialgia.

Apoiada pela Sociedade Brasileira de Clinica Médica (SBCM), o Fevereiro Roxo visa in-
formar as pessoas sobre a importancia do diagnéstico precoce em €asos como esses.

No entanto, apesar de serem distintas, as doengas tém em comum o fato de ndo possuir
cura. Ou seja, motivo que refor¢a a importancia de um diagnéstico correto para que o trata-
mento seja feito de forma eficaz e segura. Assim, proporcionando bem-estar e qualidade de
vida.

Dessa maneira, um dos problemas que impedem o diagnéstico precoce para essas doen-
cas ¢ a identificacdo de seus sintomas.

A campanha Fevereiro Roxo é uma forma de levar conscientizagio sobre essas doengas
graves e sem cura para a populacao. Isto é, conhecendo a importancia do diagnéstico precoce
em casos como esses, ¢ possivel mostrar como a busca por um especialista ao perceber algum
de seus sintomas ¢ um grande diferencial.

E importante destacar que quanto mais cedo o diagndstico, maiores as chances de res-
posta positiva ao tratamento dos sintomas associados as doengas, podendo até mesmo retar-
da-los.

A campanha surgiu em 2014, na cidade de Uberlandia, em Minas Gerais. Ndo existe um
calendario oficial de conscientizagdo, mas o trabalho, geralmente, ¢ feito por organizac¢oes
nio governamentais (ONGs) e, muitas vezes, é apoiado por prefeituras e governos estatais,
que promovem palestras, agoes de informacao e até mutirdes de satde.
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Experiéncias Ressignificadas

Se existe algo com
que sempre iremos nos
deparar, tanto no am-
bito pessoal quanto no
profissional, é a frus-
tracdo. Esse é um sen-
timento que todos ja
devem ter vivenciado
algumas vezes na vida;
nio é verdade? Mas, an-
tes de qualquer coisa, ¢
importante alinharmos
conceitos: frustracio
nada mais é do que ex-
pectativa ndo corres-
pondida. E todo mun-
do fica decepcionado
quando ndo consegue
aquilo que quer, mas
o problema é como li-
damos com essa sensa-
¢ao. Algumas pessoas
tém pouca tolerdancia e
acabam desistindo, en-
quanto outras usam es-
sas situacdes como uma
for¢a impulsionadora.

Nio saber superar
aquilo que motivou um
desapontamento  pode
comprometer a cami-
nhada do individuo. Até
porque a autoestima e
a autoconfianca sio os
pilares mais abalados
por uma derrota. Entéo,
pense bem! Como vocé
reage a frustracio? K
conformado, paciente
ou geralmente perde a
cabe¢a? Aqui, é impor-
tante salientar que nao
sdo os fatos em si que
geram desilusdes, mas,

sim, as interpretagoes
que sao atribuidas a
eles. Logo, quando mu-
damos nossa perspec-
tiva, é possivel trans-
formar os sentimentos
e, consequentemente,
conseguir administrar

melhor todo o conjun-

@psipamela

to de fatores causa-
dores da decepcio.
Isso significa buscar

o lado positivo sem-
pre, mesmo que, apa-
rentemente, nao haja
nada de bom para se
absorver daquela de-
terminada  experién-
cia. No entanto, até a
situacao mais cadtica
proporcionara apren-
dizado e maturidade.
Por outro lado,
quem tem baixa tole-
rincia as desilusdes
e nio da a devida
atenciao ao Iimpacto
que esse comporta-
mento provoca pode
acabar debilitando
seu equilibrio emo-
cional e abrindo es-
pag¢o para problemas,
como estresse, agres-
sividade e depressio.
E vamos combinar?
Nio existe nada pior
do que pessoas que
ficam se queixando
sempre! Usualmente,
elas tém a caracte-
ristica de ver todos
os angulos com um
olhar pessimista e,
consequentemente,
perdem tanta ener-
gia com essa postura
que comprometem,
inclusive, a entre-
ga de resultados e a
ptépria performance.
Entao, ao se frus-
trar com algo ou al-
guém, nio se culpe,
nio fique se lamentan-
do nem se isole. Use
esse momento para
refletir. Afinal, todos
0s acontecimentos na
vida, invariavelmente,
tém algo a nos ensinar.

David Braga

Pamela Magalhies &

Quando alguem te rejeita, doi.
Frustra expectativas e abala o ego.
ENTENDA:

Insistir na pessoa que se afastou, fara doer mais.
Nao busque explicacoes, nao procure saber
sobre, nao mendigue atencao e nao teime
para reverter o quadro.

ACREDITE:
O melhor lugar do mundo para alguem que
nao te quer e longe de voce, &SMEL
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Familia Passos curtindo uns dias de descanso na
Pousada Carumbé em Lavras Novas. Eita folga boa
heim?!

TR
=

Olha s6 o nosso amigo Pedro Chagas com o seu filho Noah
e a mamae ccxcexc (vou confirmar nome). Sao os papais
solteiros mais maduros que vocés irao ver por esses dias.
Parabéns

Esse pequeno motoqueiro é o Lucca, que completou
seus 2 aninhos no dia 29. Com uma alegria e energia
contagiante, ele encanta a todos. Que Papai do Céu

te guie e te abencoe se

Quem tirou uns dias para um bom descanso foi nos-
so parceiro Denis Almeida, da Contad, com sua es-
posa Lais. A foto merece ir para o porta retrato hein!
Grande abraco.

- {' Lo

Essa familia linda marca presengca em nossa so-
ciais dessa semana. A Emilia com o maridao Raul
e as princesas Alice, Sophia e Rauane. Que Deus
abencgoe vocés!

Nosso amigo Paulo Dulico comemorando mais um ani-
versario ao lado de amigos e da familia. Na foto com
Juninho Pé de Pato, Humberto e Pablo Dulico. Na pro-
xima eu espero o convit

Mae e filha, Jalia e Marcione, comemoraram no ulti-
mo dia 1° mais um ano de vida. Felicidades as duas,
que Deus abencoe sempre!

A FARMACIA MAIS
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