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A empresa que tem como principal objetivo atender o mer-
cado de motociclistas da Região dos Inconfidentes

Após apoio ao Iron Biker 
Magmotos é destaque 
em revista do evento
ATENDIMENTO. A empresa tem como principal objetivo atender o 
mercado de motociclistas da Região dos Inconfidentes

DA REDAÇÃO

A cidade de Mariana, 
recebeu, pelo nono ano 
consecutivo, cicl istas de 
diversos cantos do Brasil , 
que percorreram cerca de 
150 quilômetros no ano 
de 2022, divididos em dois 
dias de prova e como uma 
das maiores incentivado-
ras do evento na cidade, a 
empresa Magmotos Maria-
na fez par te da equipe de 
“batedores” nos percur-
sos, completo e reduzido 
e é destaque no município. 

A Magmotos Mariana foi 
fundada no ano de 2018, 
quando seus sócios, Jo-
nathan Silva e Humberto 
Magalhães decidiram unir 
experiência comercial e 
gestão administrativa/fi-
nanceira em revenda de 
motocicletas multimar-
cas na região. Jonathan e 
Humberto, popularmente 
conhecidos como Bisk8 e 
Juninho, respectivamente, 
fazem parte de uma equipe 
composta por vários pilo-
tos de moto da cidade de 
Mariana que visa garantir a 

segurança e orientação dos 
atletas nos trajetos percor-
ridos durante as provas. 

A empresa que tem como 
principal objetivo atender 
o mercado de motocicl is-
tas da Região dos Incon-
fidentes com r e spe i to, 
compe tênc i a  e  qua l i d ade 
é  r e f e r ênc i a  no  mercado 
de  r evenda  e  comerc i a -
l i z a ção  de  motoc i c l e -
t a s  novas  e  s eminovas, 
p r ezando  pe l a  imag em 
da  marca  e  s empre  bus -
c ando  exce l ênc i a  e  qua -
l i d ade .  A  Magmotos  é 
i ncen t ivadora  do  I ron 
B ike r  e  con t r ibu i  d i r e -
t amen te  com o  e spor t e 
de  dua s  roda s  na  c idade 
s endo  uma  da s  pa t roci-
nadoras, da Equipe Lemos 
Race Team, que conta com 
vários atletas, sendo Osmar 
Silva um dos destaques que 
expressam profundo orgu-
lho de poder sempre incen-
tivar.
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PREF MARIANA

O Vereador Pedrinho Salete, fez a indicação de N° 1081, que 
foi protocolada e aprovada na Câmara Municipal de Mariana.

Programa “Saúde Fácil” indicado 
por vereador é aprovado pela Câmara
FACILIDADE. O programa consiste em um aplicativo que permitiria o próprio paciente agendar e cancelar 
consultas e exames e acompanhar o andamento.

DA REDAÇÃO

As cidades modernas estão 
implementando cada vez mais 
o uso da tecnologia no atendi-
mento, de forma a tentar oti-
mizá-lo, e assim, levar mais 
conforto aos cidadãos que 
necessitam de ajuda médica. 

A fim de propor melho-
rias em relação a estas ad-
versidades e ao bem-estar 
da população marianense, o 
Vereador Pedrinho Salete, 
fez a indicação de N° 1081, 
que foi protocolada e apro-
vada na Câmara Municipal 
de Mariana, que trata da 
criação do programa saúde 

fácil em todos os postos de 
saúde e hospitais do Municí-
pio de Mariana, muitas vezes 
no nosso município há uma 
grande quantidade de filas 
nos postos de saúde devido 
a uma grande quantidade 
de pessoas necessitando do 
serviço. Dito isso, pensando 
no bem estar e na eficiên-
cia seria criado o programa 
consiste em um aplicativo 
que permitiria o próprio 
paciente agendar sua con-
sulta, cancelar sua consulta, 
agendar e desmarcar exames 
ou mesmo acompanhar o 
andamento de tudo de for-

ma online, tornando assim 
tudo mais prático e rápido 
para todos. O Edil disse: “O 
programa Saúde Fácil foi 
pensado proporcionar aos 
cidadãos Marianenses mais 
conforto, praticidade e prin-
cipalmente diminuir as filas 
gigantescas que estão acon-
tecendo em nossa cidade. 
Quero trazer inovações que 
agreguem para a cidade se 
modernizar, mas acima de 
tudo, quero fazer o máximo 
para melhorar nosso sistema 
de saúde e ajudar as pessoas 
em seus momentos de mais 
fragilidades.”
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Atualmente Rita se encontra desempregada, ela  pretende 
vender o carro e construir a sua tão sonhada casa. 

Campanha “Cliente 
Premiado”, sorteia 
um Fiat Mobi 0Km
PROMOÇÃO. O Supermercado Dara Atacado e Varejo, realizou  
a promoção “Cliente Premiado”, desde o mês de agosto de 2022.

DA REDAÇÃO

No último sábado (31), o 
Supermercado Dara Atacado e 
Varejo, sorteou e presenteou a 
Rita de Cássia dos Reis com 
um carro Fiat Móbi 0KM. 
O Supermercado estava 
realizando a promoção 
Cliente Premiado desde o 
mês de agosto, e de acor-
do com os proprietários, a 
campanha foi um sucesso, 
e gerou cerca de oitenta 
mil cupons, fomentando a 
economia local.

A cliente premiada, 
Rita de Cassia Reis, infor-
mou à equipe do Jornal 
Ponto Final,  que mora em 
São Francisco do Conde 
na Bahia, veio passar o 
fim de ano com a família e 
vai levar pra casa esse pre-
sen tão. 

Muito emocionada ela 
agradeceu a Deus pelo 
prêmio, porque ele veio 
em boa hora. “No mo-
mento o car ro foi  mui-
to bem vindo, Deus me 
mandou uma enor me ben-
ção para 2023”,  expl icou 
Rita .  Atualmente ela se 
encontra desempregada, 
e pretende vender o car ro 
e construir a sua tão so-
nhada casa. Rita de Cassia 

esteve no supermercado 
no dia do sorteio (31), e 
colocou apenas um cupom 
na urna. 

O Supermercado Dara 

Atacado e Varejo atua na 
cidade de Mariana há 21 
anos e essa foi a maior pre-
miação que fizeram até os dias 
hoje.
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O grupo também poderá implementar e retirar lucros de 
cobrança de ingressos, hospedagem, alimentação, comér-
cio local e serviços turísticos em geral.

Parques do Itacolomi 
e do Ibitipoca são 
privatizados por 3,5 mi
INTERAÇÃO. A privatização dos parques foi estruturada pelo 
Banco Nacional de Desenvolvimento Econômico e Social (BNDES).

DA REDAÇÃO

No último dia (21) durante 
um leilão, que foi realizado na 
sede da B3, em São Paulo, a Par-
ques Fundo de Investimento e 
Participações em Infraestrutu-
ra, arrematou a concessão dos 

parques estaduais Itacolomi e 
Ibitipoca por R$ 3,5 milhões. 
A privatização dos parques foi 
estruturada pelo Banco Nacio-
nal de Desenvolvimento Eco-
nômico e Social (BNDES), a 
pedido do Instituto Estadual 

de Florestas (IEF).
Agora, pelos próximos 30 

anos, o grupo será responsá-
vel por todas as operações nos 
dois parques, que incluem: re-
qualificação, modernização, 
manutenção e reforma de in-
fraestruturas. O grupo também 
poderá implementar e retirar 
lucros de cobrança de ingres-
sos, hospedagem, alimentação, 
comércio local e serviços turís-
ticos em geral. Segundo a Par-
ques Fundo de Investimento e 
Participações em Infraestrutu-
ra, o objetivo é promover um 
turismo voltado para a conser-
vação da natureza.

O Parque Estadual do Ibi-
tipoca é localizado em Lima Du-
arte, região da Zona da Mata, com 
área de aproximadamente 1,5 mil 
hectares e recebe em torno de 90 
mil visitantes ao ano. O Projeto 
da concessão prevê a construção 
de uma nova portaria de acesso 
ao parque pelo lado norte, abran-
gido pelo município de Santa Rita 
do Ibitipoca, que irá beneficiar o 
desenvolvimento socioeconômico 
das comunidades rurais.

O Itacolomi está localizado 
nas cidades históricas de Ouro 
Preto e Mariana, na região central 
do Estado. Com área de aproxima-
damente 12 mil hectares é destino 
reconhecido como Patrimônio 
Mundial da Humanidade e re-
cebe em torno de 15 mil visi-
tantes ao ano.



Jornal Ponto Final 
5 a 11 de janeiro de 2023

06| CIDADES

PLANO DE ASSISTÊNCIA 
FAMILIAR SÃO JOSÉ

Ganhadores do Sorteio 2022

CHEQUE DE R$1.000,00
1 –  Terezinha Mendes - Cont. 366

MENSALIDADE
1 –  Valdevania Conceição Fonseca De Lima  
Cont. 632

CHEQUE DE R$200,00
1 –  José Dos Santos Silva
Cont. 1161
2 – Maria Imaculada Siqueira Diogo 
Cont. 244
3 –  Cledison Souza Da Silva 
Cont. 159
4 –4 – Rafaela Da Costa Fagundes Araujo 
Cont. 837
5 – Ercio Da Silva 
Cont. 456

CHEQUE DE R$250,00
1 –  Maria Das Graças De Souza Fonseca
Cont. 463
2 – Claudinei Do Carmo Ferreira 
Cont. 855
3 – Jurcelina Ramos De Freitas Pereira 
Cont. 930
4 –4 – Geronimo Antonio Pereira 
Cont. 137

CHEQUE DE R$100,00
1 –  José de Deus Prado 
cont. 237
2 – Cibele Silva de Morais 
cont. 168
3 –  Rosilene do Carmo Freitas de Oliveira 
cont. 410
4 –4 – Geralda Francisca Gonçalves 
cont. 345
5 – Heloisa Isabel Gabriel de Castro Carneiro 
cont. 763
6 – Maria Aparecida de Paula 
cont. 659

 CESTAS DE NATAL

1 –  Maria Viana De Souza 
Cont. 66

2 – Sandra Maria Da Silva Guimaraes 
Cont. 614

3 – Maria Da Conceição Ferreira Batista 
Cont. 1088

Os profissionais interessados devem cadastrar seus currí-
culos na plataforma Recoloca Rio Doce.

Recoloca Rio Doce tem 
cerca de 470 vagas de 
emprego na região
OPORTUNIDADES. As vagas são também para empresas con-
tratadas pela Fundação Renova que atuam em Barra Longa e 
Belo Horizonte. 

DA REDAÇÃO

Estão abertas 469 oportu-
nidades de emprego para atu-
ação nas ações de reparação e 
compensação executadas pela 
Fundação Renova nos municí-
pios de Mariana, Barra Longa e 
Belo Horizonte (MG). Boa par-
te delas está concentrada na 
construção civil, com deman-
das para pedreiros, serventes, 
carpinteiros e serralheiros 
– incluindo vagas exclusivas 
para PCDs. 

As vagas de trabalho são 
para as empresas contrata-
das pela Fundação Renova. 
Dentre elas estão aquelas 
que atuam nas obras dos re-
assentamentos coletivos de 
Bento Rodrigues e Paracatu 
de Baixo e na modalidade de 
reassentamento familiar, em 
Mariana. As vagas e os requi-
sitos podem ser conferidos 
na plataforma Recoloca Rio 
Doce e no site do Sine Ma-
riana. 

Os profissionais interes-
sados devem cadastrar seus 
currículos na plataforma 
Recoloca Rio Doce. A fer-
ramenta on-line e gratuita, 
desenvolvida pela Fundação 
Renova em parceria com a 
Kienbaum Consultoria, conec-
ta candidatos dessas localidades 
às empresas das regiões que 
precisam de mão de obra. 

O cadastramento do currí-

culo não garante a contratação, 
mas é requisito para concorrer 
às vagas. Com o uso da plata-
forma, os currículos impres-
sos não serão mais conside-
rados nos processos seletivos 
de fornecedores e parceiros 
da Fundação Renova.  Os do-
cumentos digitais, unificados 
na plataforma, possibilitam 
um maior alcance e acesso às 
vagas, já que as necessidades 
das empresas são mapeadas e 
os candidatos são direciona-
dos de acordo com as deman-

das de cada empreendimento. 
O Recoloca Rio Doce 

também oferece capacitações 
para o mercado de trabalho, 
como treinamentos e videoau-
las sobre elaboração de currí-
culos, o que possibilita o apri-
moramento das habilidades 
dos profissionais das regiões 
impactadas pelo rompimento 
da barragem de Fundão. A ini-
ciativa amplia as possibilidades 
de os profissionais atingidos 
retornarem ao mercado de tra-
balho no município.

ALERTA

Ações de prevenção, devido os altos 
índices de chuvas, são realizadas em Mariana

Devido as chuvas das úl-
timas semanas, alguns locais 
do nosso município passa-
ram por alguns transtornos, 
dessa forma, as equipes da 
Prefeitura de Mariana colo-
caram como prioridade algu-
mas ações de mais urgência, 

a fim de diminuir os riscos 
de alagamento em locais já 
mapeados pelo município.

Pensando nisso, foi re-
alizada a desobstrução de 
bueiros em toda a cidade 
para assim evitar maiores 
problemas para a popula-
ção. “A Secretaria de Obras 
pede à população que em caso 

de dúvidas e sugestões, entrem 
em contato através do e-mail: 
sasu@mariana.mg.gov.br e/
ou pelos telefones de con-
tato: (31) 3557-9052 ou (31) 
99684-0783. E, em caso de 
emergência, em decorrên-
cia das chuvas, ligue: (31) 
99944-3883 (WhatsApp), 
153 ou 199.

DA REDAÇÃO



Jornal Ponto Final 
5 a 11 de janeiro de 2023

06| CIDADES

PLANO DE ASSISTÊNCIA 
FAMILIAR SÃO JOSÉ

Ganhadores do Sorteio 2022

CHEQUE DE R$1.000,00
1 –  Terezinha Mendes - Cont. 366

MENSALIDADE
1 –  Valdevania Conceição Fonseca De Lima  
Cont. 632

CHEQUE DE R$200,00
1 –  José Dos Santos Silva
Cont. 1161
2 – Maria Imaculada Siqueira Diogo 
Cont. 244
3 –  Cledison Souza Da Silva 
Cont. 159
4 –4 – Rafaela Da Costa Fagundes Araujo 
Cont. 837
5 – Ercio Da Silva 
Cont. 456

CHEQUE DE R$250,00
1 –  Maria Das Graças De Souza Fonseca
Cont. 463
2 – Claudinei Do Carmo Ferreira 
Cont. 855
3 – Jurcelina Ramos De Freitas Pereira 
Cont. 930
4 –4 – Geronimo Antonio Pereira 
Cont. 137

CHEQUE DE R$100,00
1 –  José de Deus Prado 
cont. 237
2 – Cibele Silva de Morais 
cont. 168
3 –  Rosilene do Carmo Freitas de Oliveira 
cont. 410
4 –4 – Geralda Francisca Gonçalves 
cont. 345
5 – Heloisa Isabel Gabriel de Castro Carneiro 
cont. 763
6 – Maria Aparecida de Paula 
cont. 659

 CESTAS DE NATAL

1 –  Maria Viana De Souza 
Cont. 66

2 – Sandra Maria Da Silva Guimaraes 
Cont. 614

3 – Maria Da Conceição Ferreira Batista 
Cont. 1088

Os profissionais interessados devem cadastrar seus currí-
culos na plataforma Recoloca Rio Doce.

Recoloca Rio Doce tem 
cerca de 470 vagas de 
emprego na região
OPORTUNIDADES. As vagas são também para empresas con-
tratadas pela Fundação Renova que atuam em Barra Longa e 
Belo Horizonte. 

DA REDAÇÃO

Estão abertas 469 oportu-
nidades de emprego para atu-
ação nas ações de reparação e 
compensação executadas pela 
Fundação Renova nos municí-
pios de Mariana, Barra Longa e 
Belo Horizonte (MG). Boa par-
te delas está concentrada na 
construção civil, com deman-
das para pedreiros, serventes, 
carpinteiros e serralheiros 
– incluindo vagas exclusivas 
para PCDs. 

As vagas de trabalho são 
para as empresas contrata-
das pela Fundação Renova. 
Dentre elas estão aquelas 
que atuam nas obras dos re-
assentamentos coletivos de 
Bento Rodrigues e Paracatu 
de Baixo e na modalidade de 
reassentamento familiar, em 
Mariana. As vagas e os requi-
sitos podem ser conferidos 
na plataforma Recoloca Rio 
Doce e no site do Sine Ma-
riana. 

Os profissionais interes-
sados devem cadastrar seus 
currículos na plataforma 
Recoloca Rio Doce. A fer-
ramenta on-line e gratuita, 
desenvolvida pela Fundação 
Renova em parceria com a 
Kienbaum Consultoria, conec-
ta candidatos dessas localidades 
às empresas das regiões que 
precisam de mão de obra. 

O cadastramento do currí-

culo não garante a contratação, 
mas é requisito para concorrer 
às vagas. Com o uso da plata-
forma, os currículos impres-
sos não serão mais conside-
rados nos processos seletivos 
de fornecedores e parceiros 
da Fundação Renova.  Os do-
cumentos digitais, unificados 
na plataforma, possibilitam 
um maior alcance e acesso às 
vagas, já que as necessidades 
das empresas são mapeadas e 
os candidatos são direciona-
dos de acordo com as deman-

das de cada empreendimento. 
O Recoloca Rio Doce 

também oferece capacitações 
para o mercado de trabalho, 
como treinamentos e videoau-
las sobre elaboração de currí-
culos, o que possibilita o apri-
moramento das habilidades 
dos profissionais das regiões 
impactadas pelo rompimento 
da barragem de Fundão. A ini-
ciativa amplia as possibilidades 
de os profissionais atingidos 
retornarem ao mercado de tra-
balho no município.

ALERTA

Ações de prevenção, devido os altos 
índices de chuvas, são realizadas em Mariana

Devido as chuvas das úl-
timas semanas, alguns locais 
do nosso município passa-
ram por alguns transtornos, 
dessa forma, as equipes da 
Prefeitura de Mariana colo-
caram como prioridade algu-
mas ações de mais urgência, 

a fim de diminuir os riscos 
de alagamento em locais já 
mapeados pelo município.

Pensando nisso, foi re-
alizada a desobstrução de 
bueiros em toda a cidade 
para assim evitar maiores 
problemas para a popula-
ção. “A Secretaria de Obras 
pede à população que em caso 

de dúvidas e sugestões, entrem 
em contato através do e-mail: 
sasu@mariana.mg.gov.br e/
ou pelos telefones de con-
tato: (31) 3557-9052 ou (31) 
99684-0783. E, em caso de 
emergência, em decorrên-
cia das chuvas, ligue: (31) 
99944-3883 (WhatsApp), 
153 ou 199.

DA REDAÇÃO

Jornal Ponto Final
5 a 11 de janeiro de 2023 CIDADES| 07

PREF MARIANA

Ordem de Serviço para início das obras 
da UBS Barroca e Padre Viegas é assinada
CONQUISTA. A construção dessas UBS é muito aguardada pela população de ambos distritos.

DA REDAÇÃO

Por meio da Secretária de 
Saúde, a Prefeitura Municipal 
de Mariana, realizou, no 
fim de 2022, as assinaturas 
que dão ordem de serviço 
para construção das Unida-
des Básicas de Saúde da Bar-
roca e Padre Viegas, uma de-
manda muito aguardada pela 
população. 

O prazo de duração da 
obra tem limite de 12 meses 
e o investimento ultrapassa a 
marca de um milhão de reais. 

A ação oferecerá aos 
moradores mais qualidade 
nos atendimentos voltados 
a saúde, visto que, não será 
necessário o deslocamento 

frequente para receberem 
atendimento na sede, forta-
lecendo assim, o atendimen-
to no setor de saúde públi-
ca do município. Todas as 
ações serão acompanhadas 
por equipes técnicas das se-
cretarias de Obras e Saúde e 
divulgadas nos canais ofi-
ciais do município.

A Atenção Básica é a 
principal porta de entrada e 
o centro articulador do aces-
so dos usuários ao Sistema 
Único de Saúde (SUS) e às 
Redes de Atenção à Saúde, 
orientada pelos princípios da 
acessibilidade, coordenação 
do cuidado, vínculo, conti-
nuidade e integralidade. 

O prazo de duração da obra tem limite de 12 meses e o investimento ultrapassa a marca de 
um milhão de reais.
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 Na foto o Secretário de Cultura e Turismo Leônida Oliveira, 
o Arcebispo Dom Airton e o Páraco Padre Geraldo Dias. 
Foto Thalia Gonçalves.

Secretário de Cultura 
de MG visita Dom 
Airton em Mariana
PARCERIAS. Para o Arcebispo a visita do senhor Leônidas Oliveira, 
trouxe luzes de esperança para a cidade de Mariana.

DA REDAÇÃO

Na manhã do último dia 02 
de janeiro, o Secretário de Cultura 
e Turismo de Minas Gerais, Leôni-
das Oliveira, esteve em nossa cidade 
para visitar o Arcebispo Metropoli-
tano, Dom Airton José dos Santos, 
e a Catedral Basílica de Nossa Se-
nhora da Assunção. A Igreja da Sé, 
como também é conhecida, esteve 
fechada por quase sete anos para os 
trabalhos de restauração e foi en-
tregue à Arquidiocese e reaberta ao 
público no mês de dezembro.

Acolhido por Dom Airton 
na Residência Arquiepiscopal, o 
Pároco e Reitor da Catedral, Padre 
Geraldo Dias Buziani, também 
participou do encontro. Durante a 
conversa, o Secretário de Cultura e 
Turismo de Minas Gerais apontou 
que as igrejas, especialmente as his-
tóricas, são atrativos turísticos, no 
entanto, não são de caráter puro e 
simples, mas devem ser vistas como 
meios de evangelização. Dessa for-
ma, é preciso pensar mecanismos 
para que a Igreja evangelize por 

meio da arte. “Antes do patrimônio 
ser histórico, cultural e arquitetô-
nico, ele é religioso”, acrescentou 
Dom Airton sobre o assunto.

Outro tema abordado foi so-
bre a restauração do Órgão Arp 
Schnitger que durante o proces-
so de remontagem, em setembro 
de 2022, descobriu-se que as 
duas peças principais do ins-
trumento estavam comprome-
tidas com a presença de cupins. 
Diante disso, Leônidas colo-

cou-se à disposição para ajudar 
na captação de verba para a 
execução dos trabalhos neces-
sários. “Eu, como Secretário 
de Estado, me comprometo 
em contribuir, em ajudar, para 
que nós consigamos os recur-
sos para restaurar esse Órgão, 
que é um dos mais importantes 
do Brasil”, afirmou. Além da 
restauração do Órgão Arp Sch-
nitger, outras perspectivas que 
surgiram do encontro foram a 
realização de um Seminário In-
ternacional de Bens Culturais 
da Igreja e exposições sobre o 
barroco mineiro.

Para o Arcebispo Metropolita-
no, a conversa com o senhor Leôni-
das Oliveira trouxe para a Arquidio-
cese de Mariana luzes de esperança, 
pois ele apresentou a intenção do 
Governo do Estado de Minas, e a 
sua própria intenção, de valorizar o 
patrimônio histórico presente nesta 
Igreja Particular, especialmente, em 
relação ao Órgão da Sé, como o ins-
trumento alemão é popularmente 
conhecido.

Um dos momentos centrais da 
reunião foi a ida à Catedral Basílica 
Metropolitana de Mariana. Para o 
Secretário, “ver a Catedral novamen-
te com as portas abertas e podendo 
receber as celebrações litúrgicas, que 
é o princípio fundamental para que o 
bem cultural da Igreja é feito, é real-
mente uma alegria porque é o patri-
mônio vivo na sua essência com os 
fiéis e com a comunidade. E numa 
segunda vertente, quando nós faze-
mos a transversalidade desse aspecto 
cultural com o turismo e o desenvol-
vimento econômico, nós estamos 
também fomentando a economia 
da criatividade e do turismo, gerando 
emprego e renda”, declarou.
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3º JOGO. 02/12 . 15 ÀS 20H

AS PESSOAS NÃO PODERÃO TRANSITAR ENTRE OS 2 AMBIENTES. RESERVAS DO PUB SERÃO PARA O PUB
E QUEM ADQUIRIR PARA A PIZZARIA DEVERÁ PERMANECER NA PIZZARIA.

APONTE A CÂMERA
P/ RESERVAR

POUCAS VAGAS

A estrutura da pista é totalmente revestida em asfalto e 
com a base feita de brita, com várias lombadas, também 
chamadas de rollers.

Pista de Pump Track é entregue 
à população marianense
REALIZAÇÃO. A obra teve duração de seis meses, é poderá ser utilizada para a prática esportiva como 
bicicletas, patins, skates, patinetes e inclusão de cadeirantes.

DA REDAÇÃO

Finalizando a extensa agen-
da esportiva do ano de 2022, 
que foi marcada por muitos 
eventos, a Prefeitura de Ma-
riana, por meio da Secretaria 
de Esportes, em Parceria com 
o Iron Biker e Niel Trail Servi-
ces, realizou a entrega de uma 
das maiores pistas públicas de 
Pump Track do Brasil, locali-
zada na Arena Mariana, que a 

partir de agora pode ser utiliza-
da para a prática esportiva com 
bicicletas, patins, skates, patine-
tes, além da inclusão para ca-
deirantes. A obra teve duração 
de seis meses! 

Juliano Neves, atleta e em-
presário do ramo na cidade de-
monstrou sua satisfação. “Essa 
obra sempre foi um grande 
sonho para nós praticantes do 
esporte! Eu pratico o esporte 

há 20 anos e jamais imaginei 
ver tantas pessoas inseridas 
nesse meio em nosso municí-
pio, quanto mais imaginar po-
der contar com uma pista dessa 
perto da minha casa, realmente 
é um sonho. Gostaria de agra-
decer a Secretaria de Esportes e 
Eventos e a Prefeitura de Maria-
na, por todo o investimento reali-
zado em nossa cidade”, destacou. 

Em depoimento, Feijão, Pre-
sidente do Conselho Municipal 
de Esportes, disse: “parabenizo a 
Prefeitura Municipal de Mariana 
e o Iron Biker pela parceria nessa 
construção, como representante 
do Conselho afirmo a importân-
cia de criarmos políticas públicas 
para o bom uso dessa pista, jun-
tamente com a Secretaria”, afir-
mou. 

A fim de melhorar o desem-
penho dos praticantes, a estrutu-
ra da pista é totalmente revestida 
em asfalto e com a base feita 
de brita, com várias lombadas, 
também chamadas de rollers, 
onde o esportista pode praticar 
seu esporte treinando o corpo 
e a velocidade. 
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 Ao todo já foram entregues onze Torres Telefônicas em 
distritos, subdistritos e localidades.

Distrito de Magalhães 
recebe Torre de 
Telefonia Móvel
CONQUISTA. O subdistrito de Magalhães se torna a décimo primeiro 
do projeto que busca levar mais conectividade e comunicação para as 
regiões do município. 
DA REDAÇÃO

A Prefeitura de Mariana na 
última sexta-feira (30), por meio 
da Secretaria de Administração 
e Secretaria de Obras, realizou 
a entrega da Torre de Telefonia 
Móvel no subdistrito de Maga-
lhães. A localidade se torna a 
décima primeira do projeto que 
busca levar mais conectividade 
e comunicação para as regiões 
do município. 

A entrega foi realizada 
com muita alegria, pois a curto 
prazo de tempo, o subdistrito 
deve se tornar um grande pólo 
turístico em Mariana. Dessa 
forma, Bruno Carneiro, res-
ponsável técnico afirma que: 
“hoje, Magalhães, em qualquer 
emergência e situação consegue 
se comunicar com todo lugar 
possível”, destacou.

Ao todo já foram entregues 
onze Torres Telefônicas em 
distritos, subdistritos e locali-

dades, sendo eles:  Águas Cla-
ras, Barroca, Pedras, Campinas, 
Constantino, Goiabeiras, Barro 
Branco, Mainart, Cuiabá, Var-
gem e Magalhães. A Prefeitura 
de Mariana continua trabalhan-
do, para que cada dia mais luga-
res tenham acesso a esse meca-
nismo comunicacional.  

A comunicação é um ele-

mento fundamental na vida em 
sociedade, e é garantida por lei 
tanto o seu exercício quanto 
sua proteção de dados. Estar 
conectado pela comunicação é 
estar em sintonia com a cidade, 
estado e país, principalmente 
na era digital e expansionista 
das atividades a distância e on-
-line.
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A vacinação é a principal forma de prevenção da doença 
meningocócica. As vacinas são seguras e eficazes (em mé-
dia, mais de 95% dos vacinados ficam protegidos).

Mariana registra dois casos de 
Meningite, e um deles vem a óbito
PREVENÇÃO. Os sintomas e sinais mais frequentes da doença 
são: febre, dor de cabeça, vômitos, rigidez de nuca, dor nas ar-
ticulações, aversão à luz, podendo ocorrer o aparecimento de 
pequenas manchas cor violeta na pele.

DA REDAÇÃO

A Prefeitura Municipal de 
Mariana, lançou um comunica-
do na última quarta-feira (04), 
em razão dos dois casos de me-
ningite meningocócica identifi-
cados na cidade de Mariana nos 
últimos dois meses.

A equipe do Jornal Pon-
to Final procurou o Secretário 
de Saúde, Jonathan Chaves, 
que nos relatou o seguinte: “O 
primeiro caso aconteceu em 
novembro de 2022, o paciente 
foi tratado com todos os pro-
tocolos de orientação do estado 
e evolui bem ao tratamento, o 
segundo caso foi da Ruthel-
len, caso que repercutiu muito 
na cidade pois ela infelizmente 
veio a óbito.”

Procuramos a família da 
Ruthellen Nunes, que tinha 
apenas 23 anos e mesmo aba-
lada a família quis nos conce-
der uma entrevista e relatar os 
fatos, a fim de alertar a popu-
lação: “A Ruthellen começou 
a sentir dores no pescoço no 
dia 24 de dezembro, reclamou 
das dores, mais passou bem o 
resto do dia 24 e 25 conosco. 
No dia 26 pela manhã, Ruthel-
le ligou alegando sentir fortes 
dores no pescoço e no corpo, 
ela se dirigiu a policlínica cen-
tral onde tomou duas injeções 

para dor e retornou para casa. 
Aparentemente sentia somen-
te um mal estar, chegando em 
casa almoçou, conversou e dor-
miu a tarde. Por volta das 17h 
reclamou novamente de muita 
dor no corpo e falta de ar, após 
insistirmos muito ela aceitou 
tomar um banho, pois estava 
muito fraca e voltamos para a 
policlínica. Não imaginávamos 
a gravidade da situação, pois 
os sintomas eram parecidos 
com um resfriado. Ao retornar 
a policlínica foi levantado vá-
rias possibilidades, dentre elas 
dengue e contato com veneno. 
Foram feitos vários exames e 
em um deles foi constatado 
que a Ruthellen estava com as 
plaquetas baixas e teria neces-
sidade de entubar. Mais infeliz-
mente veio a óbito sem o diag-
nóstico.” Relatou Carla Nunes 
mãe de Ruthellen.

Na última terça-feira (03), a 
família de Ruthellen recebeu o 
resultado da realização da aná-
lise dos exames da FUNED, 
onde confirmou o óbito por 
meningite. Infelizmente ela não 
era vacinada, segundo a família 
tomou uma dose quando crian-
ça.

O Jornal Ponto Final re-
cebeu uma denúncia anônima, 
onde informaram que teria 

mais um caso de meningite 
não informado pela Secretária 
de Saúde da cidade, porém o 
Secretário de Saúde Jonathan 
Chaves, nega essa informação 
por ser uma doença de notifi-
cação compulsória, seria im-
possível a Secretária de Saúde 
ter mais um caso na cidade e 
não ser registrado, segundo ele.  

A doença meningocócica é 
uma infecção bacteriana aguda 
que causa inflamação nas mem-
branas que revestem o sistema 
nervoso central. A transmissão 
ocorre de uma pessoa para ou-
tra através de secreções respi-
ratórias (salivas, espirro, tosse).

A vacina Meningocócica 
conjugada C está sendo oferta-
da com ampliação dos grupos 
desde o mês de outubro de 
2022 para os seguintes públi-
cos:

• População de 16 a 30 
anos não vacinada;

• Trabalhadores da Saú-
de ;

• Trabalhadores da 
Educação do ensino superior e 
t écn ico ;

• Estudantes Universitá-
rios (escolas técnicas, faculda-
des, institutos e universidades 
públicas ou privadas).

     Entramos em contato 
também com a Nayara Resen-
de, Coordenadora e referência 
Técnica em Imunização do 
Município de Mariana, que nos 
passou a seguinte informação: 
“Essa campanha indifere a pes-
soa ter tomado essa vacina na 
primeira infância ou não, não 
tem muitos anos que essa va-
cina foi inserida no SUS, essa 
campanha é para pegar justa-
mente pessoas não vacinadas e 
a maioria das pessoas não tem 
essa vacina no cartão.”

A vacinação é a principal 
forma de prevenção da doença 
meningocócica. As vacinas são 
seguras e eficazes (em média, 
mais de 95% dos vacinados 
ficam protegidos). A Secreta-
ria de Saúde por meio da Vi-
gilância Epidemiológica segue 
em constante monitoramento. 
Para dúvidas e maiores infor-
mações entre em contato com 
a referência técnica, através do 
número: (31) 3557-1318.
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 De acordo com informações da Polícia Civil, o preço passou de R$ 95,41 para R$ 100,74.

Segunda via do RG fica mais 
cara em MG e ultrapassa R$ 100
CUIDADOS. A primeira via permanece sem custos, em caso de furto ou roubo também nenhuma taxa é 
cobrada.

DA REDAÇÃO

A taxa para emissão da se-
gunda via da carteira de iden-
tidade foi reajustada em Minas 
Gerais. De acordo com infor-
mações da Polícia Civil, o pre-
ço passou de R$ 95,41 para R$ 
100,74 por conta do novo va-
lor da Unidade Fiscal de Minas 
Gerais (Ufemg).

Já a primeira via do RG 
permanece sem custos. Além 
disso, em caso de furto ou rou-
bo, também nenhum valor é 
cobrado. Isso desde que seja 
apresentado boletim de ocor-
rência com prazo máximo de 

60 dias após o acontecimento.
“O cidadão hipossufi-

ciente também tem direito à 
isenção da taxa de segurança 
pública, desde que apresente 
a folha resumo emitida pelo 
Centro de Referência de As-
sistência Social (Cras) ou o 
comprovante de inscrição no 
CadÚnico, obtido pela inter-
net, sendo em ambos os ca-
sos observada a faixa de renda 
autorizativa, e ainda pode ser 
apresentado comprovante de 
qualquer benefício social em 
nome do requerente”, infor-
mou a Polícia Civil.
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Essa foi a segunda etapa de entrega do cartão e outras 
etapas já são esperadas..

Prefeitura de Catas Altas contempla 
famílias com “Cartão Reforma”
INCLUSÃO. O benefício concederá a cada cidadão contemplado um valor máximo de R$ 10 mil reais.

DA REDAÇÃO

Na última quarta-feira (28), 
a Prefeitura Municipal de Catas 
Altas, por meio da Secreta-
r ia  de Desenvolvimento 
Socia l ,  real izou mais uma 
entrega do Car tão Refor-
ma. Desta vez foram 22 
famíl ias contempladas.

O benefíc io concederá 
a cada cidadão contem-
plado um valor máximo 
de R$ 10 mil  reais  que po-

dem ser usados na com-
pra de mater ia is  de cons-
trução e no custeio de até 
25% para o pagamento 
de mão de obra,  propor-
cionando mais qual idade 
de vida aos benefic iár ios. 
Essa foi  a  segunda etapa 
de entrega do car tão.  E já 
estão previstas novas re-
messas às famíl ias.

“Nessa segunda entre-
ga dos Car tões Refor ma 

aos nossos munícipes no-
vamente pudemos perce-
ber a a leg r ia nos olhos de 
cada contemplado,  o que 
demonstra a re levância 
deste Programa Habita-
cional  para a nossa popu-
lação”,  ressal ta Giul iano 
Augusto,  Secretár io de 
Desenvolvimento Socia l .

Com objet ivo de pro-
porcionar mais qual idade 
de vida e dignidade aos 
moradores de baixa ren-
da,  a  Prefeitura de Catas 
Altas encaminhou à Câ-
mara Municipal  Projeto 
de Lei  para cr iação do 
Car tão Refor ma Sol idá-
r ia ,  com a aprovação da 
m e s m a .

A proposta do progra-
ma é dar subsídio para que 
as famíl ias que nele se en-
quadre,  e  dele necessi tam, 
comprem, diretamente 
nos estabelecimentos cre-
denciados,  mater ia is  de 
construção dest inados a 
refor ma, ampliação, pro-
moção da acessibilidade ou 
à conclusão de imóveis.

“Esse programa habita-
cional será de suma relevân-
cia para a melhoria da qua-
lidade de vida da população 
catas-altense, uma vez que, 
o munícipe terá acesso qua-
se que imediato ao ma-
ter ia l  de construção sem 
precisar passar por ques-
tões burocrát icas”,  aval ia 
o Secretário de Desenvolvi-
mento Social, Giuliano Gama.



14| CIDADES Jornal Ponto Final
5 a 11 de janeiro de 2023

O prazo para renovar a carteira de motorista volta a ser de 
30 dias, interessados devem ficar atentos.

Prazo para renovar 
carteira de motorista 
volta a ser de 30 dias
VALIDADE. Regra vale para Carteira Nacional de Habilitação 
vencida desde 1º de janeiro de 2023.

DA REDAÇÃO

A partir da última segun-
da-feira (2), o prazo para reno-
vação da Carteira Nacional de 
Habilitação (CNH) voltou a ser 
de 30 dias. A regra vale para 
condutores com documen-
tação vencida a partir de 1º 
de janeiro.

Por causa da pandemia 
de covid-19, em março de 
2020, o Conselho Nacional 
de Trânsito (Contran) de-
cidiu ampliar o prazo para 
renovação da CNH, visan-
do evitar a aglomeração de 
pessoas nos órgãos e enti-
dades do Sistema Nacional 
de Trânsito (SNT) e nas 
entidades públicas e priva-
das prestadoras de serviços 
relacionados ao trânsito.

Desta forma, quem teve 
a habilitação vencida entre 
março de 2020 e dezem-
bro de 2022 conseguiu um 
tempo extra para renovar 
o documento, de acordo 
com um calendário elaborado 
pelo Contran para cada estado 
da federação. Em São Paulo, 
por exemplo, os condutores 
com vencimento da CNH 
em dezembro do ano pas-
sado terão até 31 de agosto 
de 2023 para renovar o do-

cumento.
Pelas regras do Códi-

go de Trânsito Brasileiro 
(CTB), conduzir veículo 
com a carteira vencida é 
infração gravíssima, punida 
com multa de R$ 293,47, além 
da perda de 7 pontos na ha-
b i l i t ação.

A CNH tem validade 
de 10 anos para conduto-
res com menos de 50 anos. 
A validade do documento 
para quem tem de 50 a 69 
anos é de cinco anos. Já 
os motoristas com idade 
acima de 70 anos devem 
renovar a CNH a cada três 
anos.

De acordo com o Mi-
nistério da Infraestrutu-
ra, apenas os estados de 
Mato Grosso, Alagoas e 
São Paulo ainda estão com 
prazos prorrogados para 
31 de janeiro, 30 de abril  e 
31 de agosto de 2023, res-
pect ivamente.

Curta a página do Ponto 
Final no Facebook
facebook.com/jornalpontofinal
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O prazo para renovar a carteira de motorista volta a ser de 
30 dias, interessados devem ficar atentos.

Prazo para renovar 
carteira de motorista 
volta a ser de 30 dias
VALIDADE. Regra vale para Carteira Nacional de Habilitação 
vencida desde 1º de janeiro de 2023.

DA REDAÇÃO

A partir da última segun-
da-feira (2), o prazo para reno-
vação da Carteira Nacional de 
Habilitação (CNH) voltou a ser 
de 30 dias. A regra vale para 
condutores com documen-
tação vencida a partir de 1º 
de janeiro.

Por causa da pandemia 
de covid-19, em março de 
2020, o Conselho Nacional 
de Trânsito (Contran) de-
cidiu ampliar o prazo para 
renovação da CNH, visan-
do evitar a aglomeração de 
pessoas nos órgãos e enti-
dades do Sistema Nacional 
de Trânsito (SNT) e nas 
entidades públicas e priva-
das prestadoras de serviços 
relacionados ao trânsito.

Desta forma, quem teve 
a habilitação vencida entre 
março de 2020 e dezem-
bro de 2022 conseguiu um 
tempo extra para renovar 
o documento, de acordo 
com um calendário elaborado 
pelo Contran para cada estado 
da federação. Em São Paulo, 
por exemplo, os condutores 
com vencimento da CNH 
em dezembro do ano pas-
sado terão até 31 de agosto 
de 2023 para renovar o do-

cumento.
Pelas regras do Códi-

go de Trânsito Brasileiro 
(CTB), conduzir veículo 
com a carteira vencida é 
infração gravíssima, punida 
com multa de R$ 293,47, além 
da perda de 7 pontos na ha-
b i l i t ação.

A CNH tem validade 
de 10 anos para conduto-
res com menos de 50 anos. 
A validade do documento 
para quem tem de 50 a 69 
anos é de cinco anos. Já 
os motoristas com idade 
acima de 70 anos devem 
renovar a CNH a cada três 
anos.

De acordo com o Mi-
nistério da Infraestrutu-
ra, apenas os estados de 
Mato Grosso, Alagoas e 
São Paulo ainda estão com 
prazos prorrogados para 
31 de janeiro, 30 de abril  e 
31 de agosto de 2023, res-
pect ivamente.

Curta a página do Ponto 
Final no Facebook
facebook.com/jornalpontofinal
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A não realização da prova de vida leva primeiro ao bloqueio 
do benefício e, depois, à suspensão do pagamento.

INSS volta a exigir  
realização de prova 
de vida de aposentados
ATIVOS> A prova de vida, deve ser feita no banco responsável 
pelo pagamento do benefício, em caixas eletrônicos com uso 
da biometria ou presencialmente.

DA REDAÇÃO

Desde do último domingo 
(1), a prova de vida feita por 
aposentados, pensionistas 
e outros beneficiários do 
INSS (Instituto Nacional 
do Seguro Social), voltou 
a ser obrigatória. Pessoas 
com idade avançada ou difi-
culdade de locomoção não 
precisam, obrigatoriamen-
te, comparecer a uma das 
agências do INSS para a re-
alização do procedimento. 
É possível fazer a compro-
vação por meio de registro 
de vacinação, consulta no 
SUS e transferência de veí-
culos. Ou seja, documentos 
já cadastrados em órgãos 
públicos que atestam a mo-
vimentação e participação 
social recente do indivíduo 
poderão ser utilizados como 
prova de vida. 

O procedimento, feito para 
comprovar que o segurado 
do INSS está vivo, havia 
sido suspenso inicialmen-
te entre março de 2020 e 
maio de 2021. No entanto, 
ele voltou a ser suspenso 
em outubro do ano passa-
do, após nova alta de casos 
de Covid-19. A prova de 
vida do INSS deve ser feita 
no banco responsável pelo 
pagamento do benefício, 
em caixas eletrônicos com 
uso da biometria ou pre-
sencialmente, nas agências. 
Além disso, segurados com 
biometria facial cadastrada 
no Denatran ou no TSE 
(Tribunal Superior Eleito-
ral) podem fazer a prova 
de vida de forma eletrôni-
ca, por meio do aplicativo 
“Meu INSS”. É possível 
saber se o usuário pode ou 
não realizar a prova de vida 
pelo celular acessando os 
aplicativos do governo fe-
deral e o “Meu INSS”. O 
cidadão pode também ir até 
uma agência bancária e consul-
tar. Idosos a partir de 80 anos 
ou pessoas com dificuldade 
de locomoção podem so-
licitar visita em domicílio. 

Nestes casos, é necessário 
agendar um horário pelo 
telefone 135 ou pelo app 
meu INSS.

O governo federal aler-
ta que o INSS nunca pede 
informações pessoais dos 
segurados, como números 
de documentos. Para os se-
gurados do INSS que não 
realizaram a prova de vida 
desde 2020 até dezembro 
de 2021, será necessário fazer 
o procedimento no início deste 
ano.

Quem tiver o benefício 
bloqueado pode procurar a 

instituição financeira paga-
dora para regularizar a si-
tuação e voltar a receber. 
A não realização da prova 
de vida leva primeiro ao 
bloqueio do benefício e, 
depois, à suspensão do pa-
gamento.

Quem tiver o benefício 
suspenso em fevereiro en-
trará na etapa de suspen-
são três meses mais tarde. 
Após este período, caso o 
cidadão ainda não tenha 
atualizado os dados nessa 
segunda etapa, o benefício 
será cancelado.
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 Conforme o edital, as inscrições serão abertas em 1 de 
março.

Concurso para PM de 
Minas Gerais tem 
mais de 3 mil vagas
OPORTUNIDADES. O edital contempla 180 vagas para oficiais, 
das quais 18 são para mulheres, e 2.821 vagas para soldados.

DA REDAÇÃO

O Governo do Estado, 
por meio da Polícia Militar 
de Minas Gerais (PMMG), 
publicou edital definindo 
os critérios para os concur-
sos públ icos para o Curso 
de For mação de Oficia is 
(CFO) e para o Curso de 
For mação de Soldados 
(CFSd) da corporação.

O edita l  contempla 
180 vagas para of ic ia is, 
das quais  18 são para mu-
lheres,  e  2.821 vagas para 
soldados,  sendo 283 para 
o sexo feminino,  total i -
zando mais de 3 mil  va-
gas.  Confor me o edita l , 
as  inscr ições serão aber-
tas em 1 de março.  Já as 
provas serão real izadas 
no dia 7/5.  O documen-
to também indica que o 
iníc io das for mações está 
previsto para 2023.

Real izada em 
30/1 2 / 2 0 2 2 ,  a  p u b l i -
c a ç ã o  d o  e d i t a l  i n t e g r a 
a ç ã o  d e  p o l í t i c a s  p ú -
b l i c a s  p r o m o v i d a  p e l o 
G o v e r n o  d o  E s t a d o 
p a r a  a  r e c o m p o s i ç ã o 
d o  e f e t i v o  d a  P M M G.

A  f o r m a ç ã o  d e  n o -
v o s  m i l i t a r e s  o b j e t i v a 
m a n t e r  M i n a s  c o m o  o 
e s t a d o  m a i s  s e g u r o  d o 
B r a s i l ,  d e  a c o r d o  c o m 

d a d o s  d o  S i s t e m a  N a -
c i o n a l  d e  I n f o r m a ç õ e s 
de Segurança Públ ica (Si-
nesp) ,  do Ministér io da 
Just iça e Segurança Públ i-
ca (MJS P ) .  A t u a l m e n t e , 
a  P M M G  c o n t a  c o m  c e r -
c a  d e  3 8  m i l  p o l i c i a i s .

Pa r a  c o n c o r r e r ,  é 
p r e c i s o  s e r  b r a s i l e i r o, 

t e r  t í t u l o  d e  b a ch a r e l 
e m  D i r e i t o  p a r a  O f i c i a l 
e  t e r  concluído o nível  su-
perior,  em qualquer área, 
para soldado. Também é 
necessár io ter  entre 18 e 
30 anos,  a l tura mínima de 
1,60 metro e estar em dia 
com as obrigações ele i to-
rais  e mil i tares.
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Seis medicamentos 
que prejudicam os rins
PREVENÇÃO. Os rins são os órgãos responsáveis para filtrar 
e eliminar substâncias que passam em nosso sangue, e esses 
medicamentos passam por eles.

DA REDAÇÃO

Você sabia que os rins são 
os principais órgãos responsá-
veis pela filtração e eliminação 
de substâncias que circulam 
no nosso sangue? E que a 
maioria dos medicamentos 
que tomamos passam por 
eles? Os pontos foram abor-
dados pelo cardiologista e 
especialista em marca-passo 
Dr. Roberto Yano.

Segundo ele, por serem 
responsáveis por essa “lim-
peza” no sangue, muitas ve-
zes os rins sofrem com os 
efeitos de algumas substân-
cias ingeridas. Dentre elas, 
estão medicamentos que são 
usados com frequência na 
medicina. Alguns que po-
dem causar lesões renais se 
usados de forma indevida.

  Por isso, é impor-
tante termos ciência se al-
gum medicamento que usa-
mos está neste grupo que 
pode causar danos aos rins. 
Pensando em esclarecer 
isso, veja uma lista com os 
seis medicamentos que mais 
agridem esse órgão. Confi-
ra : 

“Alguns antibióticos têm 
metabolização renal. Quan-
do usados em excesso, ou 
em pacientes com insufici-
ência renal, elas podem ser 
e causar lesões no tecido 
renal. Por isso é importante 
que essas medicações sejam 
utilizadas somente com in-
dicação precisa de um médi-
co, evitando assim os riscos da 
automedicação”, falou. “O uso 
prolongado de medicamentos, 
como o Omeprazol, por exem-
plo, também podem levar a 
danos nos rins. Houve um 
grande estudo, com cerca 
de 170 mil pessoas, que to-
mavam alguns desses medi-
camentos e alguns tiveram 
um declínio da função renal 
quando os utilizaram em 
longo prazo. Mas prestem 
atenção: em alguns casos, 
esses medicamentos são es-
senciais para quem tem úl-
cera, ou refluxo severo. Por 
isso, repito, só tomem medi-
camentos mediante orienta-
ção médica”, disse. 

“Sabe aquele contraste 
de exame radiológico? Usa-

dos, por exemplo, na to-
mografia? Importante para 
destacar áreas do corpo que 
estão sendo examinadas? 
Elas também quando usadas 
indevidamente, podem levar 
a problemas renais. Sendo 
assim, os pacientes com insu-
ficiência renal devem evitar 
ao máximo o uso de con-
traste em exames radiológi-
cos”, alertou. 

“Principalmente os cha-
mados de antipsicóticos atí-
picos, podem causar lesões 
nos rins, sobretudo quando 
utilizado de forma exage-
rada, acima das doses nor-
mais. Um estudo de 2014, 
com mais de 200 mil pes-
soas com idades acima dos 
64 anos, mostrou que quem 
toma medicamentos como 
a Quetiapina, por exemplo, ti-
veram risco maior de ter lesão 
renal, quando comparados a 
pessoas que não usaram esse 
medicamento”, falou. “O uso 
exagerado de laxantes leva a 
perda de sais minerais e por isso 

podem também causar lesões 
renais. Para algumas pessoas 
laxantes podem ser seguros, 
mas para quem já possui um 
mal funcionamento dos rins, 
ou os idosos, devem evitar 
uso de laxantes por perío-
dos prolongados. Canso de 
ver pacientes exagerando 
no uso desse tipo de remé-
dio, e sem orientação médi-
ca, e depois sofrendo com o 
uso indevido desse tipo de 
medicamento”, lamentou. 
“Pensou em medicamentos 
que fazem mal aos rins, esse 
grupo vem em primeiro lu-
gar. Esses são os que mais 
afetam esse órgão. Os anti-
-inflamatórios possuem risco 
aumentado de causar falência 
renal aguda e crônica também. 
Pacientes que fazem uso des-
ses medicamentos por tempo 
prolongado podem evoluir até 
para insuficiência renal termi-
nal, tendo que se submeter no 
final à diálise por conta desses 
danos irreversíveis aos rins”, 
finalizou.
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SEGUNDA-FEIRA

TERÇA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SÁBADO

HORÓSCOPO
ÁRIES - 21/03 a 20/04

TOURO - 21/04 a 20/05

GÊMEOS - 21/05 a 20/06

CÂNCER - 21/06 a 21/07

LEÃO - 22/07 a 22/08

VIRGEM - 23/08 a 22/09

LIBRA - 23/09 a 22/10

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

PEIXES - 22/02 a 20/03

Não há exibição.

Vamo que vamo porque a previsão desta 
semana tá cheia de coisa boa, escorpica. A 
família deve ganhar destaque e tudo indica que 
irá mostrar o seu lado amigo e companheiro, 
mas mantendo a sua liberdade. De quebra, os 
astros estão num clima delicinha no céu e te dão 
a maior força para se expressar bem e expandir 
suas relações pessoais e profi ssionais. 

Nova semana está começando e os astros 
estão como? Isso mesmo, jogando no seu time, 
coleguinha de Sagitário. A partir do dia 2 Vênus 
destaca a sua facilidade em conversar e se 
relacionar com qualquer pessoa. Com o seu jeito 
simpático, expansivo e criativo, tem tudo pra se 
divertir e curtir ótimos momentos. 

Diva e divo, Vênus chega chegando na sua 
Casa da Fortuna logo no início da semana e 
traz ótimas notícias pra sua vida fi nanceira. 
Mais focado na independência e segurança que 
o dinheiro deve trazer, seu signo tende a colocar 
seus talentos pra jogo a fi m de aumentar 
seus rendimentos. E se depender do céu, os 
humilhados serão exaltados! 

Olha o que chegou: a previsão pra sua semana! E 
já adianto que tá tranquila, tá favorável. Afinal Vênus 
entra no seu signo no dia 2 e evidencia seu jeito 
sociável, livre, generoso e caridoso. Sua facilidade 
em trocar ideias, participar de grupos e se expressar 
tem tudo pra fazer o maior sucesso, além de deixar 
o ambiente em que estiver pra lá de animado.

Trago spoiler bom, spoiler maravilhoso e 
spoiler meio chatinho pra sua semana. É que 
a partir do dia 2, seu signo tende a fi car mais 
retraído, a guardar seus sentimentos e a pensar 
mais, de preferência sozinho. Pode ser uma 
oportunidade de se livrar de ideias, emoções ou 
até mágoas e evoluir. Mas os astros também 
enviam ótimas vibrações, sobretudo com grana. 

Aqui entre nós, você tem tudo pra começar 
2023 com o modo sucesso ativado. É que a 
preocupação com a sua carreira e reputação 
entram em foco a partir do dia 2, e aí tende 
a se ligar a pessoas bem-posicionadas 
que possam ajudar no seu crescimento. 
Esbanjando uma personalidade elegante e 
ótimo gosto, há boas chances de arrasar em 
reuniões e contatos profi ssionais.

Alguém aqui pediu por previsão? Então 
vem, pois os astros prometem muita coisa 
legal na primeira semana do ano, inclusive 
transformações, coleguinha. É que Vênus 
deve abrir os seus horizontes a partir do dia 
2. E aí você tende a trocar ideias e se entender 
numa boa com todo mundo. Tudo indica que o 
seu jeito liberal, expressivo e generoso irá atrair 
a simpatia das pessoas e te ajudar a realizar os 
seus planos, até um sonho grandioso. Amém!

É uma semana perfeita sem defeitos que você 
quer? Então toooma! Com Vênus passando a 
caminhar pela sua Casa das Transformações 
no dia 2 e, de quebra, fazendo ótimo aspecto com 
Júpiter no dia 4, trago previsão de mudanças 
favoráveis. Além de contar com uma forte intuição 
pra lidar com o serviço e dinheiro, tudo indica que 
terá êxito no que faz e conseguirá crescer na 
profissão, o que deve se converter em aumento, 
bônus ou uma graninha a mais no seu bolso.

Alô, alô, pessoal! Tô vendo aqui que os astros 
derramam good vibes nesta primeira semana de 2023 
e você deve começar o ano com o pé direito. Tudo 
indica que terá facilidade de se relacionar com as 
pessoas, inclusive com quem está longe. A maneira 
generosa e simpática com que tende a tratar os 
outros deve te render respeito e ótimos contatos. De 
quebra, sua boa lábia tá on e pode te ajudar.

Pode glorifi car de pé, pois uma das áreas 
que o seu signo mais valoriza entra em alta 
nesta semana. Qual será? Qual será? Isso 
mesmo, o serviço! Vejo aqui que você tende 
a trabalhar melhor em grupo e a aprimorar 
as suas relações no emprego. Pra fi car ainda 
mais maravigold, podem rolar mudanças muito 
boas para o seu futuro profi ssional e fi nanceiro.

Libra, meu cristalzinho, se depender do céu, 
você deve sair cantando igual a Anitta: “Minha 
vida é uma obra de arte. Tinha que ser exposta 
num museu”. É que Vênus desembarca no seu 
paraíso astral e promete te deixar brilhando por 
aí. Com uma personalidade agradável e querida, 
tem tudo pra se relacionar numa boa com todos 
e fi car mais popular, seja na área pessoal ou 
profi ssional.

Pode esperar por muuuitas coisas boas nesta semana, 
bebê! Vênus abre a porta das esperanças pra você 
e manda avisar que deve ter êxito na realização dos 
seus planejamentos e até sonhos. Amém que fala, né? 
Além de contar com atitude e garra pra conseguir o que 
deseja, seu jeito mais gentil e acessível tende a ganhar a 
simpatia, ajuda e até favores dos outros, sobretudo dos 
amigos e colegas próximos.

A Dona SBT

João e Ramiro informam a José Miguel que 
a cerca amanheceu quebrada. Suspeitam 
de Valentina. José Miguel reclama para 
Valentina que agora se dedica a derrubar 
cercas alheias. Ramiro diz a Leonor que ela 
deveria aconselhar José Miguel que evite 
Rodrigo, porque ela o conhece bem, é um 
homem de cuidado que pode fazer muito 
mal a seu fi lho. José Miguel a segura com 
força e a abraça contra si, dizendo-lhe que 
ela é uma mulher altaneira e caprichosa. 
Vários empregados de Valentina observam o 
acontecimento. José Miguel pega fortemente 
no pulso de Valentina, dizendo que não a 
soltará até que esta fi que de joelhos.

Ivana confessa para Valentina que Isabel 
encontrou um dia ela e a Alonso se beijando. 
Valentina diz para Benita que está muito triste 
por se dar conta que finalmente está sozinha 
na vida e não pode confiar nas pessoas que 
ama. Benita enfrenta a Ivana dizendo-lhe que 
sempre admirou sua grande habilidade para 
inventar histórias, onde ela no final sempre 
termina sendo uma inocente pombinha 
branca. Frederico sofre uma terrível dor e cai 
no chão. Leonor chama José Miguel, quem se 
preocupa pelo seu pai que não suporta a dor 
que sente.

Moa se desespera quando Ítalo avisa 
que perdeu a conexão com Pat. Andréa 
fi ca encantada com o jeito de Duarte. 
Moa aparece na mansão de Rômulo para 
resgatar Pat. Rômulo resgata o colar de 
Pat e reconhece o equipamento de escuta. 
Regina se insinua para Alexei e o beija. 
Fernanda fl agra Paulo e a delegada Marcela 
se beijando. Martha conta para Leonardo 
sobre a negociação que estão fazendo com 
Danilo. Sossô e Chiquinho ouvem Milton 
conversando com Nadir sobre a doença 
de Alfredo. Regina e Danilo recebem um 
Mandado de Citação pela tentativa de 
homicídio de Clarice. Rômulo pergunta por 
que Pat estava usando um colar com uma 
câmera no jantar em sua casa.

Pat revela a Rômulo que estava monitorando os 
encontros deles para Ítalo. Danilo se desespera 
com a Citação e exige que Célia arrume um 
encontro dele com Rebeca. Alfredo teme por 
sua vida e pede para que Moa conte a verdade 
para Sossô. Leonardo descobre que não foi 
citado como réu pela tentativa de homicídio de 
Clarice. Berimbau pede uma delação premiada 
a Marcela para denunciar Danilo. Pat conta para 
Moa sobre seu encontro com Rômulo, e os dois 
se beijam. Rômulo decide tirar Jonathan do local 
onde ele estava preso. Martha passa suas ações 
da empresa para Danilo. Ítalo chega com sua 
equipe ao local indicado por Danilo para resgatar 
Jonathan.

Benita tenta fazer que Valentina mude 
sua nova personalidade e por isso 
pergunta se ela acha que o apelido 
de víbora cai bem para sua família. 
Filadelfo pergunta a Rodrigo se é 
verdade que está apaixonado por 
Valentina. José Miguel não acredita e 
diz que sua mãe está inventando isso 
para chantageá-lo. Leonor pergunta se 
ele realmente acredita que ela seria 
capaz de mentir sobre algo tão sério. 
José Miguel pergunta quanto tempo de 
vida Frederico ainda tem. Valentina vai 
ao túmulo de Nazario e lhe deixa uma 
vela, prometendo que sua morte não 
fi cará impune.

Laís percebe o interesse de Olívia por 
Moretti e aconselha a funcionária a fugir 
do cliente. Rose conta a Núbia que ouviu 
dizer que Brisa e o ex-marido iriam se 
reconciliar. Brisa recebe mais um aviso 
da vidente sobre um parente seu. Núbia 
repreende Ari por ter se encontrado com 
Brisa. Ari conta a Guerra que Moretti 
ameaçou Brisa, e o pai de Chiara deduz 
que o ex-sócio e Oto são responsáveis 
pelo hackeamento na licitação dos 
casarões. Cidália descobre que Dante 
sabe que a criança de Débora sobreviveu. 
Cotinha fi ca surpresa ao saber que Guida 
voltará para casa mesmo com Moretti 
ainda morando na residência. Moretti é 
obrigado a deixar Guida morar na casa.

Guida avisa a Moretti que em breve ele terá 
que desocupar a casa que pertence a ela. 
Stenio alerta Moretti para tomar cuidado com 
Guida. Guerra diz a Ari que Tonho não sairá 
mais sem seguranças. Guerra pede a Ari 
para entrar em contato com Oto. Dante diz 
a Sara que acha que o acidente de Débora 
compromete Guerra. Juliana comenta 
com Vandami que o desempenho de Brisa 
na audiência com o Juiz não foi bom. Joel 
aconselha Brisa a procurar Oto. Helô conta 
a Creusa que Juliana está namorando 
Vandami. Brisa bate na porta de Oto 
querendo o anel de volta.

Rebeca fi ca animada para conhecer 
sua mãe biológica, e Fernanda a apoia. 
Regina discute com Dagmar. Duarte se 
veste como Bob, para ajudar Olívia na 
Companhia de Dança. Renan convida 
Lucas para trabalhar com ele. As mulheres 
têm uma ideia para punir Renan. Kaká 
ajuda Dagmar a encontrar o laboratório 
para ela conseguir o resultado do exame 
de DNA. Ítalo pede que Pat esteja presente 
no encontro que Rômulo terá com Alexei. 
Hugo recebe um convite para um novo 
trabalho e sai para comemorar com Enzo, 
Andréa e Duarte. Ítalo fala para Moa onde 
Pat está, e os dois se enfrentam. Pat deixa 
cair o colar e Ítalo perde o monitoramento 
de Pat.

Isabel evita a briga entre Ivana e Benita, 
quem se desculpa com Isabel pelo 
acontecido. Ivana faz Valentina acreditar 
que está conversando com José Miguel, 
enquanto paquera Horácio por telefone. 
Frederico pede a José Miguel que não 
abandone Leonor. Benita comenta para 
Isabel que Valentina precisa de um 
namorado como José Miguel, pois Ivana 
tem mais experiência que sua prima. 
Isabel pede que evite comentários sobre 
Ivana ou elas terminarão muito mal. José 
Miguel jura que sua fazenda voltará a ser 
a de antes. Valentina assegura que José 
Miguel só tirou dela cinco trabalhadores, 
mas ela lhe tirará sua fazenda.

José se preocupa com o estado do Coronel 
e manda Catão buscar Candoca. Deodora 
se irrita por não conseguir convencer Pajeú 
a atentar contra a vida de José. Xaviera vai 
embora do Bar de Janjão apavorada com 
Dom Tião/Fubá Mimoso. Xaviera pede 
ajuda a Timbó. Tertulinho se consulta com 
Candoca. Vanclei intercepta Latifa na rua. 
Xaviera se surpreende ao ver Tertulinho 
chorando por causa de Candoca. Candoca 
cuida do Coronel. Deodora manda 
Candoca e José saírem do quarto do 
Coronel e desarruma o local para fotografá-
lo. Deodora expulsa Xaviera da casa de 
Tertulinho, que exige que a mãe deixe o 
local.

Deodora briga com Xaviera antes de sair 
da casa do fi lho. Sabá e Nivalda deixam 
Tereza confusa com as mentiras que 
inventam. Manduca questiona José sobre 
os sentimentos dele por Tertulinho. Dom 
Tião/Fubá Mimoso fala com Tertulinho e 
Xaviera, que fi cam apavorados. Zahym 
leva Vanclei para almoçar, e Latifa fi ca 
constrangida. Xaviera descobre que foi 
Tertulinho quem contratou Dom Tião/
Fubá Mimoso para matar José. Sabá e 
Nivalda vendem coisas velhas para Timbó 
e Tereza. Floro e Vespertino armam 
para desviar dinheiro da prefeitura. Dom 
Tião/Fubá Mimoso pede perdão a José. 
Xaviera repreende Tertulinho por seu ato 
contra José. 

Tertulinho chora, e Xaviera o consola. Pajeú 
procura Deodora na fazenda Palmeiral. 
Jessilaine volta para casa e se junta a Nivalda 
e Sabá no golpe contra os Timbó. Dom Tião/
Fubá Mimoso pede abrigo a Padre Zezo. 
Deodora se despede de Pajeú e vai falar 
com o Coronel. Tertulinho pede para Xaviera 
passar a noite com ele. Deodora manipula o 
Coronel e deixa a fazenda. Dom Tião/Fubá 
Mimoso procura Timbó, que fi ca assustado. 
Savinho e Laura começam a se entender. 
José sugere a Candoca que eles convidem 
Dom Tião/Fubá Mimoso para o casamento 
deles. Pajeú pede Deodora em casamento.

Deodora fi nge indignação com o pedido 
de Pajeú, que se entristece. Kaled Zafi r 
comunica a Labibe que o Sheik Omar 
exige que ela se afaste de Maruan. 
Savinho e Laura se beijam. Dom Tião/
Fubá Mimoso tenta entregar o seu dente a 
Timbó. Labibe expulsa Kaleb de sua casa 
e tira satisfações com Maruan. O Coronel 
chora nos braços de Tertulinho com a 
confi rmação de que não existe petróleo em 
suas terras. Candoca chega para cuidar do 
Coronel. Deodora expulsa Xaviera da casa 
do fi lho. Candoca sugere que Tertulinho 
leve o Coronel em um psiquiatra.

Penúltimo capítulo. 

Último capítulo. 

Reapresentação do último capítulo. 

Valentina jura que José Miguel pagará 
muito caro. Rodrigo diz para Valentina 
que José Miguel precisa de uma lição 
pelo que lhe fez. Valentina, furiosa, diz 
que pagará por isso. Iluminada conta a 
Benita que não sabe por que Valentina 
está tão brava com José Miguel, mas 
não está bem que encarregue a Rodrigo 
uma lição para ele, porque Rodrigo é 
capaz de matá-lo. 
Diante de Leonor, Ivana fi nge odiar sua 
prima pelo que fez a José Miguel. Leonor 
diz a Ivana que não se desanime, pois 
ela a ajudará porque está convencida 
de que Ivana é a mulher que convém 
para seu fi lho. Rodrigo diz a Filadelfo 
que talvez Valentina não seja a mulher 
para ele, mas se for assim, ela também 
não será a mulher de ninguém.

Brisa e Oto se beijam. Oto conta a Brisa sobre 
o hackeamento na licitação dos casarões e 
o motivo da preocupação de Moretti em ser 
descoberto. Ari diz a Dante que desconfia de 
que Oto tenha hackeado o computador da 
Fundação a mando de Moretti. Talita diz a Ari 
que Núbia tem um informante. Oto comenta 
com Vandami que acredita que Guerra quer 
que ele denuncie Moretti. Talita descobre que 
Núbia pega informações de Brisa com Rose. 
Guida pensa em retomar sua amizade com 
Guerra. Chiara fica revoltada ao descobrir que 
Ari esteve em Vila Isabel. Guida aproveita a 
presença de Moretti e liga para Guerra.

Moretti consegue despistar os policiais 
e tenta convencer Guida a fazer um 
acordo de separação com ele. Pilar 
afi rma para seu comparsa que eles vão 
achar a localização do cofre. Isa avisa a 
Theo que Laís está se prejudicando no 
trabalho por causa dele. Ari estranha a 
curiosidade de Guerra em perguntar se 
ele sabe sobre a pesquisa que Dante 
está fazendo para encontrar uma pessoa. 
Guida procura Stenio e faz exigências 
que sejam realizadas no prazo de uma 
semana, para um acordo com Moretti. 
Laís comenta com Stenio que Oto está 
se sentindo pressionado. Ari aborda Oto 
na saída de seu trabalho.

Oto dispensa Ari, dizendo que não tem 
nada para falar com Guerra. Stenio diz a 
Laís que se sente incomodado de saber 
que Helô mantém em sua casa anotações 
sobre a localização do cofre. Pilar aceita 
trabalhar na casa de Helô. Dante pergunta 
a Ari se foi Guerra quem pediu para o ex-
aluno sondar sobre a pesquisa. Rudá conta 
a Guida que viu Moretti com uma mulher 
loura. Sara pressiona Cidália para usar sua 
infl uência com Bia e acessar os arquivos do 
hospital em que Débora se internou. Núbia 
fi ca paralisada ao notar que foi fl agrada por 
Chiara durante sua conversa ao telefone 
com Brisa.

Tertulinho não aceita a sugestão de 
Candoca. Maruan escorraça Kaleb da 
cidade, e Labibe o beija. Sabá se oferece 
para ajudar Timbó na fi scalização das 
escavações. Tertulinho se irrita ao saber 
que Deodora mandou Xaviera embora e 
vai procurá-la. Xaviera se surpreende 
ao receber um beijo de Tertulinho. José 
pede uma mecha de cabelo para o 
Coronel para fazer um exame de DNA. 
O médico amigo de Candoca chega à 
fazenda Palmeiral, e Catão desconfi a. 
O Coronel expulsa Levi de sua fazenda. 

Levi fala com Candoca, que se preocupa ao 
saber que o Coronel precisa colaborar com 
o seu tratamento. Tertulinho se irrita com as 
cobranças de Deodora. O Coronel decide 
doar terras para os funcionários e a vaca 
leiteira para Joel. José negocia com Laura 
a exclusividade sobre a extração do petróleo 
de Timbó. Deodora sugere que o Coronel 
seja interditado e convoca uma reunião com 
Márcio Castro, Ismênia e Tertulinho. Floro e 
Vespertino tentam tirar as terras de Timbó. 
Deodora se enfurece quando Tertulinho se 
recusa a aceitar a interdição do Coronel. 
Deodora procura Pajeú e exige que ele 
atente contra a vida de José.

Travessia 

Moretti ameaça Guida. Cidália mente 
para Bia dizendo que viu nos arquivos 
do hospital que a criança de Débora 
precisou ser transferida para uma 
maternidade quando nasceu. Dante diz 
a Sara que pressente que Cidália saiba 
onde está a criança de Débora. Pilar 
fi nge ser amiga de Creusa para espiar 
a movimentação da casa de Helô. Brisa 
promete esperar por Oto, caso ela seja 
preso. Moretti prende Guida no quarto 
para ela não procurar Guerra. Policiais 
aparecem na casa de Moretti ao ouvir os 
gritos de Guida.
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SEGUNDA-FEIRA

TERÇA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SÁBADO

HORÓSCOPO
ÁRIES - 21/03 a 20/04

TOURO - 21/04 a 20/05

GÊMEOS - 21/05 a 20/06

CÂNCER - 21/06 a 21/07

LEÃO - 22/07 a 22/08

VIRGEM - 23/08 a 22/09

LIBRA - 23/09 a 22/10

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

PEIXES - 22/02 a 20/03

Não há exibição.

Vamo que vamo porque a previsão desta 
semana tá cheia de coisa boa, escorpica. A 
família deve ganhar destaque e tudo indica que 
irá mostrar o seu lado amigo e companheiro, 
mas mantendo a sua liberdade. De quebra, os 
astros estão num clima delicinha no céu e te dão 
a maior força para se expressar bem e expandir 
suas relações pessoais e profi ssionais. 

Nova semana está começando e os astros 
estão como? Isso mesmo, jogando no seu time, 
coleguinha de Sagitário. A partir do dia 2 Vênus 
destaca a sua facilidade em conversar e se 
relacionar com qualquer pessoa. Com o seu jeito 
simpático, expansivo e criativo, tem tudo pra se 
divertir e curtir ótimos momentos. 

Diva e divo, Vênus chega chegando na sua 
Casa da Fortuna logo no início da semana e 
traz ótimas notícias pra sua vida fi nanceira. 
Mais focado na independência e segurança que 
o dinheiro deve trazer, seu signo tende a colocar 
seus talentos pra jogo a fi m de aumentar 
seus rendimentos. E se depender do céu, os 
humilhados serão exaltados! 

Olha o que chegou: a previsão pra sua semana! E 
já adianto que tá tranquila, tá favorável. Afinal Vênus 
entra no seu signo no dia 2 e evidencia seu jeito 
sociável, livre, generoso e caridoso. Sua facilidade 
em trocar ideias, participar de grupos e se expressar 
tem tudo pra fazer o maior sucesso, além de deixar 
o ambiente em que estiver pra lá de animado.

Trago spoiler bom, spoiler maravilhoso e 
spoiler meio chatinho pra sua semana. É que 
a partir do dia 2, seu signo tende a fi car mais 
retraído, a guardar seus sentimentos e a pensar 
mais, de preferência sozinho. Pode ser uma 
oportunidade de se livrar de ideias, emoções ou 
até mágoas e evoluir. Mas os astros também 
enviam ótimas vibrações, sobretudo com grana. 

Aqui entre nós, você tem tudo pra começar 
2023 com o modo sucesso ativado. É que a 
preocupação com a sua carreira e reputação 
entram em foco a partir do dia 2, e aí tende 
a se ligar a pessoas bem-posicionadas 
que possam ajudar no seu crescimento. 
Esbanjando uma personalidade elegante e 
ótimo gosto, há boas chances de arrasar em 
reuniões e contatos profi ssionais.

Alguém aqui pediu por previsão? Então 
vem, pois os astros prometem muita coisa 
legal na primeira semana do ano, inclusive 
transformações, coleguinha. É que Vênus 
deve abrir os seus horizontes a partir do dia 
2. E aí você tende a trocar ideias e se entender 
numa boa com todo mundo. Tudo indica que o 
seu jeito liberal, expressivo e generoso irá atrair 
a simpatia das pessoas e te ajudar a realizar os 
seus planos, até um sonho grandioso. Amém!

É uma semana perfeita sem defeitos que você 
quer? Então toooma! Com Vênus passando a 
caminhar pela sua Casa das Transformações 
no dia 2 e, de quebra, fazendo ótimo aspecto com 
Júpiter no dia 4, trago previsão de mudanças 
favoráveis. Além de contar com uma forte intuição 
pra lidar com o serviço e dinheiro, tudo indica que 
terá êxito no que faz e conseguirá crescer na 
profissão, o que deve se converter em aumento, 
bônus ou uma graninha a mais no seu bolso.

Alô, alô, pessoal! Tô vendo aqui que os astros 
derramam good vibes nesta primeira semana de 2023 
e você deve começar o ano com o pé direito. Tudo 
indica que terá facilidade de se relacionar com as 
pessoas, inclusive com quem está longe. A maneira 
generosa e simpática com que tende a tratar os 
outros deve te render respeito e ótimos contatos. De 
quebra, sua boa lábia tá on e pode te ajudar.

Pode glorifi car de pé, pois uma das áreas 
que o seu signo mais valoriza entra em alta 
nesta semana. Qual será? Qual será? Isso 
mesmo, o serviço! Vejo aqui que você tende 
a trabalhar melhor em grupo e a aprimorar 
as suas relações no emprego. Pra fi car ainda 
mais maravigold, podem rolar mudanças muito 
boas para o seu futuro profi ssional e fi nanceiro.

Libra, meu cristalzinho, se depender do céu, 
você deve sair cantando igual a Anitta: “Minha 
vida é uma obra de arte. Tinha que ser exposta 
num museu”. É que Vênus desembarca no seu 
paraíso astral e promete te deixar brilhando por 
aí. Com uma personalidade agradável e querida, 
tem tudo pra se relacionar numa boa com todos 
e fi car mais popular, seja na área pessoal ou 
profi ssional.

Pode esperar por muuuitas coisas boas nesta semana, 
bebê! Vênus abre a porta das esperanças pra você 
e manda avisar que deve ter êxito na realização dos 
seus planejamentos e até sonhos. Amém que fala, né? 
Além de contar com atitude e garra pra conseguir o que 
deseja, seu jeito mais gentil e acessível tende a ganhar a 
simpatia, ajuda e até favores dos outros, sobretudo dos 
amigos e colegas próximos.

A Dona SBT

João e Ramiro informam a José Miguel que 
a cerca amanheceu quebrada. Suspeitam 
de Valentina. José Miguel reclama para 
Valentina que agora se dedica a derrubar 
cercas alheias. Ramiro diz a Leonor que ela 
deveria aconselhar José Miguel que evite 
Rodrigo, porque ela o conhece bem, é um 
homem de cuidado que pode fazer muito 
mal a seu fi lho. José Miguel a segura com 
força e a abraça contra si, dizendo-lhe que 
ela é uma mulher altaneira e caprichosa. 
Vários empregados de Valentina observam o 
acontecimento. José Miguel pega fortemente 
no pulso de Valentina, dizendo que não a 
soltará até que esta fi que de joelhos.

Ivana confessa para Valentina que Isabel 
encontrou um dia ela e a Alonso se beijando. 
Valentina diz para Benita que está muito triste 
por se dar conta que finalmente está sozinha 
na vida e não pode confiar nas pessoas que 
ama. Benita enfrenta a Ivana dizendo-lhe que 
sempre admirou sua grande habilidade para 
inventar histórias, onde ela no final sempre 
termina sendo uma inocente pombinha 
branca. Frederico sofre uma terrível dor e cai 
no chão. Leonor chama José Miguel, quem se 
preocupa pelo seu pai que não suporta a dor 
que sente.

Moa se desespera quando Ítalo avisa 
que perdeu a conexão com Pat. Andréa 
fi ca encantada com o jeito de Duarte. 
Moa aparece na mansão de Rômulo para 
resgatar Pat. Rômulo resgata o colar de 
Pat e reconhece o equipamento de escuta. 
Regina se insinua para Alexei e o beija. 
Fernanda fl agra Paulo e a delegada Marcela 
se beijando. Martha conta para Leonardo 
sobre a negociação que estão fazendo com 
Danilo. Sossô e Chiquinho ouvem Milton 
conversando com Nadir sobre a doença 
de Alfredo. Regina e Danilo recebem um 
Mandado de Citação pela tentativa de 
homicídio de Clarice. Rômulo pergunta por 
que Pat estava usando um colar com uma 
câmera no jantar em sua casa.

Pat revela a Rômulo que estava monitorando os 
encontros deles para Ítalo. Danilo se desespera 
com a Citação e exige que Célia arrume um 
encontro dele com Rebeca. Alfredo teme por 
sua vida e pede para que Moa conte a verdade 
para Sossô. Leonardo descobre que não foi 
citado como réu pela tentativa de homicídio de 
Clarice. Berimbau pede uma delação premiada 
a Marcela para denunciar Danilo. Pat conta para 
Moa sobre seu encontro com Rômulo, e os dois 
se beijam. Rômulo decide tirar Jonathan do local 
onde ele estava preso. Martha passa suas ações 
da empresa para Danilo. Ítalo chega com sua 
equipe ao local indicado por Danilo para resgatar 
Jonathan.

Benita tenta fazer que Valentina mude 
sua nova personalidade e por isso 
pergunta se ela acha que o apelido 
de víbora cai bem para sua família. 
Filadelfo pergunta a Rodrigo se é 
verdade que está apaixonado por 
Valentina. José Miguel não acredita e 
diz que sua mãe está inventando isso 
para chantageá-lo. Leonor pergunta se 
ele realmente acredita que ela seria 
capaz de mentir sobre algo tão sério. 
José Miguel pergunta quanto tempo de 
vida Frederico ainda tem. Valentina vai 
ao túmulo de Nazario e lhe deixa uma 
vela, prometendo que sua morte não 
fi cará impune.

Laís percebe o interesse de Olívia por 
Moretti e aconselha a funcionária a fugir 
do cliente. Rose conta a Núbia que ouviu 
dizer que Brisa e o ex-marido iriam se 
reconciliar. Brisa recebe mais um aviso 
da vidente sobre um parente seu. Núbia 
repreende Ari por ter se encontrado com 
Brisa. Ari conta a Guerra que Moretti 
ameaçou Brisa, e o pai de Chiara deduz 
que o ex-sócio e Oto são responsáveis 
pelo hackeamento na licitação dos 
casarões. Cidália descobre que Dante 
sabe que a criança de Débora sobreviveu. 
Cotinha fi ca surpresa ao saber que Guida 
voltará para casa mesmo com Moretti 
ainda morando na residência. Moretti é 
obrigado a deixar Guida morar na casa.

Guida avisa a Moretti que em breve ele terá 
que desocupar a casa que pertence a ela. 
Stenio alerta Moretti para tomar cuidado com 
Guida. Guerra diz a Ari que Tonho não sairá 
mais sem seguranças. Guerra pede a Ari 
para entrar em contato com Oto. Dante diz 
a Sara que acha que o acidente de Débora 
compromete Guerra. Juliana comenta 
com Vandami que o desempenho de Brisa 
na audiência com o Juiz não foi bom. Joel 
aconselha Brisa a procurar Oto. Helô conta 
a Creusa que Juliana está namorando 
Vandami. Brisa bate na porta de Oto 
querendo o anel de volta.

Rebeca fi ca animada para conhecer 
sua mãe biológica, e Fernanda a apoia. 
Regina discute com Dagmar. Duarte se 
veste como Bob, para ajudar Olívia na 
Companhia de Dança. Renan convida 
Lucas para trabalhar com ele. As mulheres 
têm uma ideia para punir Renan. Kaká 
ajuda Dagmar a encontrar o laboratório 
para ela conseguir o resultado do exame 
de DNA. Ítalo pede que Pat esteja presente 
no encontro que Rômulo terá com Alexei. 
Hugo recebe um convite para um novo 
trabalho e sai para comemorar com Enzo, 
Andréa e Duarte. Ítalo fala para Moa onde 
Pat está, e os dois se enfrentam. Pat deixa 
cair o colar e Ítalo perde o monitoramento 
de Pat.

Isabel evita a briga entre Ivana e Benita, 
quem se desculpa com Isabel pelo 
acontecido. Ivana faz Valentina acreditar 
que está conversando com José Miguel, 
enquanto paquera Horácio por telefone. 
Frederico pede a José Miguel que não 
abandone Leonor. Benita comenta para 
Isabel que Valentina precisa de um 
namorado como José Miguel, pois Ivana 
tem mais experiência que sua prima. 
Isabel pede que evite comentários sobre 
Ivana ou elas terminarão muito mal. José 
Miguel jura que sua fazenda voltará a ser 
a de antes. Valentina assegura que José 
Miguel só tirou dela cinco trabalhadores, 
mas ela lhe tirará sua fazenda.

José se preocupa com o estado do Coronel 
e manda Catão buscar Candoca. Deodora 
se irrita por não conseguir convencer Pajeú 
a atentar contra a vida de José. Xaviera vai 
embora do Bar de Janjão apavorada com 
Dom Tião/Fubá Mimoso. Xaviera pede 
ajuda a Timbó. Tertulinho se consulta com 
Candoca. Vanclei intercepta Latifa na rua. 
Xaviera se surpreende ao ver Tertulinho 
chorando por causa de Candoca. Candoca 
cuida do Coronel. Deodora manda 
Candoca e José saírem do quarto do 
Coronel e desarruma o local para fotografá-
lo. Deodora expulsa Xaviera da casa de 
Tertulinho, que exige que a mãe deixe o 
local.

Deodora briga com Xaviera antes de sair 
da casa do fi lho. Sabá e Nivalda deixam 
Tereza confusa com as mentiras que 
inventam. Manduca questiona José sobre 
os sentimentos dele por Tertulinho. Dom 
Tião/Fubá Mimoso fala com Tertulinho e 
Xaviera, que fi cam apavorados. Zahym 
leva Vanclei para almoçar, e Latifa fi ca 
constrangida. Xaviera descobre que foi 
Tertulinho quem contratou Dom Tião/
Fubá Mimoso para matar José. Sabá e 
Nivalda vendem coisas velhas para Timbó 
e Tereza. Floro e Vespertino armam 
para desviar dinheiro da prefeitura. Dom 
Tião/Fubá Mimoso pede perdão a José. 
Xaviera repreende Tertulinho por seu ato 
contra José. 

Tertulinho chora, e Xaviera o consola. Pajeú 
procura Deodora na fazenda Palmeiral. 
Jessilaine volta para casa e se junta a Nivalda 
e Sabá no golpe contra os Timbó. Dom Tião/
Fubá Mimoso pede abrigo a Padre Zezo. 
Deodora se despede de Pajeú e vai falar 
com o Coronel. Tertulinho pede para Xaviera 
passar a noite com ele. Deodora manipula o 
Coronel e deixa a fazenda. Dom Tião/Fubá 
Mimoso procura Timbó, que fi ca assustado. 
Savinho e Laura começam a se entender. 
José sugere a Candoca que eles convidem 
Dom Tião/Fubá Mimoso para o casamento 
deles. Pajeú pede Deodora em casamento.

Deodora fi nge indignação com o pedido 
de Pajeú, que se entristece. Kaled Zafi r 
comunica a Labibe que o Sheik Omar 
exige que ela se afaste de Maruan. 
Savinho e Laura se beijam. Dom Tião/
Fubá Mimoso tenta entregar o seu dente a 
Timbó. Labibe expulsa Kaleb de sua casa 
e tira satisfações com Maruan. O Coronel 
chora nos braços de Tertulinho com a 
confi rmação de que não existe petróleo em 
suas terras. Candoca chega para cuidar do 
Coronel. Deodora expulsa Xaviera da casa 
do fi lho. Candoca sugere que Tertulinho 
leve o Coronel em um psiquiatra.

Penúltimo capítulo. 

Último capítulo. 

Reapresentação do último capítulo. 

Valentina jura que José Miguel pagará 
muito caro. Rodrigo diz para Valentina 
que José Miguel precisa de uma lição 
pelo que lhe fez. Valentina, furiosa, diz 
que pagará por isso. Iluminada conta a 
Benita que não sabe por que Valentina 
está tão brava com José Miguel, mas 
não está bem que encarregue a Rodrigo 
uma lição para ele, porque Rodrigo é 
capaz de matá-lo. 
Diante de Leonor, Ivana fi nge odiar sua 
prima pelo que fez a José Miguel. Leonor 
diz a Ivana que não se desanime, pois 
ela a ajudará porque está convencida 
de que Ivana é a mulher que convém 
para seu fi lho. Rodrigo diz a Filadelfo 
que talvez Valentina não seja a mulher 
para ele, mas se for assim, ela também 
não será a mulher de ninguém.

Brisa e Oto se beijam. Oto conta a Brisa sobre 
o hackeamento na licitação dos casarões e 
o motivo da preocupação de Moretti em ser 
descoberto. Ari diz a Dante que desconfia de 
que Oto tenha hackeado o computador da 
Fundação a mando de Moretti. Talita diz a Ari 
que Núbia tem um informante. Oto comenta 
com Vandami que acredita que Guerra quer 
que ele denuncie Moretti. Talita descobre que 
Núbia pega informações de Brisa com Rose. 
Guida pensa em retomar sua amizade com 
Guerra. Chiara fica revoltada ao descobrir que 
Ari esteve em Vila Isabel. Guida aproveita a 
presença de Moretti e liga para Guerra.

Moretti consegue despistar os policiais 
e tenta convencer Guida a fazer um 
acordo de separação com ele. Pilar 
afi rma para seu comparsa que eles vão 
achar a localização do cofre. Isa avisa a 
Theo que Laís está se prejudicando no 
trabalho por causa dele. Ari estranha a 
curiosidade de Guerra em perguntar se 
ele sabe sobre a pesquisa que Dante 
está fazendo para encontrar uma pessoa. 
Guida procura Stenio e faz exigências 
que sejam realizadas no prazo de uma 
semana, para um acordo com Moretti. 
Laís comenta com Stenio que Oto está 
se sentindo pressionado. Ari aborda Oto 
na saída de seu trabalho.

Oto dispensa Ari, dizendo que não tem 
nada para falar com Guerra. Stenio diz a 
Laís que se sente incomodado de saber 
que Helô mantém em sua casa anotações 
sobre a localização do cofre. Pilar aceita 
trabalhar na casa de Helô. Dante pergunta 
a Ari se foi Guerra quem pediu para o ex-
aluno sondar sobre a pesquisa. Rudá conta 
a Guida que viu Moretti com uma mulher 
loura. Sara pressiona Cidália para usar sua 
infl uência com Bia e acessar os arquivos do 
hospital em que Débora se internou. Núbia 
fi ca paralisada ao notar que foi fl agrada por 
Chiara durante sua conversa ao telefone 
com Brisa.

Tertulinho não aceita a sugestão de 
Candoca. Maruan escorraça Kaleb da 
cidade, e Labibe o beija. Sabá se oferece 
para ajudar Timbó na fi scalização das 
escavações. Tertulinho se irrita ao saber 
que Deodora mandou Xaviera embora e 
vai procurá-la. Xaviera se surpreende 
ao receber um beijo de Tertulinho. José 
pede uma mecha de cabelo para o 
Coronel para fazer um exame de DNA. 
O médico amigo de Candoca chega à 
fazenda Palmeiral, e Catão desconfi a. 
O Coronel expulsa Levi de sua fazenda. 

Levi fala com Candoca, que se preocupa ao 
saber que o Coronel precisa colaborar com 
o seu tratamento. Tertulinho se irrita com as 
cobranças de Deodora. O Coronel decide 
doar terras para os funcionários e a vaca 
leiteira para Joel. José negocia com Laura 
a exclusividade sobre a extração do petróleo 
de Timbó. Deodora sugere que o Coronel 
seja interditado e convoca uma reunião com 
Márcio Castro, Ismênia e Tertulinho. Floro e 
Vespertino tentam tirar as terras de Timbó. 
Deodora se enfurece quando Tertulinho se 
recusa a aceitar a interdição do Coronel. 
Deodora procura Pajeú e exige que ele 
atente contra a vida de José.

Travessia 

Moretti ameaça Guida. Cidália mente 
para Bia dizendo que viu nos arquivos 
do hospital que a criança de Débora 
precisou ser transferida para uma 
maternidade quando nasceu. Dante diz 
a Sara que pressente que Cidália saiba 
onde está a criança de Débora. Pilar 
fi nge ser amiga de Creusa para espiar 
a movimentação da casa de Helô. Brisa 
promete esperar por Oto, caso ela seja 
preso. Moretti prende Guida no quarto 
para ela não procurar Guerra. Policiais 
aparecem na casa de Moretti ao ouvir os 
gritos de Guida.
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Janeiro Branco: Saúde Mental importa muito!
O Janeiro Branco é um movimento social dedicado à construção de uma cultura da Saúde Mental 

na humanidade. O seu objetivo é chamar a atenção dos indivíduos, das instituições, das sociedades e das 
autoridades para as necessidades relacionadas à Saúde Mental dos seres humanos.

Uma humanidade mais saudável pressupõe respeito à condição psicológica de todos! Janeiro, o pri-
meiro mês do ano, inspira as pessoas a fazerem reflexões acerca das suas vidas, das suas relações, dos sen-
tidos que possuem, dos passados que viveram e dos objetivos que desejam alcançar no ano que se inicia. 
Janeiro é uma espécie de portal entre ciclos que se fecham e ciclos que se abrem nas vidas de todos nós.

A cor branca foi escolhida por, simbolicamente, representar “folhas ou telas em branco” sobre as 
quais podemos projetar, escrever ou desenhar expectativas, desejos, histórias ou mudanças com as quais 
sonhamos e as quais desejamos concretizar. Campanhas geram conscientização, combatem tabus, mu-
dam paradigmas, orientam os indivíduos e inspiram autoridades a respeito de importantes questões re-
lacionadas às vidas de todo mundo! O Janeiro Branco é uma fonte inesgotável de ações e de reflexões 
sobre tudo isso.

A vida pede equilíbrio diante de mudanças cada vez mais desafiadoras e aceleradas que exigem novas 
atitudes, novas habilidades, novos entendimentos e novos comportamentos! Reúna a sua turma, fale com 
colegas de trabalho, da escola, da igreja, chame a família, chame a empresa e organize palestras, rodas 
de conversa, caminhadas, tira-dúvidas sobre qualidade emocional de vida e, também, muitas atividades 
on-line para espalhar a boa notícia de que Saúde Mental tem jeito sim, mas todo mundo precisa aprender 
o que fazer!

Organize grupos, células de trabalho, ações individuais (ou coletivas) e ajude a humanidade a receber 
informações sobre Saúde Mental e Emocional em todos os espaços nos quais os indivíduos se encontram 
e se relacionam!

Não é sempre desinteresse

Charge

Tudo  é  uma  ques t ão 
de  pe r spec t iva .  Quem 
manda  a  mensag em,  e s -
pe r a  uma  r e spos t a  e 
quando  não  vem,  ima -
g ina  que  fo i  de scons i -
de r ação,  de s in t e r e s s e , 
quem sabe ,  pouco  c a so.

Pode  a t é  s e r ,  mas 
há  t ambém ou t r a s  pos -
s ib i l i d ade s,  como não 
r e sponde r  po r  medo, 
au topre se r vação,  r e -
c e io  de  a c r ed i t a r ,  d a r 
co rda ,  en t r a r  na  onda 
e  s e  e s t r e pa r ,  v ide  h i s -
tó r i co  da  r e l a ç ão. . .

Enf im !  Fa to  é  que 
nem sempre  o  que  pa r ece 
s e r  é  o  que  s e j a  de  f a to.

Concordo  que  quem 
que r  dá  um j e i to.  Tam-
bém acho  que  quan -
do  t emos  von t ade  de 
que  a l g o  a con teça ,  me -
xemos  o s  pauz inhos 
pa r a  o  l ance  ro l a r.

Mas,  po r  ou t ro  l ado, 
com o  t empo,  expe r i ên -
c i a s  ag r eg ada s,  g r andes 
f r u s t r a çõe s  no  cu r r í cu -
lo  e  f e r i da s  c i c a t r i z ada s, 
começamos  a  cons ide -
r a r  que  a l ém do  de se jo 
de  e s t a r  com a l guém é 
p r ec i so  a  ponde r ação  da 
v i ab i l i d ade  d i s so,  foca r 
só  no  p r aze r  momentâ -
neo  cos tuma  t r a ze r  g r a -
ve s  p r e ju i zos  e  o  custo 
do reparo é a l to pacas! !

Por isso,  considerar a 
estabi l idade,  durabi l idade 
e os impactos desse mer-
gulho no nosso propósi-
to de vida é fundamental .

Bom, voltando de onde 
saímos,  uma mensagem de 
alguém que mexe com a 
gente,  que gostamos e tem 
signif icado,  pode e balan-
ça mesmo. Não negue. 

Al iás,  reconhecer é passo 
necessár io para ponderar.

Depois disso,  vamos 
pensar juntos sobre onde 
levará essa resposta ,  o 
que essa pessoa e essa in-
teração pode oferecer e 
se isso será bom e cabe na 
sua história ,  agora.  Isso! ! 
Ref l i ta  sobre o quanto 
po d e  s e r  b o m  o u  n ã o  r e -
a t i va r  e s s e  l a n c e  n e s s e 
e x a t o  m o m e n t o  d a  s u a 
v i d a .  S ó  vo c ê  s a b e  c o m o 
f o i  d i f í c i l  ch e g a r  a t é  a í 
e  o  q u e  vo c ê  t e ve  q u e 
f a z e r ,  r e nu n c i a r  e  r e s -
g a t a r  p a r a  s e  r e i n t e g r a r .

S e m p r e  t e m o s  o  d i -
r e i t o  d e  e s c o l h a ,  d a -
q u i l o  q u e  c o l o c a r e m o s 
o u  n ã o  n o  n o s s o  c a -
m i n h o.  À s  ve z e s ,  u m a 
a t i t u d e  i m p u l s i va ,  a l g o 
q u e  p a r e c e  b a n a l ,  p o d e 
n o s  c a u s a r  r e t r o c e s s o s 
e  e s t r a g o s  a b s u r d o s.

U m a  s i m p l e s  r e s -
p o s t a  e  o  r e a c e n d e r  d e 
a l g o  q u e  f o i  c u s t o s o 
a p a g a r  e  q u e  t e  t i r a  d o 
e i xo,  t e n d e  a  t e  d e s -
v i a r  d e  p r o p ó s i t o s  p r o -
m i s s o r e s  q u e  f o r a m 
c o n q u i s t a s  va l i o s a s  d a 
s u a  m a t u r i d a d e  e  r e i n -
ve n ç ã o  d e  s i  mesma(o) .

Por tanto,  considere 
quando te digo, que algu-
mas mensagens precisam 
deixar de ser respondidas 
mesmo e que a ausência 
da resposta é uma baita 
resposta, tanto para você 
quanto para essa pessoa.

Pâmela Magalhães
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Quem completou mais um ano de vida no último dia 4 
foi a Telma Gonçalves. Na foto com seus filhos, Luan e 
Lucas e seu esposo Marquinhos. Toda equipe do Jornal 
Ponto Final deseja felicidades!

O casal, Whinter e Flávia passando em nossa 
coluna social com esse sorrisão. Eita casalzão 
heim?!

Quem aí nunca se embalou nas apresentações do 
Negão Piseiro? Nosso amigo, Fabrício Rosa, que no 
próximo dia 6 estará comemorando seu aniversário.
Queremos saber do churrasco heim? Abração.

A vereadora, Sônia Azzi,  juntamente com seu esposo An-
tônio Azzi completa no próxima dia 7 mais uma primavera. 
Felicidades, que Deus abençoe sempre!

O casal, Marcos e Zilda comemoram no próximo dia 
6, 27 anos de casados. Desejamos ao casal muitas 
felicidades e que venham mais 27 anos!

A simpática, Núbia Cristine, assopra mais uma 
velinha no próximo dia 7. Felicidade e sucesso 
sempre, grande abraço.


