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¨ cidades

Dona Eva agora pode desfrutar de seu novo lar, foi um mo-
mento de muita alegria e emoção para todos da família. 

Reconstruindo Sonhos 
realiza entrega da 
8ª moradia reformada
CONFORTO. A nova moradia foi completamente reestruturada 
e conta com três quartos, um banheiro, sala de estar, cozinha, 
área externa e varanda 

DA REDAÇÃO

A Prefeitura Municipal rea-
lizou no último dia (23), a entre-
ga da oitava moradia pelo Pro-
grama Reconstruindo Sonhos, 
dessa vez no Bairro Rosário. 
Dona Eva Maria, participante 
do Projeto Aluguel Social, con-
seguiu realizar seu sonho com a 
reconstrução de seu lar.  A nova 
moradia foi completamente re-
estruturada e conta com três 
quartos, um banheiro, sala de 
estar, cozinha, área externa e 
varanda, além de todo o con-
forto e segurança para Dona 
Eva e sua família. 

A execução da obra teve 
duração total de quatro meses 
e, para isso, foi necessária uma 
demolição para assim construir 
um novo lar mais digno e estru-
turado para a família viver em 
plenas condições. Após a ava-
liação técnica da estrutura da 
antiga casa, a equipe realizou as 
obras da moradia do zero, a fim 
de adequar para toda a família e 
melhor atendê-la.

Esse foi um sonho realiza-
do para Dona Eva, que agora 
pode desfrutar de seu novo lar! 

Um momento de muita alegria 
e emoção para todos da famí-
lia, “Estou muito feliz por estar 
recebendo hoje minha casa no-
vamente reconstruída”, alega 
Dona Eva.

Em depoimento, a filha da 
contemplada, emocionada diz: 
“Estou sem palavras. Tenho só 
que agradecer por minha mãe 
estar com a casa dela arrumada 
e poder voltar hoje. Isso é um 
sonho realizado para a gente, 
ver a casa da minha mãe pronta 

de novo”, afirmou.
O Programa, que é uma 

iniciativa da Prefeitura de Ma-
riana, por meio da Secretaria 
de Desenvolvimento Social e 
Cidadania, até agora mudou a 
vida de oito famílias marianen-
ses, com a entrega das casas e 
mais nove estão em processo 
de reforma. A agilidade com a 
reforma e a entrega demons-
tram o compromisso em reali-
zar tantos sonhos e atender as 
necessidades da população! 



Jornal Ponto Final 
01 a 07 de dezembro de 202202 | CIDADES

¨ cidades

Dona Eva agora pode desfrutar de seu novo lar, foi um mo-
mento de muita alegria e emoção para todos da família. 

Reconstruindo Sonhos 
realiza entrega da 
8ª moradia reformada
CONFORTO. A nova moradia foi completamente reestruturada 
e conta com três quartos, um banheiro, sala de estar, cozinha, 
área externa e varanda 

DA REDAÇÃO

A Prefeitura Municipal rea-
lizou no último dia (23), a entre-
ga da oitava moradia pelo Pro-
grama Reconstruindo Sonhos, 
dessa vez no Bairro Rosário. 
Dona Eva Maria, participante 
do Projeto Aluguel Social, con-
seguiu realizar seu sonho com a 
reconstrução de seu lar.  A nova 
moradia foi completamente re-
estruturada e conta com três 
quartos, um banheiro, sala de 
estar, cozinha, área externa e 
varanda, além de todo o con-
forto e segurança para Dona 
Eva e sua família. 

A execução da obra teve 
duração total de quatro meses 
e, para isso, foi necessária uma 
demolição para assim construir 
um novo lar mais digno e estru-
turado para a família viver em 
plenas condições. Após a ava-
liação técnica da estrutura da 
antiga casa, a equipe realizou as 
obras da moradia do zero, a fim 
de adequar para toda a família e 
melhor atendê-la.

Esse foi um sonho realiza-
do para Dona Eva, que agora 
pode desfrutar de seu novo lar! 

Um momento de muita alegria 
e emoção para todos da famí-
lia, “Estou muito feliz por estar 
recebendo hoje minha casa no-
vamente reconstruída”, alega 
Dona Eva.

Em depoimento, a filha da 
contemplada, emocionada diz: 
“Estou sem palavras. Tenho só 
que agradecer por minha mãe 
estar com a casa dela arrumada 
e poder voltar hoje. Isso é um 
sonho realizado para a gente, 
ver a casa da minha mãe pronta 

de novo”, afirmou.
O Programa, que é uma 

iniciativa da Prefeitura de Ma-
riana, por meio da Secretaria 
de Desenvolvimento Social e 
Cidadania, até agora mudou a 
vida de oito famílias marianen-
ses, com a entrega das casas e 
mais nove estão em processo 
de reforma. A agilidade com a 
reforma e a entrega demons-
tram o compromisso em reali-
zar tantos sonhos e atender as 
necessidades da população! 

 CIDADES | 03Jornal Ponto Final
01 a 07 de dezembro de 2022

PREF MARIANA

CONTRIBUINTE

CAMPANHA

LEGAL
ADIMPLENTESLISTA DE

mariana.mg.gov.br

SORTEIO
DIA 08 DE DEZEMBRO
 ÀS 19H30, PRAÇA DOS 

FERROVIÁRIOS

“Telemedicina” é indicada por 
vereador na Câmera Municipal 

FACILIDADE. O programa consiste em aliar a tecnologia para repasse de informações e atenção médica 
aos pacientes.

DA REDAÇÃO

As cidades modernas estão 
implementando cada vez mais o 
uso da tecnologia no atendimento, 
como forma de tentar otimizá-lo, 
e assim, levar mais conforto aos 
cidadãos que necessitam de ajuda 
médica. 

  A fim de propor melho-
rias em relação a estas adversida-
des e ao bem-estar da população 
marianense, o Vereador Pedrinho 
Salete, fez a indicação de N° 1210, 
que foi protocolada e aprovada na 
Câmara Municipal de Mariana, que 
trata da Implementação da “Tele-
medicina” em todos os distritos 
do Município de Mariana, que 

consiste em aliar a tecnologia da 
informação e telecomunicações, 
para o oferecimento de informa-
ções e atenção médica a pacien-
tes. Além disso, a “Telemedicina” 
proporciona assistência a pacientes 
com dificuldades de locomoção, 
educação a distância para os pro-
fissionais e prevenção de doenças.                 
Deste modo, a implantação desse 
sistema, pode reduzir os custos de 
transporte de pacientes, dar auxílio 
na triagem através dos especialistas 
médicos, além do rápido acesso a 
profissionais, dentre outras vanta-
gens.

       O Vereador Edil disse: 
“A telemedicina já é utilizada em 

várias cidades brasileiras, e que-
ro trazer para Mariana inovações 
que agreguem para a cidade se 
modernizar, mas acima de tudo, 
quero fazer o máximo para me-
lhorar nosso sistema de saúde e 
proporcionar ao cidadão maria-
nense mais conforto e oportuni-
dades de tratamentos médicos em 
momentos que estejam debilitado. 
Além disso, esse projeto irá ajudar 
principalmente os cidadãos dos 
distritos que tem dificuldades para 
conseguir vir a cidade para se 
consultar, irá proporcionar ao 
trabalhador rural mais confor-
to e praticidade nas horas em 
que houver mais fragilidade.”

IPREV apresenta o Programa 
“Café com Aposentados”

A aposentadoria represen-
ta um momento de grande 
mudança na vida do traba-
lhador, em que se tem mais 
tempo livre para buscar no-
vas oportunidades e viven-
ciar novas experiências. 

Pensando nisso, a Pre-
feitura de Mariana apresen-
ta e convida, por meio do 
IPREV, o Programa “Café 
com Aposentados”,  que 
tem como objet ivo pro-

porcionar um espaço de 
ref lexão,  infor mação, 
educação,  cultura e la-
zer para os aposentados 
e pensionistas do IPREV 
M a r i a n a . 

Sede do RECRIAVI-
D A 

 07/12/2022 (quar ta-
fe i r a )

 08h30 às 11h15 
Confirme a sua presen-

ça através do WhatsApp: 
(31) 3558-5211

DA REDAÇÃO
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A sessão solene aconteceu no tradicional clube Marianen-
se e contou com muita emoção e valorização dos muníci-
pes e órgãos em destaque.

Jornal Ponto Final é 
um dos Destaques 
da Câmara Municipal
RECONHECIMENTO. Foram mais de trinta homenageados que 
tiveram os seus nomes indicados pelos parlamentares do Poder 
Legislativo.

DA REDAÇÃO

A Câmara Municipal de 
Mariana realizou na última sex-
ta-feira (25), a outorga de Mo-
ções de Aplausos em homena-
gem a pessoas que contribuem 
com excelência na área em que 
atuam, de Menções Honrosas, 
que reconhecem empresas, ins-
tituições e entidades filantró-
picas que realizam serviços de 
relevância para o município, e 
de diplomas de Honra ao Méri-
to do Desenvolvimento Rural, 
que condecora produtores e 
trabalhadores rurais que cola-
boram para o desenvolvimento 
econômico do município. 

 A sessão solene aconteceu 
no tradicional clube Marianen-
se e contou com muita emoção 
e valorização dos munícipes e 
órgãos em destaque. 

 Foram mais de trinta ho-
menageados que tiveram os 
seus nomes indicados pelos 
parlamentares do Poder Legis-
lativo e, no caso do Mérito do 
Desenvolvimento Rural, por 
uma comissão especial. 

 Tradicionalmente, a Câma-
ra Municipal de Mariana realiza 
eventos ao decorrer do ano em 
homenagem aos destaques. São 
sete sessões solenes distribuí-

das entre os meses de junho a 
dezembro, mensalmente, que 
valorizam os munícipes.    

Confira a lista dos agracia-
dos:

Moções de Aplausos: Láza-
ro Jesus Moreira, Everaldo De 
Freitas Ramos, Jonathan Mag-
no De Souza, Maria Aparecida 
Leôncio De Araújo, Noraldino 
Lúcio Dias Júnior, Hélio Apa-
recido De Oliveira, Mara Lúcia 
Carvalho Rocha, Adriano Dos 
Santos Ferreira, Fabiano Carlos 
Madalena, Maria Do Carmo 
Firmino Morais, Natália Duar-
te, Danilo De Brito Das Dores, 
Mirelle Cristina Malta Chamo-
ne, Elísio Antônio De Almeida, 
Anderson Ricardo Silva

Menções Honrosas: Studio 
Élcio Rocha, Salles Transporte 
E Logística Eireli Me, Fupac- 
Fundação Presidente Antônio 
Carlos,Sociedade Musical São 
Vicente De Paulo, Magmotos, 
Associação Comunitária Pas-
sagense, Comunidade Terapêu-
tica Emanuel – Coterem, Res-
taurante Comida Com Arte, 
Academia De Letras, Ciências 
E Artes, 1º De Maio Esporte 
Clube, Motovan

Jornal Ponto Final, Ong - 
Idda - Instituto De Defesa Dos 
Animais, Ong – Cãodomínio, 
Clube De Mães Colina

Mérito do Desenvolvimen-
to Rural: Antônio Sampaio, 
Alexandre Esperidião
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Vamos torcer juntos pelo Brasil!
Você associado do Metabase
Mariana, participe do nosso sorteio,
é rápido e fácil, basta ligar no
(31)3557-2019 e dizer que quer
concorrer à uma camisa oficial da
Seleção Brasileira. Você trabalhador
da mineração que ainda não se
associou, compareça à nossa sede
ou ligue, filie-se e concorra!

A Matriz foi completamente restaurada, em obras civis e 
elementos artísticos.

Igreja é restaurada 
e reaberta no Distrito de 
Cachoeira do Brumado
PARCERIA> Com recursos do (FUPAC), mais fundos próprios 
do município e esforços dos moradores do distrito, a Matriz foi 
completamente restaurada.

DA REDAÇÃO

Após uma década, desde 
o início das obras e quase dois 
anos de fechamento da igreja, 
foi reaberta, a Matriz de Nossa 
Senhora da Conceição, em Ca-
choeira do Brumado, no último 
domingo (27). Com recursos ad-
vindos do Fundo Municipal do 
Patrimônio Cultural (FUPAC), 
deliberados pelo Conselho Mu-
nicipal do Patrimônio Cultural de 
Mariana, mais fundos próprios do 
município e esforços dos mora-
dores do distrito de Cachoeira do 
Brumado, a Matriz foi completa-
mente restaurada, em obras civis e 
elementos artísticos.

  A reinauguração da igre-
ja, aconteceu logo após a procis-
são, saindo da capela de Nossa 
Senhora das Graças, conduzindo 

a imagem da padroeira, Nossa Se-
nhora da Conceição, até a Matriz, 
a qual foi abençoada e reaberta 
pelo Arcebispo Metropolitano, 
Dom Airton José dos Santos, 
que também presidiu a santa 
missa, que foi concelebrada 
pelo Padre José Geraldo Cou-
ra, mais conhecido como Padre 
Juca, administrador da Paró-
quia local.

  Estiveram presentes 
na cerimônia autoridades da 
igreja e do município, como o 
ecônomo da Arquidiocese de 
Mariana, Padre Darci Fernan-
des Leão, o formador do Semi-
nário Arquidiocesano São José, 
Padre Sérgio José da Silva, o 
ex-prefeito de Mariana, Duarte 
Eustáquio Gonçalves, o pre-
sidente da Câmara Municipal, 

Juliano Vasconcelos Gonçalves, e 
o ex-vereador, José Jarbas Ramos, 
além de leigos, religiosos e mora-
dores do distrito. Durante a ceri-
mônia, o Arcebispo de Mariana, 
Dom Airton, parabenizou o tra-
balho realizado pelo Padre Juca, 
na administração da Paróquia de 
Nossa Senhora da Conceição, 
agradeceu a presença das autori-
dades presentes e também falou 
sobre a importância de conservar 
a restauração realizada.

  A reabertura solene 
da porta principal da Matriz de 
Nossa Senhora da Conceição e 
a entrada pontifical contou com 
a apresentação e a acolhida da 
imagem da padroeira pela ban-
da “Sociedade Musical Oito de 
Dezembro”. Em seguida, foi 
realizado o rito de bênção da 
igreja e a Coroação de Nossa 
Senhora da Conceição, bem 
como, a leitura e a assinatura da 
ata de reinauguração. Para fe-
char o momento com chave de 
ouro, as autoridades presentes 
deram destaque a inauguração 
da placa da igreja. Tudo isso 
terminou com salvas de pal-
mas, sorrimos e relatos de mui-
ta alegria e realização, como o 
da professora e historiadora, 
Aparecida Ramos de Lima, que 
é nascida e criada em Cachoeira 
do Brumado. 
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 (31) 3557-1559         (31) 9997-5041

Prêmio principal: 
cheque de R$ 1.000,00

O sorteio será realizado no dia 22 de dezembro, 
às 11h, ao vivo, na Rádio Mariana FM.

Serão sorteados 15 cheques 
para os nossos associados 

Associe-se agora 
e concorra! 

Planos a 
partir de 

 40,00R$

As atividades terão início em fevereiro de 2023.

Vagas exclusivas para 
negros são abertas 
pela empresa Samarco
OPORTUNIDADE. O Programa Aprendiz será promovido em 
parceria com o Senai e as inscrições devem ser realizadas até o 
dia 14 de dezembro. Ao todo, são 69 vagas

DA REDAÇÃO

A Samarco lançou o Pro-
grama Aprendiz para jovens 
negros, como mais uma ação 
afirmativa da empresa para pro-
moção da diversidade, equidade 
e inclusão. São 69 vagas para re-
sidentes de Mariana, Ouro Pre-
to e região, em Minas Gerais, e 
Anchieta, Guarapari, Piúma e 
região, no Espírito Santo. Para 
se inscrever é necessário que o 
(a) candidato esteja cursando o 
Ensino Médio ou já ter conclu-
ído esse nível de escolaridade, 
com idade entre 17 e 20 anos.

“Essa iniciativa foi desen-
volvida por meio do Programa 
de Diversidade, Equidade e In-
clusão. Nosso objetivo é termos 
uma empresa cada vez mais in-
clusiva e, para isso, buscamos 
a inserção e desenvolvimento 
dos grupos menorizados, entre 
eles as pessoas pretas e pardas. 
É uma oportunidade para que 
jovens negros (as) tenham for-
mação técnica e se desenvol-
vam, sendo profissionais quali-
ficados (as) para o mercado de 
trabalho, bem como para futu-
ras oportunidades em nossas 
instalações”, ressaltou a gerente 
de Atração e Desenvolvimento 
da Samarco, Adriana Gomes. 

As atividades terão início 
em fevereiro de 2023. As pesso-
as selecionadas irão participar 
de aulas teóricas durante um 

ano, nas unidades do Senai em 
Mariana (MG) e Anchieta (ES). 
Após esse período, acontecerá 
a formação prática nas instala-
ções da Samarco, no Complexo 
de Germano (Mariana/MG) e 
de Ubu (Anchieta/ES).

Os (as) moradores (as) de 
Mariana, Ouro Preto e região 
podem escolher entre duas mo-
dalidades: eletricista industrial 
ou mecânica de manutenção de 
máquinas industriais. Já quem 

reside em Anchieta, Guarapa-
ri e Piúma também terá duas 
opções: técnica eletricista ou 
mecânica de manutenção de 
máquinas industriais.       

O (a) candidato (a) não 
pode ter experiência anterior 
como aprendiz na mesma 
área escolhida. O processo 
seletivo será composto de 
teste online, entrevista indi-
vidual e avaliação psicológica 
online.      

PATRIMÔNIO

Pista de Skate em Mariana é alvo de 
vandalismo e bebedouro é depredado

Causar danos ao pa-
trimônio pú b l i c o  é  c r i -
m e  p r e v i s t o  n o  a r t i g o 
1 6 3  d o  C ó d i g o  Pe n a l , 
s o b  p e n a  d e  s e i s  m e -
s e s  a  u m  a n o  d e  p r i s ã o 
o u  p a g a m e n t o  d e  m u l -
t a .  N a  ú l t i m a  s e m a n a ,  a 
P i s t a  d e  S k a t e ,  l o c a l i -
z a d a  n a  A r e n a  M a r i a n a 

f o i  d e p r e d a d a ,  c o m  p i -
c h a ç õ e s  n o  b e b e d o u r o 
e  c a n o s  d e  á g u a  q u e -
b r a d o s .

D e  a c o r d o  c o m  a 
S e c r e t a r i a  d e  E s p o r t e s 
e  E v e n t o s ,  o s  t r a b a l h o s 
d a  s e c r e t a r i a  e m  p r o l 
d a  p o p u l a ç ã o  s ã o  f e i t o s 
c o m  f r e q u ê n c i a ,  “ t r a -
b a l h a m o s  d i a r i a m e n -

t e  p a r a  l e v a r  o  a c e s s o 
a o  l a z e r  e  e s p o r t e  p a r a 
t o d a  a  p o p u l a ç ã o ,  e  s e 
f a z  n e c e s s á r i a  a  c o l a -
b o r a ç ã o  d e  t o d o s  p a r a 
q u e  n o s s a  c i d a d e  c o n -
t i n u e  p r o m o vendo e in-
centivando às práticas”. 

Denunciem atos de 
vandalismo e preserve o 
patrimônio público

DA REDAÇÃO
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PREF MARIANA
PROCESSOS LICITATÓRIOS 
IMPORTANTES DESENVOLVIDOS!

Demos início ao processo para 
construção de três unidades 
básicas de saúde:

UBS Arena Mariana
UBS Padre Viegas e 
UBS Barroca.

O encontro contou com a participação do secretário de Governo, Edvaldo Andrade, da 
secretária de Meio Ambiente, Denise Coelho, e do presidente da Associação de Moradores 
de Camargos, Eduardo Silva. 

Vereadores fazem visita à unidade 
da Cedro Mineração em Mariana  
AÇÕES. O poder público tem acompanhado a implantação da mineradora no Distrito de Camargos, para 
que assim a comunidade tenha o menor impacto negativo possível.

DA REDAÇÃO

Na última sexta-feira (18), os ve-
readores Adimar José Cota, Fernando 
Sampaio, Marcelo Macedo, Ricardo 
Miranda, Zé Sales e Zezinho Salete 
realizaram uma visita técnica à unida-
de da Cedro Mineração localizada no 
distrito de Camargos, em Mariana.

A visita atendeu ao Requerimen-
to nº 87/2022, de autoria do vereador 
Marcelo Macedo, e oportunizou aos 
parlamentares compreenderem o 
processo produtivo e a atuação da 
mineradora no município, além de 
reivindicarem ações para a comuni-
dade.

O encontro contou com a par-
ticipação do secretário de Governo, 
Edvaldo Andrade, da secretária de 
Meio Ambiente, Denise Coelho, 
e do presidente da Associação de 

Moradores de Camargos, Eduardo 
Silva. Em diálogo com os represen-
tantes da mineradora, o vereador 
Marcelo Macedo cobrou uma con-
trapartida social. “A nossa intenção 
é contribuir enquanto legislativo. 
Não somos contra a mineração, 
até porque temos consciência que 
a nossa cidade é mineradora, mas a 
operação tem que ser responsável, 
e queremos que a empresa faça a 
parte social e empregue mão de 
obra marianense”, reforçou o par-
lamentar. Durante a implantação da 
mineradora em Camargos, o poder 
público tem acompanhado esse 
processo, juntamente à Associação 
de Moradores do distrito, levando as 
reivindicações para a implementação 
das atividades ter o menor impacto 
negativo à comunidade. 
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A noite iniciou com apresentação de trabalhos, exposição de 
desenhos, poesias e produtos desenvolvidos pelos estudantes.

Prefeitura promove 
o ‘Noiteja’ para 
estudantes do EJA
CULTURA. Além da exposição dos trabalhos realizados ao lon-
go do ano letivo, a noite foi cheia de apresentações artísticas e 
culturais.

DA REDAÇÃO

A Secretária de Educação 
juntamente com a Prefeitura 
Municipal de Mariana, realizou 
no último dia (18), o Noiteja, 
o evento teve como objeti-
vo proporcionar a interação 
e aprendizado dos alunos da 
modalidade de Educação de 
Jovens e Adultos - EJA.

   No auditório Francis-
co Iglesias, no ICHS/UFOP, 
a noite iniciou com apresen-
tação de trabalhos, exposição 
de desenhos, poesias e pro-
dutos desenvolvidos pelos 
estudantes, como: bolinho de 
chuva, bolo, sabão em barra e 
iogurte de kefir. Os estudan-
tes das escolas Dom Luciano, 
Monsenhor José Cota e Padre 
Avelar estiveram presentes 
para realizar apresentações e 
prestigiar os colegas. Além da 
exposição dos trabalhos rea-
lizados ao longo do ano leti-
vo, a noite foi cheia de apre-
sentações artísticas e culturais, 

como apresentações de músi-
cas, balé e saxofone. Além dis-
so, diversos estudantes foram 
homenageados pelas histórias 
de superação e desempenho 
nos estudos.

  De acordo com a Co-
ordenadora do EJA, Maria 
Gorete de Oliveira, o intuito 

do evento foi colocar os estu-
dantes como centrais no pro-
cesso educacional: “O Noiteja 
faz com que os estudantes se-
jam protagonistas do ensino 
e aprendizado, e valoriza os 
conhecimentos que eles ad-
quiriram ao longo da vida”, 
destacou. 

EVENTO

Dia do Samba é comemorado em 
Mariana na Praça dos Ferroviários

No último domingo, acon-
teceu na Praça dos Ferroviá-
rios, a comemoração ao Dia do 
Samba. O evento contou com 
vários artistas e atrações locais, ce-
lebrando essa expressiva data com 
muita música boa. 

O samba é um gênero musi-
cal que surgiu no Brasil, no come-
ço do Século XX, e é reconhecido 
nacional e internacionalmente 
como um dos símbolos da ex-
pressão cultural e patrimonial do 
país. Por isso, anualmente, em 02 
de dezembro, é celebrado o Dia 
Nacional do Samba em home-
nagem a essa arte e aos inúmeros 
sambistas espalhados pelo Brasil.

Agora, conforme o Projeto 

de Lei n° 110/2022, essa data é 
também instituída no Calendário 
Oficial de Eventos de Mariana 
- determinado como Dia Mu-
nicipal do Samba - neste ano, 

homenageando Ângela do Rosá-
rio e Óscar Cardoso, devido a sua 
grande contribuição no fortaleci-
mento da música e cultura na Pri-
maz de Minas.

DA REDAÇÃO

Agora, conforme o Projeto de Lei n° 110/2022, essa data é 
também instituída no Calendário Oficial de Eventos de Mariana. 
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3º JOGO. 02/12 . 15 ÀS 20H

AS PESSOAS NÃO PODERÃO TRANSITAR ENTRE OS 2 AMBIENTES. RESERVAS DO PUB SERÃO PARA O PUB
E QUEM ADQUIRIR PARA A PIZZARIA DEVERÁ PERMANECER NA PIZZARIA.

APONTE A CÂMERA
P/ RESERVAR

POUCAS VAGAS

A ação é realizada em parceria com a ONG Ajuda.

Samarco promove vacinação 
canina em Mariana e Ouro Preto
CUIDADOS. As doses foram adquiridas pela empresa, que custeou a mão de obra especializada, a estrutu-
ra para atendimento aos animais e à comunidade. 

DA REDAÇÃO

A Campanha de Vacinação 
nos distritos de Mariana e Ouro 
Preto, entre 30 de novembro e 
9 de dezembro. É a décima 
terceira vez que a mobilização 
é promovida nos municípios 
para imunizar os cães com a 
vacina V8, que protege contra 
seis tipos de doença (cinomose, 
hepatite infecciosa canina, par-
vovirose, coronavirose, parain-
fluenza canina e leptospirose). 

A ação é realizada em parceria 
com a ONG Ajuda.    

As doses foram adquiri-
das pela empresa, que custeou 
a mão de obra especializada, 
a estrutura para atendimento 
aos animais e à comunidade. 
A campanha é uma das condi-
cionantes previstas na Licença 
de Operação Corretiva (LOC), 
obtida para a retomada das 
atividades que ocorreu em de-
zembro de 2020.   

Essa ação nos distritos de 
Mariana e Ouro Preto marca 
o cumprimento de uma das con-
dicionantes ambientais, prevista 
na Licença de Operação Corretiva 
(LOC), obtida para a retomada das 
atividades da Samarco que ocorreu 
em dezembro de 2020. 

Confira a programação abaixo:  
 30 de novembro    
8h às 11h – distrito de Santa 

Rita Durão   
13h às 16h – distrito de Camar-

gos   
8h às 11h – distrito Bandeiran-

tes   
13h às 16h – distrito Padre Vie-

gas    
1° de dezembro  
8h às 11h – distrito Furquim   
13h às 16h – distrito Monse-

nhor Horta   
8h às 11 – distrito Cláudio Ma-

nuel   
13 às 16h – distrito Águas Cla-

ras   
2 de dezembro   
9h às 16h distrito passagem 

distrito de Cachoeiro do Brumado 
(pausa de 12h às 13h para o almo-
ço)    

3 de dezembro   
8h às 12h Mariana   
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A Secretaria auxilia em todos os processos de abertura e 
manutenção dos comércios.

FACILIDADE. A secretária oferece diversos serviços aos em-
preendedores da cidade e distritos.

DA REDAÇÃO

Por meio da Secretária de 
Desenvolvimento Econômico, 
a Prefeitura de Mariana, ofere-
ce diversos serviços aos empre-
endedores da cidade e distritos. 
A Secretaria auxilia em todos 
os processos de abertura e ma-
nutenção dos comércios, ga-
rantindo informações, além de 
facilitar serviços de protocolos 
em relação a cadastros e licen-
ciamentos. 

Os serviços ofertados são 
para: Microempreendedor 
(ME), Pequenas Empresas e 
Microempreendedor Individual 
(MEI) e, também, relacionados 
ao Ponto de Atendimento Vir-
tual da Receita Federal (PAV), 
a Junta Comercial Minas Fácil 
(JUCEMG) e a Instituição Na-
cional de Colonização e Refor-
ma Agrária (INCRA). Saiba 
mais sobre cada um deles:

MEI: os atendimentos ao 
Microempreendedor Individual 
e a Pequenas Empresas são dis-
ponibilizados em parceria com 
o SEBRAE e com o auxílio da 
JUCEMG. Sendo executados 
serviços de abertura, alteração, 
emissão de guias do Documen-
to de Arrecadação do Simples 
Nacional (DASN), declaração 
anual de faturamento, além da 
orientação para requisição do 
Alvará de funcionamento junto 
ao município a partir dos seis 

meses da Constituição.
PAV: o Ponto de Atendi-

mento Virtual da Receita Fe-
deral concede tanto serviços 
de cadastros, pagamentos, cer-
tidões, verificação de situações 
fiscais, declarações e demons-
trativos quanto protocolos de 
processos e procurações.

UNIDADE MINAS FÁ-
CIL - MARIANA: o JUCEMG 
é responsável por serviços re-
lacionados a sociedades em-
presariais como: a abertura 
simplificada de novos empre-
endimentos na cidade, altera-
ção e extinção de empresas, 
além de emissões de certidões e 
bloqueio de Cadastro de Pessoa 
Física – CPF, em caso de roubo 
ou extravio do documento.

INCRA: O fornecimento 
de serviços relativos aos lavra-
dores e produtores rurais, pos-
sibilita a emissão do Certificado 
de Cadastro de Imóvel Rural 
(CCIR), de Imposto Territorial 
Rural (ITR), emissão do Certi-
ficado de Cadastro de Imóvel 
Rural (CCIR) e de Imposto 
Territorial Rural (ITR), entre 
muitas outras assistências.

Os atendimentos de todos 
esses serviços são realizados 
presencialmente, por ordem 
de chegada, de segunda a sex-
ta-feira, nos horários de 08h às 
11h30 e de 13h às 17h, na sede 
da Secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico, localizada 
no Centro de Convenções de 
Mariana.

Empreendedores 
locais tem apoio da 
Prefeitura de Mariana
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A medida começou a valer na última segunda-feira (28).

UFOP volta a tornar obrigatório uso 
da máscara em ambientes fechados
PREVENÇÃO. Decisão foi tomada pelo Comitê Gestor e pelo Comitê de Enfrentamento ao Coronavírus, 
pelos altos índice de casos confirmados em Minas.

DA REDAÇÃO

A alta de casos positivos 
para Covid-19 fez a Universi-
dade Federal de Ouro Preto 
(UFOP) voltar a tornar obriga-
tório o uso de máscaras em am-
bientes fechados na instituição 
de ensino. A medida começou 
a valer na última segunda-feira 
(28).

Em comunicado, a UFOP 
esclareceu que a decisão foi 
tomada pelo Comitê Gestor e 
pelo Comitê de Enfrentamento 
ao Coronavírus. Foram levados 
em consideração o aumento de 

casos da doença no Brasil e a 
proximidade do retorno das 
atividades acadêmicas. As deli-
berações da resolução também 
foram baseadas em uma nota 
técnica que recomenda o refor-
ço das medidas não farmacoló-
gicas de prevenção e controle.

Agora, o acessório de pro-
teção deve ser utilizado de for-
ma obrigatória nos seguintes 
espaços: setores administrati-
vos, salas de aula, laboratórios, 
auditórios, Centro de Conven-
ções, além de outros espaços da 
universidade. A instituição de 

ensino reforça que nariz e boca 
devem ser cobertos.

O Boletim epidemiológi-
co divulgado pela Secretaria 
de Estado de Saúde de Minas 
Gerais (SES-MG) aponta que 
o Estado contabilizou 119 ca-
sos confirmados nas últimas 24 
horas, além de sete mortes. Veja 
como está o cenário epidemio-
lógico: A faixa etária de 30 a 39 
anos representa a maior quan-
tidade de casos, com 21,7%. As 
mortes são maiores em idosos 
com 60 anos ou mais (45.989), 
que representa 72% dos óbitos.
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A prova objetiva de conhecimentos gerais é constituída por 
50 questões de múltipla escolha

Provas do IFMG para cursos 
técnicos ocorrem nesse domingo

OPORTUNIDADE. Cerca de 12 mil candidatos participam do 
processo seletivo dos cursos técnicos integrados e subsequen-
tes, que oferta 2.809 vagas em 62 cursos. 

DA REDAÇÃO

Serão realizadas no próxi-
mo domingo, 4 de dezembro, 
as provas objetivas do exame 
de seleção para cursos técnicos 
do Instituto Federal de Minas 
Gerais (IFMG), alunos ingres-
santes no primeiro semestre 
letivo de 2023. As provas têm 
previsão de início às 13h e tér-
mino às 17h. Cerca de 12 mil 
candidatos participam do pro-
cesso seletivo dos cursos técni-
cos integrados e subsequentes, 
que oferta 2.809 vagas em 62 
cursos. 

A prova objetiva de conhe-
cimentos gerais é constituída 
por 50 questões de múltipla 
escolha, sendo: 15 questões 
de Linguagens, Códigos e suas 
Tecnologias; 15 de Matemática 
e suas Tecnologias; 10 questões 
de Ciências da Natureza e suas 
Tecnologias; e 10 de Ciências 
Humanas e suas Tecnologias.

Os exames serão aplicados 
na cidade onde está situado o 
campus ofertante do curso em 
que o candidato se inscreveu: 
Arcos, Bambuí, Betim, Con-
gonhas, Conselheiro Lafaiete, 
Formiga, Governador Vala-
dares, Ibirité, Ipatinga, Itabiri-
to, Ouro Branco, Ouro Preto, 
Piumhi, Ponte Nova, Ribeirão 
das Neves, Sabará, Santa Luzia 
e São João Evangelista. Excep-
cionalmente, serão aplicadas 
provas na cidade de Capelinha 

e Mariana, para candidatos aos 
cursos dos campi São João 
Evangelista e Ouro Preto, 
respectivamente, que fize-
ram esta opção. 

Será permitido usar 
apenas caneta esferográ-
fica de tinta azul ou pre-
ta fabricada em material 

transparente durante a 
prova. É proibido portar 
qualquer dispositivo ele-
trônico, como celular, re-
lógio, calculadora, entre 
outros, mesmo desligados, 
durante a prova. Também 
é vedado o uso de bolsas, 
bonés, chapéus e similares.
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O programa é uma das portas de entrada para a Vale e oferece 
aprendizagem prática e teórica em diversas áreas

Vale abre mais de 700 vagas para 
Programa Jovem Aprendiz 
OPORTUNIDADE. Inscrições vão até 12 de dezembro e contratação está prevista para março de 2023. 

DA REDAÇÃO

Estão abertas até 12 de 
dezembro as inscrições para o 
Programa Jovem Aprendiz da 
Vale. São mais de 700 vagas 
imediatas distribuídas em di-
versos municípios no Espírito 
Santo, Minas Gerais e Rio de 
Janeiro. A empresa também 
está selecionando candidatos 
para um Banco de Talentos de 
futuros jovens aprendizes em 
mais de 20 cidades. O progra-
ma é uma das portas de entrada 
para a Vale e oferece aprendi-
zagem prática e teórica em di-
versas áreas em parceria com 
instituições de ensino. A distri-
buição das vagas por município 
e as inscrições podem ser feitas 
pelo site www.vale.com/jove-
maprendiz.

Para se candidatar, os jo-
vens precisam ter de 18 a 22 
anos e Ensino Médio com-
pleto. No caso de pessoas 
com deficiência não há limi-
te de idade. Os candidatos 
devem residir na localidade 
onde a vaga escolhida está 
sendo oferecida e ter dis-
ponibilidade para atuar em 
jornada de quatro, seis ou 
oito horas diárias, de acor-
do com o curso. As mesmas 
regras servem para o Banco 
de Talentos. Os candidatos 
também precisam ter o es-
quema completo de vacina-
ção contra Covid-19 (ade-
quado para a idade) e estar 
com a vacina da febre ama-
rela em dia.

O processo seletivo acon-

tece em etapas eliminatórias, 
todas realizadas online. Prova, 
dinâmica de grupo e avaliação 
psicológica são algumas das 
etapas. Os participantes que 
avançarem na seleção ainda 
participarão de painel virtual 
com gestores e, depois, exames 
médicos admissionais e entre-
ga de documentos, incluindo 
cartão de vacinação com com-
provação de imunização contra 
Covid-19 e febre amarela.

A Vale tem trabalhado 
cada vez mais para promover 
a diversidade, a equidade e a 
inclusão e estimula fortemen-
te a inscrição de pessoas com 
deficiência. O objetivo é reco-
nhecer e valorizar as individu-
alidades de seus empregados, 
assegurando um ambiente de 
trabalho justo onde todos te-
nham igualdade de oportuni-
dades para desenvolver seu 
potencial .

Os selecionados terão 
direito a bolsa-auxílio, as-
sistência médica, seguro 
de vida, transporte/vale 
transporte (quando aplicá-
vel), programa de assistên-
cia ao empregado, incentivo 
a atividade física e auxílio 
ergonomia (aplicável aos 
aprendizes em teletraba-
lho). Além disso, durante a 
fase prática para os apren-
dizes que atuarão na Vale, 
o programa oferece vale-a-
limentação e vale-refeição 
ou alimentação na empresa 
(quando aplicável).



14| CIDADES Jornal Ponto Final
01 a 07 de dezembro de 2022

Após ataques, escolas 
de MG vão ganhar 
câmeras de segurança 
CUIDADOS. As câmeras de segurança vão ajudar evitar furtos, 
e também contribuírem para identificar autores de ameaças de 
massacres, destruições. 

DA REDAÇÃO

A alta violência nas escolas 
fez com que a Secretaria 
de Estado de Educação de 
Minas Gerais (SEE-MG) 
investisse na instalação de 
câmeras nas escolas esta-
duais para tentar minimi-
zar os crimes. A expecta-
tiva é que, até o dia 30 de 
dezembro deste ano, 3.444 
das 3.543 instituições es-
tejam com o sistema de 
monitoramento instalado, 
e o funcionamento deles 
está previsto para o iní-
cio do ano que vem. As 
câmeras de segurança nas 
escolas podem ajudar a 
evitar fur tos e roubos, 
mas também contribuem 
para identificar autores 
de ameaças de massacres, 
destruições e ajudar no 
controle do acesso às de-
pendências escolares.

Cada vez mais as ame-
aças de massacres ou até 
mesmo a concretização da 
violência, como o ocorri-
do em duas escolas Ara-
cruz, no Espírito Santo, 
se espalham pelo Brasil . 
Na última terça-feira (29) 
duas escolas municipais 
de Contagem, na região 
metropolitana de Belo 
Horizonte, amanheceram 
destruídas e com frases 

fazendo referência ao na-
zismo. Na Escola Munici-
pal José Silvino Diniz, as 
car teiras estavam quebradas, 
banheiros foram destruídos e 
várias paredes com pichações 
faziam referência ao nazismo. 
Os funcionários suspeitam de 
um aluno do nono ano, mas 
a escola não tem câmeras de 
segurança, o que deve di-
ficultar a identificação do 
suspeito. Se contasse com 
monitoramento, toda a ação 
teria sido gravada.

Já a outra instituição até 
tinha câmeras de segurança, 
mas elas não inibiram a ação 
dos criminosos, que arran-
caram os equipamentos e os 
levaram embora. Na escola 
também foram escritas fra-
ses relacionadas ao nazismo. 
Ainda não se sabe se os dois 
crimes têm alguma relação. 

O subsecretário de Ad-
ministração da Secretaria de 
Estado de Educação, Silas 
Fagundes, destaca que a ins-
talação das novas câmeras 
vai funcionar como um re-
forço na segurança das es-
colas. Segundo ele, o projeto 
terá um investimento inicial 
de R$ 48,3 milhões e vai 
contemplar quase todas as 
escolas estaduais, exceto as 
das unidades prisionais, so-
cioeducativas e Colégios Ti-

radentes da Polícia Militar. 
A definição dos locais onde 
as câmeras serão instaladas 
será feita pela empresa de 
segurança contratada para 
colocar o projeto em prá-
tica. O monitoramento das 
câmeras será feito 24 horas 
por dia, nos sete dias da se-
mana, pela empresa contra-
tada e pela gestão da escola.  

A professora do De-
partamento de Educação e 
membro do Centro de Es-
tudos de Criminalidade e 
Segurança Publica (Crisp) 
da Universidade Federal de 
Minas Gerais (UFMG) Va-
léria Cristina enfatiza que as 
câmeras podem não impedir 
a concretização de um ata-
que, mas elas podem contri-
buir para impedir ações em 
que a pessoa não faria algo 
se soubesse que está sendo 
filmada e também ajudam 
na identificação dos suspei-
tos de um crime, como no 
caso das pichações nazistas 
nas instituições de educação 
de Contagem.  

Apesar de acreditar 
que as câmeras contribuem 
para ajudar na segurança 
das escolas, a professora 
da UFMG destaca que são 
necessárias outras medidas 
para conter a violência nes-
ses espaços. 

PRECARIEDADE

Somente para o saneamento Zema 
precisará investir R$ 37,8 bilhões

Com a reeleição de Romeu 
Zema, Minas Gerais começa a 
destacar as prioridades para os 
próximos quatro anos. Avançar 
no saneamento será um dos de-
safios: o governo terá que via-
bilizar a injeção de recursos no 
setor para reduzir o déficit de 
cobertura desse serviço básico 
entre a população do estado.Se-

gundo a Agenda da Universali-
zação, preparada pela entidade 
ABCON SINDCON, quase 
30% da população mineira não 
é atendida com coleta e trata-
mento de esgoto. Cerca de 5,5 
milhões de pessoas vivem sem 
esse serviço básico. Outras 3,6 
milhões não possuem acesso 
à água de qualidade. O estudo 
calcula que, para tirar Minas 

Gerais do atraso secular em re-
lação ao saneamento, é preciso 
investir R$ 91,8 bilhões nos pró-
ximos dez anos, sendo R$ 37,8 
bilhões já no próximo governo 
(2023-2026). A agenda utiliza 
dados de levantamento próprio 
e em parceria com a KPMG, 
além de informações do SNIS 
-- Serviço Nacional de Informa-
ções sobre Saneamento e IBGE.

DA REDAÇÃO
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Após ataques, escolas 
de MG vão ganhar 
câmeras de segurança 
CUIDADOS. As câmeras de segurança vão ajudar evitar furtos, 
e também contribuírem para identificar autores de ameaças de 
massacres, destruições. 

DA REDAÇÃO
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Mais de 4 mil policiais de todas as regiões do estado farão uso 
da tecnologia, em turnos alternados.

Policiais Militares de 
MG começam a utilizar 
câmeras nas fardas
TECNOLOGIA.  São 1.040 equipamentos adquiridos, que foram 
entregues à instituição em outubro e serão implementados até 
8 de dezembro.

DA REDAÇÃO

A Polícia Militar de Minas 
Gerais (PMMG) vai começar a 
utilizar as Câmeras Operacio-
nais Portáteis (COP) nas fardas 
dos agentes nos próximos dias. 
O anúncio foi feito Na última 
quinta-feira (24/11), pelo 
secretário-geral do Estado, 
Professor Mateus, durante a 
segunda edição da Feira de 
Inovação Tecnológica, na 
Academia de Polícia Militar, 
em Belo Horizonte.

 São 1.040 equipamentos 
adquiridos, que foram entre-
gues à instituição em outu-
bro e serão implementados 
até 8 de dezembro. Desta 
forma, mais de 4 mil poli-
ciais de todas as regiões do 
estado farão uso da tecnolo-
gia, em turnos alternados, com 
o planejamento de distribuição 
de acordo com as diretrizes de-

finidas pelo Estado-Maior da 
PMMG.

O investimento de 
R$ 2,4 milhões contem-
pla, além da aquisição das 
1.040 câmeras, 65 unida-
des de docas para fazer 
o download das imagens 
das câmeras e a recarga 
dos equipamentos, e ainda 
1.040 pistolas de impulso 
elétrico, instrumentos de 
menor potencial ofensivo 
para auxil iar os militares 
em ações de defesa pes-
soal e de imobil ização de 
s u s p e i t o s.

As 19 regiões da 
PMMG receberão as câme-
ras com acesso à internet, 
capazes de filmar, fotogra-
far, transmitir em tempo 
real e oferecer a localização 
dos policiais por georrefe-
renc iamento.

“A Polícia Militar, ao lon-
go dos 247 anos, se mostra 
uma instituição aberta à 
inovação e que se atualiza 
constantemente. Fizemos 
um aprofundamento do 
uso das câmeras e agora a 
entrega é uma realidade. A 
ideia é ter uma aquisição 
continuada e progressiva”, 
adiantou o comandante-ge-
ral da Polícia Militar de Mi-
nas, coronel Rodrigo Sousa 
Rodrigues. “O equipamento 
será uma ferramenta que vai 
complementar a atuação do 
policial, para que seja prestado 
um serviço de qualidade à po-
pulação, além da transparência 
e da legitimidade que as ima-
gens proporcionarão”, com-
pletou.

Na ocasião, o Governo 
de Minas também anunciou 
concurso para a incorpora-
ção de 10.268 novos poli-
ciais militares para os próxi-
mos quatro anos, dos quais 
3.250 se somarão ao efetivo 
já em 2023. “O nosso reco-
nhecimento vai além do re-
forço tecnológico. O reforço 
humano da atividade policial 
é central. Conseguimos in-
tegrar mais de 4 mil agentes 
no último mandato e temos 
o compromisso de garantir a 
reposição do efetivo ao lon-
go de cada ano. São concur-
sos contínuos, como sempre 
deveriam ter acontecido”, 
reforçou o secretário-geral 
de Estado.

A corporação ainda assi-
nou um contrato com a Uni-
versidade Federal de Minas 
Gerais (UFMG), com apoio 
da a Fundação de Ampa-
ro à Pesquisa do Estado de 
Minas Gerais (Fapemig), 
para produção da primeira 
Encomenda Tecnológica de 
Segurança do país. A ideia é 
desenvolver um sistema para 
integrar as etapas de plane-
jamento, execução, moni-
toramento e avaliação das 
unidades da Polícia Militar, 
modernizando assim sua 
gestão operacional.
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A última vez que o 13º havia sido quitado em dia foi no ano 
de 2016.

Pelo 2º ano servidores 
de MG vão receber 13º 
salário em uma parcela
POLÍTICA. O governador afirmou que esse pagamento só é 
possível devido ao resultado de inúmeros esforços feitos nos 
últimos quatro anos de mandato.
DA REDAÇÃO

Na última segunda-feira 
(28), o governador de Minas Ge-
rais, Romeu Zema (Novo), anun-
ciou que os servidores públicos do 
Estado vão receber o 13º salário em 
uma única parcela. O pagamento 
será feito no dia 14 de dezembro. 

 São mais de 627 mil servidores 
e 52,5 mil pensionistas que recebe-
rão a gratificação natalina. O valor 
total da folha de pagamento do 
Estado chega a R$ 3,5 bilhões, sem 
encargos patronais, com base nos 
dados de outubro de 2022.

 Nas redes sociais, o gover-
nador disse que “este é o segundo 
ano consecutivo com pagamento 
integral, após 6 anos de atrasos e 
parcelamentos”. “Com trabalho e 
gestão de verdade sigo cumprindo a 
obrigação, que outros não fizeram”, 
publicou. Em vídeo divulgado pelo 
governo, Zema disse que esse pa-
gamento só é possível devido ao 
resultado de inúmeros esforços 
feitos nos quatro anos de manda-
to para equilibrar as contas do Es-
tado. “É importante ressaltar que 
uma gestão responsável valoriza o 
funcionalismo público e garante a 
melhoria permanente da prestação 
dos serviços públicos aos 21 mi-
lhões de mineiros e mineiras”, 
ressaltou.  Nos últimos 
dias, o Sindicato dos Trabalha-
dores no Serviço Público no 
Estado de Minas Gerais (Sin-
dpúblicos-MG) chegou a cobrar 

do governador que o anúncio da 
data fosse feito o quanto antes, já 
que no ano passado Zema anun-
ciou no dia 20 de outubro que o 
pagamento seria feito de forma 
integral e em parcela única no dia 
15 de dezembro. 

O presidente do sindicato, 
Geraldo Henrique, disse para a 
reportagem que até a sexta-feira 
(25) o governo não tinha informa-
do nenhum detalhe, mesmo com 
a proximidade do último mês do 
ano. “Não anunciou e não tem 
conversado com os sindicatos. 
Existe essa dificuldade. Estamos 
esperando que eles anunciem ou 
que falem algo na imprensa. Já es-
tamos chegando o mês de dezem-
bro e o servidor está apreensivo. 
O que ele mais faz hoje é cobrar 
no sindicato a data do 13º, a gente 
cobra do governo e não tem re-
torno”, disse ele na ocasião.

Quando assumiu o governo 
em 2019, Zema precisou pagar a 
gratificação natalina do ano ante-
rior, que não foi paga pela gestão 
de Fernando Pimentel (PT). Esse 
valor foi quitado, em parcelas, até 
outubro, enquanto o benefício 
relativo a 2019 terminou de ser 
pago em maio de 2020.

Já o 13º salário de 2020 foi 
pago em uma parcela de até R$ 
2.000 em 23/12, antes do Natal. 
O restante foi pago em parcelas 
mensais do mesmo valor até que 
o montante fosse completamente 
quitado, em abril de 2021.

Ainda no ano passado, o 
Governo de Minas conseguiu 
regularizar a situação. O pa-
gamento integral do benefício 
ocorreu, sem atraso, em 15 de 
dezembro. Até então, a última 
vez que o 13º havia sido quita-
do em dia foi em 2016.
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É dever de todos aqueles que estejam envolvidos direta ou 
indiretamente na formação de crianças e adolescentes, ga-
rantir o melhor interesse ao menor.

Desafios com as 
crianças e adolescentes 
no mundo digital
ALCANCE. Exposição excessiva da imagem de crianças na internet, 
conhecida como ‘sharenting’, pode gerar consequências nocivas

DA REDAÇÃO

Celulares com câmeras cada 
vez mais potentes e sempre ao 
alcance da mão, pode parecer 
difícil ceder à tentação de agir 
como um paparazzi da infância, 
capturando, desde o nascimen-
to, cada novo passo, gracinha, 
conquista ou até birra de uma 
criança. Afinal, tudo, aos olhos 
dos adultos mais próximos, se-
jam eles pais, avós ou tios, por 
exemplo, soa fofo demais para 
não ser devidamente registrado. 
E, já com a imagem feita, surge 
o implícito convite de, com um 
simples clique, compartilhá-la, 
até porque, nas redes sociais e 
aplicativos de conversa, muitas 
são as pessoas, conhecidas e 
desconhecidas, que se mostram 
ávidas por acompanhar o cres-
cimento dos pequenos, o que 

garante aquela chuva de likes e 
de comentários, tão comuns a 
esse tipo de publicação. 

É nesse contexto que pro-
liferam na web cenas, das mais 
cômicas às mais fofas, envol-
vendo crianças. Um fenômeno 
tão comum que, agora, há um 
termo que designar essa práti-
ca. Trata-se do “sharenting”, 
expressão em língua inglesa 
que junta as palavras “share”, 
que significa “compartilhar”, e 
“parenting”, que se relaciona à 
criação de filhos. O problema 
é que esse comportamento, de 
tão automático, nem sempre 
vai considerar os perigos ine-
rentes. 

Especialistas lembram 
que, mesmo na melhor das in-
tenções, ao colocar nas redes 
postagens que podem fazer de 

meninos e meninas vítimas de 
bullying, os tutores podem aca-
bar prejudicando aqueles que, 
na verdade, deveriam prote-
ger. “Nenhum pai ou mãe tem 
o controle de como os filhos 
enfrentarão esse tipo de expo-
sição, além disso, essas publica-
ções podem desencadear brigas 
e problemas no relacionamento 
no seio familiar à medida que a 
criança começa a ter noção de 
que a imagem dela está sendo 
exposta ou que foi exposta de 
uma forma que ela não con-
corda e desaprova”, acrescen-
tam. Esses conflitos tendem 
a se acentuar a depender das 
dimensões da repercussão do 
conteúdo. 

A doutora em saúde públi-
ca aponta que o ECA, embora 
tenha 32 anos, permanece um 
instrumento fundamental e atual 
para o enfrentamento da expo-
sição da imagem de crianças e 
adolescentes na web. “Tanto é 
que estamos falando de uma lei 
que é elogiada no mundo intei-
ro”, diz. “A grande dificuldade 
diz respeito à aplicação do que 
está instituído. Para tanto, pre-
cisamos regulamentar limites, 
sobretudo quando estamos fa-
lando de uma realidade em que a 
presença nas redes se torna uma 
fonte de renda”, detalha, citando 
que o mercado de artistas mirins 
é uma exceção à regra, pois o tra-
balho infantil é vetado no país, e, 
por isso, só é autorizado median-
te expedição de alvará concedido 
pelo poder judiciário. 

PESQUISA

Medicamentos novos contra a Covid 
poderão ser desenvolvidos após testes

Medicamentos contra a 
Covid-19 poderão ser desen-
volvidos a partir de testes de 
uso de antivirais liderados pela 
Universidade Federal de Minas 
Gerais (UFMG). Atualmente, a 
instituição de ensino busca vo-
luntários para a pesquisa clíni-

ca, que poderá estabelecer um 
novo cenário para o tratamento 
da doença.

 Coordenador do projeto, 
o médico Mauro Teixeira, pro-
fessor titular do Departamento 
de Bioquímica e Imunologia do 
Instituto de Ciências Biológicas 
(ICB), explica que já existem al-

guns antivirais, não necessaria-
mente no mercado brasileiro, 
que podem funcionar contra 
o coronavírus. No entanto, a 
meta em médio e longo prazo 
é desenvolver algo novo, tendo 
em vista que o vírus passa por 
mutações e já não é o mesmo 
do ano passado, por exemplo.

DA REDAÇÃO
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SEGUNDA-FEIRA

TERÇA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SÁBADO

HORÓSCOPO
ÁRIES - 21/03 a 20/04

TOURO - 21/04 a 20/05

GÊMEOS - 21/05 a 20/06

CÂNCER - 21/06 a 21/07

LEÃO - 22/07 a 22/08

VIRGEM - 23/08 a 22/09

LIBRA - 23/09 a 22/10

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

PEIXES - 22/02 a 20/03

Não há exibição.

Escorpião, minha irmã e meu irmão astral, tô 
vendo aqui que a semana começa com uma 
energia transformadora maravigold. Os astros 
trazem à tona sua paciência, maturidade, 
determinação e jeitinho responsável, e aí há sinal 
de sucesso, sobretudo com imóveis ou se lida 
com recursos dos outros. Mas rola tensão no céu 
e pode sobrar para o seu bolso. Eita lasqueira! 

Suas relações pessoais e profissionais ganham 
destaque nesta semana, sagitariane. Contando 
com a mente ativada e mais disciplina, você tem 
tudo pra unir forças com os colegas e buscar 
a realização de suas ambições. E há sinal de 
sucesso! Estudos favorecidos. Mas trago um 
alerta real oficial: tenha mais tato e cautela com o 
que fala pra evitar indiscrições e sincericídio. Deus 
me dibre!

Tudo indica que o seu olho irá brilhar e o coração 
acelerar logo no início da semana. É que no dia 
28 há grandes chances de ver seu trabalho 
duro se transformando em nota de lobo-
guará. Aleluia! Seus esforços e capacidade de 
liderança devem ser reconhecidos e você pode 
até conseguir um cargo mais alto e vantajoso.

Os astros capricham nas good vibes no dia 
28 e você deve começar a semana com tudo! 
Além de contar com muito ânimo, tudo indica 
que terá mais seriedade, responsabilidade 
e paciência pra trabalhar e alcançar suas 
metas. E as chances de vencer na vida são 
bem boas! Mas vejo risco de tensão no dia 29.

Se depender dos astros, vem coisa boa 
por aí. No dia 28, sua energia tá tinindo 
e você tende a terminar logo as suas 
responsabilidades domésticas e o serviço, 
sobretudo se faz home offi  ce ou trabalha 
com parentes. E tudo indica que seus 
esforços serão recompensados com grana. 
Amém! 

Toquem as trombetas que vem notícia boa 
por aí: você deve começar a semana com 
uma grana a mais no bolso! Seu trabalho 
sério, responsável e batalhador tem tudo pra 
recompensado pela chefi a e render aquele 
tão sonhado aumento ou bônus. Aleluia! 
A vontade de sair correndo pro shopping 
gritando “eu sou rica(o)” pode bater, mas 
melhor se segurar.

Seus relacionamentos pessoais e 
profi ssionais estão em destaque nesta 
semana, mas há sinal de altos e baixos. 
É que Mercúrio treta com Marte e Netuno, 
e aí o espírito de geminimônio pode tomar 
conta do seu corpinho. Pra não azedar 
suas relações nem se queimar no serviço, 
melhor segurar a franqueza, não acreditar 
em tudo o que ouve, pensar antes de agir 
e falar.

Se depender do céu, os humilhados serão 
exaltados, bebê! É que logo no dia 28 
devem rolar transformações maravilindas 
na sua conta bancária, graças ao seu 
jeito mais confi ante, fi rme e responsável, 
sobretudo se lida com negócios dos outros. 
Pode até pintar uma grana inesperada, 
inclusive de herança. Mas há risco de 
nervosismo e treta no trabalho.

Nova semana começando com promessas 
de golaços e alguns gols contra. Tudo indica 
que saberá usar seu lado autoritário e rígido 
pra realizar seus planos, sabendo tirar o 
melhor das pessoas, sobretudo no ambiente 
profi ssional. Os astros só pedem pra ir 
mais suave e de mansinho pra não causar 
furdunço com ninguém.

Minha amiga e meu amigo de Virgem, a 
área profi ssional está em foco nos próximos 
dias, mas trago spoiler bom e outro não tão 
favorável. No dia 28 tudo indica que irá ralar no 
serviço a fi m de conquistar o seu lugar ao sol. E 
sua capacidade de organização, persistência e 
praticidade tem boas chances de render êxito 
material – sinal de mais dindim no bolso! 

A semana começa com Marte e Saturno 
enviando vibes mais do que good. Tudo indica 
que irá atrás do que deseja com criatividade, 
energia e persistência. E há chance de alcançar 
seus objetivos, inclusive conquistar mais 
autoridade e responsabilidade no serviço. Mas 
trago um alerta real ofi cial: seu lado sincerão 
talvez cause torta de climão e fi ghts. Calma, 
respira e não pira! 

Avisa que é ela! A previsão semanal chegou, 
meu consagrado/minha consagrada, e tem 
coisa boa, mas alguns alertas também. 
Vamo que vamo! Logo nos primeiros dias 
tudo indica que você estará no modo 
turbo, com muito pique, garra e atitude pra 
trabalhar. E há chance de alcançar suas 
metas! 

CUIDADO 
COM O ANJO SBT

João Miguel deixa o centro cirúrgico e 
comunica que Malú está viva. Cecília tem 
medo que a fi lha perca a consciência e João 
Miguel a tranquiliza. Amador pressiona Ana 
Júlia, mas ela se recusa a lhe dar dinheiro. 
Vicente se reúne com Rosa e lhe diz que 
tem uma doença incurável, por isso deseja 
passar o tempo que lhe resta ao seu lado. 
Ana Julia continua se queixando de dor. Ofélia 
muito segura lhe diz que não cairá nas suas 
armações e vai embora. Ana Julia se coloca 
de pé, e sem dor alguma, assegura que João 
Miguel será seu.

Depois de analisar os exames, o Dr. 
Ballesteros diz a João Miguel que a situação 
é muito complicada e é quase impossível 
realizar a cirurgia. O rapaz insiste em operá-
la mesmo sabendo que Malú pode perder a 
memória, ficar louca ou perder a vida. Daniel 
diz a Rosa que ela continua legalmente casada 
com Vicente porque os papéis do divórcio 
são falsos. Vicente pede outra oportunidade 
a Rosa, mas ela diz que já não o ama. João 
Miguel tenta tranquilizar Malú. Dr. Ballesteros 
convence Cecília e Patrício de que foi um erro 
autorizar a cirurgia da filha. 

Rebeca e Moa fi ngem discutir para 
enganar Danilo. Clarice se insinua para 
Ítalo. Pat e Moa implicam um com o 
outro. Anita lembra Jéssica que ela é 
cúmplice de Duarte nos golpes que Bob 
aplicava. Renan hostiliza Ísis durante 
a aula, e ela o denuncia para Olívia. 
Regina e Clarice se enfrentam na SG. 
Clarice manda Luana pegar o celular de 
Leonardo. Regina discute com o marido. 
Danilo se oferece para apresentar Alexei 
a Clarice. Luana consegue guardar o 
telefone de Leonardo. Rebeca procura 
documentos no computador de Danilo. 
Rebeca descobre que o homem no livro 
da SG é avô de Danilo. Clarice entrega o 
telefone de Leonardo para Ítalo.

Clarice confessa a Ítalo e Luana que não está 
preparada para saber a verdade sobre Leonardo. 
Rebeca envia para seu e-mail os documentos e a 
foto do avô de Danilo que conseguiu nos arquivos 
do computador. Rômulo manda flores para Pat. 
Armandinho sugere que Moa converse com 
um médico sobre o seu caso. Duarte se declara 
para Andréa e a deixa desconcertada. Todos 
os bailarinos reclamam do comportamento 
de Renan para Olívia. O neurologista alerta 
Moa para uma possível mudança em sua 
personalidade. Bill, funcionário de Ítalo na 
empresa de segurança, mostra a Clarice uma 
conversa que resgatou do celular de Leonardo.

Malú diz ao “Dr. Cisneros” que não 
confi a nele, pois a faz se lembrar de 
João Miguel. Ana Júlia aparece no 
hospital, João Miguel a expulsa do 
quarto de Malú e ela ameaça contar 
que ele é o Dr. Cisneros.Candelária 
tenta desmascarar Ana Júlia diante de 
Malú e seus pais perguntam se ela ama 
o “Dr. Cisneros”. João Miguel é aceito 
como médico na Associação de Cegos 
e seu primeiro paciente é Rafael. Cecília 
proíbe a entrada de Ana Júlia em sua 
casa. Amador para prejudicar João 
Miguel. Patrício telefona para o médico 
e diz o que ele que precisa fazer sobre 
Ana Júlia. Rafael diz a João Miguel que 
Malú quer vê-lo.

Stenio diz a Oto que o rapaz e Brisa 
estão correndo risco, e lembra que ele 
será preso se denunciar Moretti à polícia. 
Tonho conta a Brisa que Núbia o mandou 
dizer à perita que deseja morar na casa 
do pai. Stenio aconselha Moretti a manter 
Oto e Brisa por perto. Oto diz a Brisa que 
não foi ele quem mandou a cesta para 
ela. Juliana comenta com Helô que acha 
que Oto está escondendo algo. Cidália 
avisa a Guerra que a amiga de Débora 
virá ao Brasil. Leonor conta a Caíque 
sobre seu novo emprego como corretora. 
Leonor estranha o fato de Caíque nunca 
demonstrar vontade de fi car sozinho com 
ela. Moretti passa de carro e observa 
Brisa.

Guida diz a Cotinha que Moretti está 
estranho. Guerra fi ca desconfi ado quando 
Lídia lhe avisa que Leonor procurou por ele. 
Stenio recomenda mais uma vez que Oto se 
afaste de Brisa, para a própria segurança da 
namorada. Helô fi ca surpresa ao ver Moretti 
em Vila Isabel. Helô avisa a Laís que Oto e 
Brisa estão na mira de Moretti. Helô manda 
Brisa se afastar de Moretti caso ele apareça 
de novo em Vila Isabel. Moretti atropela um 
homem propositalmente, achando que era 
Oto. Rudá encontra um pedaço de tecido 
manchado no carro de Moretti e conclui que 
o padrasto atropelou alguém. Ari e Brisa se 
encontram na antessala da psicóloga perita.

Rebeca beija Danilo. Rômulo não nota 
quando Pat repreende Moa por aparecer 
no restaurante. Regina tenta convencer 
Alexei a matar Clarice para eliminar as 
chances de a empresária atrapalhar os 
negócios e denunciar o grupo. Margareth 
procura Jonathan. Marcela provoca 
Fernanda por causa do fl erte que a 
camelô teve com Paulo. Moa pede para 
Ítalo investigar Rômulo. Duarte recebe 
a notifi cação da imobiliária para deixar 
a mansão de Bob Wright. Moa encontra 
Andréa. Fernanda pergunta por que Célia 
bajula e defende Danilo. Rebeca avisa a 
Moa que voltará para casa para encontrar 
provas contra Danilo.

Malú se desculpa com o Dr. Cisneros, 
que na verdade é João Miguel, e pede 
que a opere para que possa recuperar a 
visão. Ana Júlia reclama com João Miguel 
por não ter ligado o dia todo. 
verdade. João Miguel não acredita 
quando Ana Júlia diz que espera um fi lho 
dele. Depois ela revela a Amador que 
ele é o pai do fi lho que está esperando. 
João Miguel informa a Malú que já 
marcou sua cirurgia e pede a Israel que 
seja seu assistente. Preocupados com a 
reação de Malú, os pais pedem a ela que 
apague todas as mágoas de seu coração 
antes da cirurgia e nunca se esqueça que 
eles a amam. Ana Júlia ameaça contar a 
verdade para Malú.

O Coronel pede que Tertulinho mantenha 
segredo sobre seu despertar. Candoca 
desconfi a de que Ismênia saiba algo sobre 
o estado do Coronel. Márcio afi rma não 
compreender sua paixão repentina por 
Cira. José vê quando Candoca passa de 
carro ao lado de Tertulinho. Deodora pede 
ajuda a Catão para agir contra Candoca. 
José garante a Tereza e Timbó que lutará 
pelas terras que foram de Daomé. Quintilha 
recontrata Xaviera. O Coronel percebe 
que furtaram seu celular. Tertulinho fl agra 
Deodora na casa de Pajeú.

Tertulinho confronta Pajeú, mas 
Deodora consegue escapar do fl agra. 
Xaviera coleta documentos importantes 
de Márcio sem que Cira perceba. Mirinho 
descobre que o celular do Coronel está 
com Sabá. José e Candoca agradecem 
Xaviera por revelar o caráter de Márcio. 
Xaviera alerta Cira sobre uma possível 
esposa de Márcio. José questiona 
Laura sobre o motivo de sua traição. 
Jessilaine afi rma a Sabá e Nivalda que 
devolverá o celular ao Coronel Tertúlio. 
Cirino surpreende Deodora em sua 
casa. José procura Márcio. 

José agride Márcio, e Candoca impede 
o pior. Xaviera ameaça Laura. Márcio 
convoca Floro Borromeu e tenta acusar 
José de tentativa de assassinato. Manduca 
se assusta com a raiva de José. Cirino se 
oferece para levar Deodora até a fazenda, 
e os dois reencontram Pajeú e Tertulinho. 
Márcio desperta de seu transe e não 
entende a presença de Cira em seu quarto. 
Ismênia percebe que Cirino está com febre, 
e Tertulinho cuida do menino. Tertulinho 
questiona Deodora sobre como voltou para 
casa com Cirino.

Tertulinho deduz que Deodora se envolveu 
com Pajeú. Cirino vê o Coronel acordado, 
mas os dois fazem um acordo de segredo. 
Tertulinho impede que Deodora se 
aproxime de Pajeú. Candoca desconfi a do 
comportamento de José. Acompanhado 
por Maruan, José resgata seus objetos 
na casa agora ocupada por Laura. Márcio 
provoca Candoca ao pedir que a médica 
faça um laudo registrando a agressão de 
José, mas ela se recusa. Joel percebe a 
armação de uma barraca nas terras de 
Daomé e alerta Tertulinho. Tomás pede 
Rosinha em noivado para Timbó e Tereza. 
Tertulinho exige que José deixe as terras 
de Daomé.

Clarice fi ca abalada com o conteúdo da 
conversa de Leonardo, e Ítalo a ampara. Pat 
comenta com Moa sobre o encontro que teve 
com Andréa. Jéssica termina o namoro com 
Renan. Bill afi rma a Clarice e Ítalo que não 
existe nada que incrimine Regina no celular 
de Leonardo.  Andréa garante a Hugo que 
não quer mais saber de Duarte, e sim de Moa. 
Clarice conta para Martha o que descobriu 
sobre o irmão. Regina esconde de Leonardo 
o que conversou com Alexei sobre Clarice. 
Rebeca mostra para Ítalo todo o material que 
conseguiu de Danilo. Danilo pede a Luana 
para ver a escritura das primeiras minas da 
SG. Clarice e Martha confrontam Leonardo.

Clarice questiona Leonardo sobre as 
ameaças que recebia antes de a fórmula ser 
concluída. Rebeca mostra a foto do avô de 
Danilo para Ítalo, que fi ca curioso. Clarice pede 
que Leonardo se entregue à polícia. Olívia faz 
insinuações sobre ter outro fi lho, e Alfredo 
fi ca incomodado. Clarice revela a Luana que 
entregou as escrituras das minas para uma 
pessoa de sua confi ança. Moa confi rma 
para Adélia que está com ciúmes de Pat. Pat 
aceita as investidas de Rômulo. Jéssica fala 
para Anita que teme encontrar com Renan. 
Leonardo se junta às pessoas em situação 
de rua. Renan procura Lou. Clarice descobre 
que as escrituras que guardou na caixa que 
deixou com Anita sumiram.

Anita afirma a Clarice que não mexeu no 
conteúdo da caixa. Renan pede que Lou o 
ajude a voltar para a Companhia de Dança. 
Moa fica abalado quando Pat fala sobre 
Rômulo. Kaká expulsa Renan da Coragem.
com. Danilo reclama com Clarice sobre a 
falta de informações disponíveis da SG. Ítalo 
supõe que Leonardo tenha fugido, e Martha 
se preocupa. Andréa e as mulheres do grupo 
de apoio abordam Célia na rua e a questionam 
sobre o golpe em Rebeca. Clarice discute com 
Regina. Milton leva Andréa até sua casa para 
ficar com Moa, Chiquinho, Sossô e Gui. Pat e 
Rômulo se beijam. 

Malú conhece o Dr. Reinaldo Iturbe, ele 
fi ca cativado. João Miguel ao vê-los fi ca 
com ciúmes e os interrompe dizendo 
que ela é sua namorada. João Miguel 
avisa o delegado que sequestram o 
fi lho dele. Rafael é aprisionado em uma 
casa abandonada. Malú decide não tirar 
as vendas até que Rafael esteja junto 
dela, já que é um pacto que fi zeram e 
ela cumprirá. Os sequestradores falam 
por telefone com o delegado, João 
Miguel pega o telefone e reconhece 
a voz de Vicente. Vicente ao se sentir 
descoberto fi ca histérico e Amador 
começa a golpeá-lo. Ana Julia procura 
uma maneira de entrar na casa dos 
Velarde.

Rudá conta a Inácia que Moretti esperou todo 
mundo dormir para limpar o carro. Núbia fica 
revoltada com a carta que Dante escreveu, 
sem tomar partido de Ari ou Brisa. Ari e Brisa 
se acusam mutuamente durante conversa 
com a psicóloga. Juliana avisa a Nunes que 
fez reserva no bar para comemorar seu 
aniversário. Helô avisa a Laís que Moretti 
esteve mais de uma vez rondando Vila Isabel. 
Leonor convida Caíque para passar um fim 
de semana em Angra, na casa alugada por 
Moretti. Laís demonstra sua preocupação com 
Theo e comenta com Isa sobre a relação do 
filho com o computador. Oto diz a Brisa que 
eles terão que se afastar por um tempo.

Leonor pede emprego a Guerra. Helô 
convoca Oto para comparecer na delegacia. 
Oto explica a Brisa o motivo de ter se 
afastado e pede à namorada que espere por 
ele. Joel comenta com Marineide que está 
perdendo gorjetas por causa de Haroldo. 
Helô convence Oto a fazer um boletim de 
ocorrência contra Moretti. Moretti recebe 
uma intimação para comparecer à delegacia. 
Oto reencontra Brisa. Núbia acusa Dante de 
estar contra Ari. Helô avisa a Moretti que ele 
está em sua mira. Rudá pergunta a Stenio se 
é por causa do atropelamento que ele veio 
procurar Moretti. Moretti sente raiva ao sair 
da delegacia.

Stenio aconselha Rudá a não comentar com 
ninguém sobre o atropelamento. Juliana avisa 
a Brisa que o Juiz mandou requisitar o inquérito 
que resultou na prisão da cliente. Stenio deixa 
claro para Moretti que sabe que foi o cliente 
quem atropelou o rapaz que pensava ser Oto. 
Gil e Ari estranham a reação de Guerra ao 
sugerirem uma entrevista com Débora para o 
projeto do livro da construtora. Guerra promete 
a Tonho colocar um ar-refrigerado no quarto 
do menino na casa de Brisa. Helô diz a Juliana 
que Brisa pode apontar Oto como culpado, ao 
explicar ao Juiz o motivo de sua prisão. Núbia 
procura Brisa.

Tertulinho ordena que os jagunços 
atirem contra Jose, e Joel perde seu 
emprego ao se recusar ameaçar o 
amigo. José e Joel se unem. Firmino 
fi ca desconcertado na presença de 
Lorena. Tertulinho questiona Deodora 
sobre Pajeú. Candoca desconfi a dos 
sentimentos de Pajeú por Deodora. 
O Coronel desperta para Deodora 
e confronta a esposa. Tomás acaba 
deixando escapar para Rosinha sobre 
a ajuda fi nanceira de Maruan. Firmino 
liberta Vespertino da prisão. Coronel 
tranca Deodora em seu quarto. Pajeú 
afi rma a José que trabalha para 
Deodora, e José convoca Joel para uma 
guerra.

Joel afi rma estar ao lado de José. 
Tertulinho exige que o Coronel liberte 
Deodora de seu quarto. Rosinha se 
sente traída por Tomás e pede que o 
rapaz devolva todo o dinheiro doado por 
Maruan. Manduca fi ca chateado com a 
briga dos adultos da família, e Candoca 
conforta o fi lho. Dagmar incentiva Lorena 
a acreditar mais em si mesma. Cira 
sugere que Anita visite Notória Alva. Joel 
se hospeda na pousada de Quintilha. 
Tertulinho arma com Mirinho para 
incriminar José para Candoca. 

Travessia 

Brisa não entende o motivo da separação e 
termina com Oto, apesar do rapaz afi rmar 
que a ama. Helô diz a Creusa que foi bom 
para Brisa se separar de Oto. Oto avisa 
a Moretti para não chegar perto de Brisa, 
ameaçando reagir. Flora comunica a Brisa 
que o advogado de Ari mandou a informação 
para o Juiz sobre sua prisão. Núbia fala mal 
de Brisa para a psicóloga. Stenio deixa a 
entender para Moretti que desconfi a de que 
o empresário tenha atropelado o homem 
que ele pensava ser Oto. Helô manda Laís 
avisar a Stenio que fará Oto registrar queixa 
na delegacia contra Moretti. Leonor procura 
por Guerra na construtora.
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O Parque Estadual 
do Rio Doce pode se 
transformar num dos mais 
bem equipados parques 
brasileiros”.
José Carlos Carvalho, engenheiro 
florestal e um dos maiores nomes 
na área de gestão ambiental 
do Brasil, sobre os mais de 
R$ 90 milhões que a Renova 
está destinando para a 
estruturação do parque

“

“ A ideia é capacitar as 
pessoas da comunidade, 
ribeirinhos, alunos do 
segundo grau para 
conhecer a água do rio, 
e assim poder gerenciar, 
monitorar essa água”.
Vera Lúcia Guarda, consultora 
UNESCO para a coordenação 
pedagógica do curso de agente 
ambiental, feito em cooperação 
entre a Fundação Renova, a 
UNESCO e o Comitê da Bacia 
Hidrográfica do Rio Doce

Navegue pela rota da reparação.  
Acesse expedicaoriodoce.org

Nós damos um 
empurrãozinho para 
o próprio rio acelerar 
a sua recuperação, 
implementando estruturas 
de madeira no leito do rio 
que fazem o papel que 
seria feito por uma mata 
ciliar, por exemplo”.
Tatiana Furley, bióloga do Instituto 
Aplysia (ES), coordenadora 
do ReNaturalize, projeto para 
recuperação do rio Gualaxo do 
Norte, afluente do rio Doce, que foi 
premiado dentro e fora do Brasil

“

Da nascente ao litoral,  
de Minas Gerais ao  
Espírito Santo,  
somos muitos no mesmo 
barco pela recuperação  
do rio Doce.
A Expedição Rio Doce 2022 é o maior mapeamento já realizado em uma 

bacia hidrográfica brasileira, dando transparência às ações de reparação e 

compensação realizadas pela Fundação Renova. Nessa segunda edição,  

a expedição realizou o percurso no período seco, com o rio mais vazio, para 

comparar as imagens com o período chuvoso da edição anterior. E você pode 

visualizar mais projetos implementados, contados por quem faz parte deles.

Sabemos que este é um trabalho contínuo, de grandes proporções. Muitas 

soluções foram desenvolvidas do zero, com a parceria de milhares de 

pessoas, instituições, ONGs, universidades e pesquisadores. São entregas 

com resultados reais e visíveis para todos.
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SEGUNDA-FEIRA

TERÇA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SÁBADO

HORÓSCOPO
ÁRIES - 21/03 a 20/04

TOURO - 21/04 a 20/05

GÊMEOS - 21/05 a 20/06

CÂNCER - 21/06 a 21/07

LEÃO - 22/07 a 22/08

VIRGEM - 23/08 a 22/09

LIBRA - 23/09 a 22/10

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

PEIXES - 22/02 a 20/03

Não há exibição.

Escorpião, minha irmã e meu irmão astral, tô 
vendo aqui que a semana começa com uma 
energia transformadora maravigold. Os astros 
trazem à tona sua paciência, maturidade, 
determinação e jeitinho responsável, e aí há sinal 
de sucesso, sobretudo com imóveis ou se lida 
com recursos dos outros. Mas rola tensão no céu 
e pode sobrar para o seu bolso. Eita lasqueira! 

Suas relações pessoais e profissionais ganham 
destaque nesta semana, sagitariane. Contando 
com a mente ativada e mais disciplina, você tem 
tudo pra unir forças com os colegas e buscar 
a realização de suas ambições. E há sinal de 
sucesso! Estudos favorecidos. Mas trago um 
alerta real oficial: tenha mais tato e cautela com o 
que fala pra evitar indiscrições e sincericídio. Deus 
me dibre!

Tudo indica que o seu olho irá brilhar e o coração 
acelerar logo no início da semana. É que no dia 
28 há grandes chances de ver seu trabalho 
duro se transformando em nota de lobo-
guará. Aleluia! Seus esforços e capacidade de 
liderança devem ser reconhecidos e você pode 
até conseguir um cargo mais alto e vantajoso.

Os astros capricham nas good vibes no dia 
28 e você deve começar a semana com tudo! 
Além de contar com muito ânimo, tudo indica 
que terá mais seriedade, responsabilidade 
e paciência pra trabalhar e alcançar suas 
metas. E as chances de vencer na vida são 
bem boas! Mas vejo risco de tensão no dia 29.

Se depender dos astros, vem coisa boa 
por aí. No dia 28, sua energia tá tinindo 
e você tende a terminar logo as suas 
responsabilidades domésticas e o serviço, 
sobretudo se faz home offi  ce ou trabalha 
com parentes. E tudo indica que seus 
esforços serão recompensados com grana. 
Amém! 

Toquem as trombetas que vem notícia boa 
por aí: você deve começar a semana com 
uma grana a mais no bolso! Seu trabalho 
sério, responsável e batalhador tem tudo pra 
recompensado pela chefi a e render aquele 
tão sonhado aumento ou bônus. Aleluia! 
A vontade de sair correndo pro shopping 
gritando “eu sou rica(o)” pode bater, mas 
melhor se segurar.

Seus relacionamentos pessoais e 
profi ssionais estão em destaque nesta 
semana, mas há sinal de altos e baixos. 
É que Mercúrio treta com Marte e Netuno, 
e aí o espírito de geminimônio pode tomar 
conta do seu corpinho. Pra não azedar 
suas relações nem se queimar no serviço, 
melhor segurar a franqueza, não acreditar 
em tudo o que ouve, pensar antes de agir 
e falar.

Se depender do céu, os humilhados serão 
exaltados, bebê! É que logo no dia 28 
devem rolar transformações maravilindas 
na sua conta bancária, graças ao seu 
jeito mais confi ante, fi rme e responsável, 
sobretudo se lida com negócios dos outros. 
Pode até pintar uma grana inesperada, 
inclusive de herança. Mas há risco de 
nervosismo e treta no trabalho.

Nova semana começando com promessas 
de golaços e alguns gols contra. Tudo indica 
que saberá usar seu lado autoritário e rígido 
pra realizar seus planos, sabendo tirar o 
melhor das pessoas, sobretudo no ambiente 
profi ssional. Os astros só pedem pra ir 
mais suave e de mansinho pra não causar 
furdunço com ninguém.

Minha amiga e meu amigo de Virgem, a 
área profi ssional está em foco nos próximos 
dias, mas trago spoiler bom e outro não tão 
favorável. No dia 28 tudo indica que irá ralar no 
serviço a fi m de conquistar o seu lugar ao sol. E 
sua capacidade de organização, persistência e 
praticidade tem boas chances de render êxito 
material – sinal de mais dindim no bolso! 

A semana começa com Marte e Saturno 
enviando vibes mais do que good. Tudo indica 
que irá atrás do que deseja com criatividade, 
energia e persistência. E há chance de alcançar 
seus objetivos, inclusive conquistar mais 
autoridade e responsabilidade no serviço. Mas 
trago um alerta real ofi cial: seu lado sincerão 
talvez cause torta de climão e fi ghts. Calma, 
respira e não pira! 

Avisa que é ela! A previsão semanal chegou, 
meu consagrado/minha consagrada, e tem 
coisa boa, mas alguns alertas também. 
Vamo que vamo! Logo nos primeiros dias 
tudo indica que você estará no modo 
turbo, com muito pique, garra e atitude pra 
trabalhar. E há chance de alcançar suas 
metas! 

CUIDADO 
COM O ANJO SBT

João Miguel deixa o centro cirúrgico e 
comunica que Malú está viva. Cecília tem 
medo que a fi lha perca a consciência e João 
Miguel a tranquiliza. Amador pressiona Ana 
Júlia, mas ela se recusa a lhe dar dinheiro. 
Vicente se reúne com Rosa e lhe diz que 
tem uma doença incurável, por isso deseja 
passar o tempo que lhe resta ao seu lado. 
Ana Julia continua se queixando de dor. Ofélia 
muito segura lhe diz que não cairá nas suas 
armações e vai embora. Ana Julia se coloca 
de pé, e sem dor alguma, assegura que João 
Miguel será seu.

Depois de analisar os exames, o Dr. 
Ballesteros diz a João Miguel que a situação 
é muito complicada e é quase impossível 
realizar a cirurgia. O rapaz insiste em operá-
la mesmo sabendo que Malú pode perder a 
memória, ficar louca ou perder a vida. Daniel 
diz a Rosa que ela continua legalmente casada 
com Vicente porque os papéis do divórcio 
são falsos. Vicente pede outra oportunidade 
a Rosa, mas ela diz que já não o ama. João 
Miguel tenta tranquilizar Malú. Dr. Ballesteros 
convence Cecília e Patrício de que foi um erro 
autorizar a cirurgia da filha. 

Rebeca e Moa fi ngem discutir para 
enganar Danilo. Clarice se insinua para 
Ítalo. Pat e Moa implicam um com o 
outro. Anita lembra Jéssica que ela é 
cúmplice de Duarte nos golpes que Bob 
aplicava. Renan hostiliza Ísis durante 
a aula, e ela o denuncia para Olívia. 
Regina e Clarice se enfrentam na SG. 
Clarice manda Luana pegar o celular de 
Leonardo. Regina discute com o marido. 
Danilo se oferece para apresentar Alexei 
a Clarice. Luana consegue guardar o 
telefone de Leonardo. Rebeca procura 
documentos no computador de Danilo. 
Rebeca descobre que o homem no livro 
da SG é avô de Danilo. Clarice entrega o 
telefone de Leonardo para Ítalo.

Clarice confessa a Ítalo e Luana que não está 
preparada para saber a verdade sobre Leonardo. 
Rebeca envia para seu e-mail os documentos e a 
foto do avô de Danilo que conseguiu nos arquivos 
do computador. Rômulo manda flores para Pat. 
Armandinho sugere que Moa converse com 
um médico sobre o seu caso. Duarte se declara 
para Andréa e a deixa desconcertada. Todos 
os bailarinos reclamam do comportamento 
de Renan para Olívia. O neurologista alerta 
Moa para uma possível mudança em sua 
personalidade. Bill, funcionário de Ítalo na 
empresa de segurança, mostra a Clarice uma 
conversa que resgatou do celular de Leonardo.

Malú diz ao “Dr. Cisneros” que não 
confi a nele, pois a faz se lembrar de 
João Miguel. Ana Júlia aparece no 
hospital, João Miguel a expulsa do 
quarto de Malú e ela ameaça contar 
que ele é o Dr. Cisneros.Candelária 
tenta desmascarar Ana Júlia diante de 
Malú e seus pais perguntam se ela ama 
o “Dr. Cisneros”. João Miguel é aceito 
como médico na Associação de Cegos 
e seu primeiro paciente é Rafael. Cecília 
proíbe a entrada de Ana Júlia em sua 
casa. Amador para prejudicar João 
Miguel. Patrício telefona para o médico 
e diz o que ele que precisa fazer sobre 
Ana Júlia. Rafael diz a João Miguel que 
Malú quer vê-lo.

Stenio diz a Oto que o rapaz e Brisa 
estão correndo risco, e lembra que ele 
será preso se denunciar Moretti à polícia. 
Tonho conta a Brisa que Núbia o mandou 
dizer à perita que deseja morar na casa 
do pai. Stenio aconselha Moretti a manter 
Oto e Brisa por perto. Oto diz a Brisa que 
não foi ele quem mandou a cesta para 
ela. Juliana comenta com Helô que acha 
que Oto está escondendo algo. Cidália 
avisa a Guerra que a amiga de Débora 
virá ao Brasil. Leonor conta a Caíque 
sobre seu novo emprego como corretora. 
Leonor estranha o fato de Caíque nunca 
demonstrar vontade de fi car sozinho com 
ela. Moretti passa de carro e observa 
Brisa.

Guida diz a Cotinha que Moretti está 
estranho. Guerra fi ca desconfi ado quando 
Lídia lhe avisa que Leonor procurou por ele. 
Stenio recomenda mais uma vez que Oto se 
afaste de Brisa, para a própria segurança da 
namorada. Helô fi ca surpresa ao ver Moretti 
em Vila Isabel. Helô avisa a Laís que Oto e 
Brisa estão na mira de Moretti. Helô manda 
Brisa se afastar de Moretti caso ele apareça 
de novo em Vila Isabel. Moretti atropela um 
homem propositalmente, achando que era 
Oto. Rudá encontra um pedaço de tecido 
manchado no carro de Moretti e conclui que 
o padrasto atropelou alguém. Ari e Brisa se 
encontram na antessala da psicóloga perita.

Rebeca beija Danilo. Rômulo não nota 
quando Pat repreende Moa por aparecer 
no restaurante. Regina tenta convencer 
Alexei a matar Clarice para eliminar as 
chances de a empresária atrapalhar os 
negócios e denunciar o grupo. Margareth 
procura Jonathan. Marcela provoca 
Fernanda por causa do fl erte que a 
camelô teve com Paulo. Moa pede para 
Ítalo investigar Rômulo. Duarte recebe 
a notifi cação da imobiliária para deixar 
a mansão de Bob Wright. Moa encontra 
Andréa. Fernanda pergunta por que Célia 
bajula e defende Danilo. Rebeca avisa a 
Moa que voltará para casa para encontrar 
provas contra Danilo.

Malú se desculpa com o Dr. Cisneros, 
que na verdade é João Miguel, e pede 
que a opere para que possa recuperar a 
visão. Ana Júlia reclama com João Miguel 
por não ter ligado o dia todo. 
verdade. João Miguel não acredita 
quando Ana Júlia diz que espera um fi lho 
dele. Depois ela revela a Amador que 
ele é o pai do fi lho que está esperando. 
João Miguel informa a Malú que já 
marcou sua cirurgia e pede a Israel que 
seja seu assistente. Preocupados com a 
reação de Malú, os pais pedem a ela que 
apague todas as mágoas de seu coração 
antes da cirurgia e nunca se esqueça que 
eles a amam. Ana Júlia ameaça contar a 
verdade para Malú.

O Coronel pede que Tertulinho mantenha 
segredo sobre seu despertar. Candoca 
desconfi a de que Ismênia saiba algo sobre 
o estado do Coronel. Márcio afi rma não 
compreender sua paixão repentina por 
Cira. José vê quando Candoca passa de 
carro ao lado de Tertulinho. Deodora pede 
ajuda a Catão para agir contra Candoca. 
José garante a Tereza e Timbó que lutará 
pelas terras que foram de Daomé. Quintilha 
recontrata Xaviera. O Coronel percebe 
que furtaram seu celular. Tertulinho fl agra 
Deodora na casa de Pajeú.

Tertulinho confronta Pajeú, mas 
Deodora consegue escapar do fl agra. 
Xaviera coleta documentos importantes 
de Márcio sem que Cira perceba. Mirinho 
descobre que o celular do Coronel está 
com Sabá. José e Candoca agradecem 
Xaviera por revelar o caráter de Márcio. 
Xaviera alerta Cira sobre uma possível 
esposa de Márcio. José questiona 
Laura sobre o motivo de sua traição. 
Jessilaine afi rma a Sabá e Nivalda que 
devolverá o celular ao Coronel Tertúlio. 
Cirino surpreende Deodora em sua 
casa. José procura Márcio. 

José agride Márcio, e Candoca impede 
o pior. Xaviera ameaça Laura. Márcio 
convoca Floro Borromeu e tenta acusar 
José de tentativa de assassinato. Manduca 
se assusta com a raiva de José. Cirino se 
oferece para levar Deodora até a fazenda, 
e os dois reencontram Pajeú e Tertulinho. 
Márcio desperta de seu transe e não 
entende a presença de Cira em seu quarto. 
Ismênia percebe que Cirino está com febre, 
e Tertulinho cuida do menino. Tertulinho 
questiona Deodora sobre como voltou para 
casa com Cirino.

Tertulinho deduz que Deodora se envolveu 
com Pajeú. Cirino vê o Coronel acordado, 
mas os dois fazem um acordo de segredo. 
Tertulinho impede que Deodora se 
aproxime de Pajeú. Candoca desconfi a do 
comportamento de José. Acompanhado 
por Maruan, José resgata seus objetos 
na casa agora ocupada por Laura. Márcio 
provoca Candoca ao pedir que a médica 
faça um laudo registrando a agressão de 
José, mas ela se recusa. Joel percebe a 
armação de uma barraca nas terras de 
Daomé e alerta Tertulinho. Tomás pede 
Rosinha em noivado para Timbó e Tereza. 
Tertulinho exige que José deixe as terras 
de Daomé.

Clarice fi ca abalada com o conteúdo da 
conversa de Leonardo, e Ítalo a ampara. Pat 
comenta com Moa sobre o encontro que teve 
com Andréa. Jéssica termina o namoro com 
Renan. Bill afi rma a Clarice e Ítalo que não 
existe nada que incrimine Regina no celular 
de Leonardo.  Andréa garante a Hugo que 
não quer mais saber de Duarte, e sim de Moa. 
Clarice conta para Martha o que descobriu 
sobre o irmão. Regina esconde de Leonardo 
o que conversou com Alexei sobre Clarice. 
Rebeca mostra para Ítalo todo o material que 
conseguiu de Danilo. Danilo pede a Luana 
para ver a escritura das primeiras minas da 
SG. Clarice e Martha confrontam Leonardo.

Clarice questiona Leonardo sobre as 
ameaças que recebia antes de a fórmula ser 
concluída. Rebeca mostra a foto do avô de 
Danilo para Ítalo, que fi ca curioso. Clarice pede 
que Leonardo se entregue à polícia. Olívia faz 
insinuações sobre ter outro fi lho, e Alfredo 
fi ca incomodado. Clarice revela a Luana que 
entregou as escrituras das minas para uma 
pessoa de sua confi ança. Moa confi rma 
para Adélia que está com ciúmes de Pat. Pat 
aceita as investidas de Rômulo. Jéssica fala 
para Anita que teme encontrar com Renan. 
Leonardo se junta às pessoas em situação 
de rua. Renan procura Lou. Clarice descobre 
que as escrituras que guardou na caixa que 
deixou com Anita sumiram.

Anita afirma a Clarice que não mexeu no 
conteúdo da caixa. Renan pede que Lou o 
ajude a voltar para a Companhia de Dança. 
Moa fica abalado quando Pat fala sobre 
Rômulo. Kaká expulsa Renan da Coragem.
com. Danilo reclama com Clarice sobre a 
falta de informações disponíveis da SG. Ítalo 
supõe que Leonardo tenha fugido, e Martha 
se preocupa. Andréa e as mulheres do grupo 
de apoio abordam Célia na rua e a questionam 
sobre o golpe em Rebeca. Clarice discute com 
Regina. Milton leva Andréa até sua casa para 
ficar com Moa, Chiquinho, Sossô e Gui. Pat e 
Rômulo se beijam. 

Malú conhece o Dr. Reinaldo Iturbe, ele 
fi ca cativado. João Miguel ao vê-los fi ca 
com ciúmes e os interrompe dizendo 
que ela é sua namorada. João Miguel 
avisa o delegado que sequestram o 
fi lho dele. Rafael é aprisionado em uma 
casa abandonada. Malú decide não tirar 
as vendas até que Rafael esteja junto 
dela, já que é um pacto que fi zeram e 
ela cumprirá. Os sequestradores falam 
por telefone com o delegado, João 
Miguel pega o telefone e reconhece 
a voz de Vicente. Vicente ao se sentir 
descoberto fi ca histérico e Amador 
começa a golpeá-lo. Ana Julia procura 
uma maneira de entrar na casa dos 
Velarde.

Rudá conta a Inácia que Moretti esperou todo 
mundo dormir para limpar o carro. Núbia fica 
revoltada com a carta que Dante escreveu, 
sem tomar partido de Ari ou Brisa. Ari e Brisa 
se acusam mutuamente durante conversa 
com a psicóloga. Juliana avisa a Nunes que 
fez reserva no bar para comemorar seu 
aniversário. Helô avisa a Laís que Moretti 
esteve mais de uma vez rondando Vila Isabel. 
Leonor convida Caíque para passar um fim 
de semana em Angra, na casa alugada por 
Moretti. Laís demonstra sua preocupação com 
Theo e comenta com Isa sobre a relação do 
filho com o computador. Oto diz a Brisa que 
eles terão que se afastar por um tempo.

Leonor pede emprego a Guerra. Helô 
convoca Oto para comparecer na delegacia. 
Oto explica a Brisa o motivo de ter se 
afastado e pede à namorada que espere por 
ele. Joel comenta com Marineide que está 
perdendo gorjetas por causa de Haroldo. 
Helô convence Oto a fazer um boletim de 
ocorrência contra Moretti. Moretti recebe 
uma intimação para comparecer à delegacia. 
Oto reencontra Brisa. Núbia acusa Dante de 
estar contra Ari. Helô avisa a Moretti que ele 
está em sua mira. Rudá pergunta a Stenio se 
é por causa do atropelamento que ele veio 
procurar Moretti. Moretti sente raiva ao sair 
da delegacia.

Stenio aconselha Rudá a não comentar com 
ninguém sobre o atropelamento. Juliana avisa 
a Brisa que o Juiz mandou requisitar o inquérito 
que resultou na prisão da cliente. Stenio deixa 
claro para Moretti que sabe que foi o cliente 
quem atropelou o rapaz que pensava ser Oto. 
Gil e Ari estranham a reação de Guerra ao 
sugerirem uma entrevista com Débora para o 
projeto do livro da construtora. Guerra promete 
a Tonho colocar um ar-refrigerado no quarto 
do menino na casa de Brisa. Helô diz a Juliana 
que Brisa pode apontar Oto como culpado, ao 
explicar ao Juiz o motivo de sua prisão. Núbia 
procura Brisa.

Tertulinho ordena que os jagunços 
atirem contra Jose, e Joel perde seu 
emprego ao se recusar ameaçar o 
amigo. José e Joel se unem. Firmino 
fi ca desconcertado na presença de 
Lorena. Tertulinho questiona Deodora 
sobre Pajeú. Candoca desconfi a dos 
sentimentos de Pajeú por Deodora. 
O Coronel desperta para Deodora 
e confronta a esposa. Tomás acaba 
deixando escapar para Rosinha sobre 
a ajuda fi nanceira de Maruan. Firmino 
liberta Vespertino da prisão. Coronel 
tranca Deodora em seu quarto. Pajeú 
afi rma a José que trabalha para 
Deodora, e José convoca Joel para uma 
guerra.

Joel afi rma estar ao lado de José. 
Tertulinho exige que o Coronel liberte 
Deodora de seu quarto. Rosinha se 
sente traída por Tomás e pede que o 
rapaz devolva todo o dinheiro doado por 
Maruan. Manduca fi ca chateado com a 
briga dos adultos da família, e Candoca 
conforta o fi lho. Dagmar incentiva Lorena 
a acreditar mais em si mesma. Cira 
sugere que Anita visite Notória Alva. Joel 
se hospeda na pousada de Quintilha. 
Tertulinho arma com Mirinho para 
incriminar José para Candoca. 

Travessia 

Brisa não entende o motivo da separação e 
termina com Oto, apesar do rapaz afi rmar 
que a ama. Helô diz a Creusa que foi bom 
para Brisa se separar de Oto. Oto avisa 
a Moretti para não chegar perto de Brisa, 
ameaçando reagir. Flora comunica a Brisa 
que o advogado de Ari mandou a informação 
para o Juiz sobre sua prisão. Núbia fala mal 
de Brisa para a psicóloga. Stenio deixa a 
entender para Moretti que desconfi a de que 
o empresário tenha atropelado o homem 
que ele pensava ser Oto. Helô manda Laís 
avisar a Stenio que fará Oto registrar queixa 
na delegacia contra Moretti. Leonor procura 
por Guerra na construtora.
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O Parque Estadual 
do Rio Doce pode se 
transformar num dos mais 
bem equipados parques 
brasileiros”.
José Carlos Carvalho, engenheiro 
florestal e um dos maiores nomes 
na área de gestão ambiental 
do Brasil, sobre os mais de 
R$ 90 milhões que a Renova 
está destinando para a 
estruturação do parque

“

“ A ideia é capacitar as 
pessoas da comunidade, 
ribeirinhos, alunos do 
segundo grau para 
conhecer a água do rio, 
e assim poder gerenciar, 
monitorar essa água”.
Vera Lúcia Guarda, consultora 
UNESCO para a coordenação 
pedagógica do curso de agente 
ambiental, feito em cooperação 
entre a Fundação Renova, a 
UNESCO e o Comitê da Bacia 
Hidrográfica do Rio Doce

Navegue pela rota da reparação.  
Acesse expedicaoriodoce.org

Nós damos um 
empurrãozinho para 
o próprio rio acelerar 
a sua recuperação, 
implementando estruturas 
de madeira no leito do rio 
que fazem o papel que 
seria feito por uma mata 
ciliar, por exemplo”.
Tatiana Furley, bióloga do Instituto 
Aplysia (ES), coordenadora 
do ReNaturalize, projeto para 
recuperação do rio Gualaxo do 
Norte, afluente do rio Doce, que foi 
premiado dentro e fora do Brasil

“

Da nascente ao litoral,  
de Minas Gerais ao  
Espírito Santo,  
somos muitos no mesmo 
barco pela recuperação  
do rio Doce.
A Expedição Rio Doce 2022 é o maior mapeamento já realizado em uma 

bacia hidrográfica brasileira, dando transparência às ações de reparação e 

compensação realizadas pela Fundação Renova. Nessa segunda edição,  

a expedição realizou o percurso no período seco, com o rio mais vazio, para 

comparar as imagens com o período chuvoso da edição anterior. E você pode 

visualizar mais projetos implementados, contados por quem faz parte deles.

Sabemos que este é um trabalho contínuo, de grandes proporções. Muitas 

soluções foram desenvolvidas do zero, com a parceria de milhares de 

pessoas, instituições, ONGs, universidades e pesquisadores. São entregas 

com resultados reais e visíveis para todos.
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Mais um ano vem chegando ao fim. E o que você fez?
O tempo é um dos aspectos mais fascinantes da vida e, por incrível que pareça, é único para cada pessoa, 

mesmo que os relógios sejam iguais e o ano tenha 365 dias para todos. Pois, como cada uma lida com ele de 
um jeito diferente, as experiências também são exclusivas. Mas o que fazer quando o tempo passa tão veloz, 
que nem sequer conseguimos pensar no que seria bom viver naquele momento?

 Pensando no ano que está terminando, podemos analisar o que conseguimos viver e, pelos frutos, ele-
germos o que devemos cultivar ou lançarmos fora para não perdermos tempo na vida. Aliás, tenho aprendi-
do que o tempo não mudou. Nós é que temos nos ocupado demais, e isso nos dá a impressão de que o tem-
po é insuficiente para tudo o que queremos realizar. A afirmativa fica ainda mais clara quando, por exemplo, 
estamos de férias e praticamente nos obrigamos a desacelerar o ritmo das atividades. No início, podemos até 
continuar agitados como se estivéssemos fora de órbita, mas, depois de alguns dias, vamos achando nosso 
lugar e percebemos que, finalmente, voltamos a viver. Já no caso contrário, quando nos colocamos como a 
pessoa mais indispensável do mundo e tentamos resolver dez situações no mesmo instante, o tempo parece 
voar. Aí, batemos na conhecida tecla: “A vida é feita de escolhas!”.

 Portanto, a dica é: tenha calma! Por mais difícil que seja, é preciso desacelerar um pouco para não se 
perder no tempo que é nosso amigo ou nosso rival, dependendo das escolhas que fazemos em relação a ele.. 
Ter calma não é deixar de fazer o que se deve, mas conciliar as possibilidades, respeitar os limites e eleger o 
essencial a cada instante. Quando começamos a pensar assim, podemos perceber que, muitas vezes, gasta-
mos nosso precioso tempo, que seria dedicado ao descanso, com o uso das redes sociais que nos fazem ficar 
cada vez mais cansados e sem tempo, simplesmente por falta de disciplina.

 Em todo caso, ao pensarmos no ano que passou, podemos rever nossas escolhas e aprendermos algu-
mas lições. O que foi bom deve perpetuar e o que não foi já é passado, temos uma nova chance para acertar.

O que a instabilidade do outro 
afeta em nós?

Charge

III- Modelo de publicação da concessão da Licença Ambiental 

Aviso de Licenciamento Ambiental: Auto Posto EM Ltda, por determinação da Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentável de Mariana - SEMMADS e do 
Conselho Municipal de Desenvolvimento Sustentável – CODEMA, torna pública a concessão da 
Licença Ambiental Simplificada, com condicionantes e validade de 04 anos, referente ao 
Empreendimento Auto Posto EM Ltda, Classe 2, sujeito ao Licenciamento Ambiental Municipal, 
por meio do Certificado nº 32/2022, de 24 de outubro de 2022, vinculado ao n0 11455/2022,  para 
a atividade Postos revendedores, postos ou pontos de abastecimento, instalações de sistemas 
retalhistas, postos flutuantes de combustíveis (F-06-01-7), Comércio varejista em geral (M-
04), localizado na Avenida Nossa Senhora do Carmo, 700, Bairro Vila do Carmo, no município 
de Mariana.  O processo permanece à disposição dos interessados na SEMMADS de Mariana, das 
08:00 h às 17:00 h.  

Edital

Você nunca sabe o que es-
perar ou o tempo que a dis-
posição, interesse e a estabi-
lidade vai durar. Sempre, do 
nada, sem muita explicação, 
ele(a) vira a chave, o humor 
altera, as atitudes se tornam 
descabidas, se afasta, fica 
monossilábico (a) e muitas 
vezes, irritado(a). Você fica 
tentando encontrar moti-
vos que expliquem isso e 
em meio a um sentimento 
de muita angústia e triste-
za, clama por paz, sossego, 
sem compreender de onde 
vem tamanha instabilidade.

Existem prováveis ex-
plicações para esses com-
portamentos. Alguns deles 
são transtornos de humor 
e/ou de personalidade.

Em que fatores inter-
nos, genéticos somados a 
fatores externos, tendem a 
desencadear esse quadro. 
Lembrando, que uma pes-
soa pode desenvolver tan-
to um transtorno de humor, 
quanto ter um transtorno 
de personalidade associado.

Há quem passe anos e até 
toda uma vida sem trata-
mento, por ter se acostuma-
do e ouvido desde sempre, 
algo parecido com: “esse é 
o jeitão dele(a)”. Não são 
raras, às vezes que sintomas 
de doenças como depressão, 
transtorno bipolar de humor 
e tdah (transtorno do déficit 
de atenção com hiperativi-

dade) são negligenciados, as 
doenças agravadas, trazendo 
prejuízos imensuráveis para 
o indivíduo em todas as es-
feras de sua vida, além de 
impactar todos a sua volta.

Estabilidade é paz e se-
gurança, a base dos rela-
cionamentos, construções 
vinculares e o que promo-
ve os avanços de projetos. 
Sem ela, patinamos, re-
trocedemos e padecemos.

É desesperador vivenciar 
o contraste de ora viver um 
cenário e do nada, se ver em 
outro, destrutivo e descabido.

A instabilidade gera perdas 
frequentes, boicotes, desper-
dícios, desconstruções, de-
cepções e mágoa. Tem pes-
soas que adoecidas, rejeitam 
tratamento e outras que ali-
mentam a ideia equivocada 
e ultrapassada sobre o psi-
quiatra e psicólogo clínico. 
Ambos podem ajudar muito, 
contribuindo para o ingresso 
de uma nova forma de viver.

Passada a resistência de 
procurá-los, o alívio sentido, 
torna-se um bálsamo con-
trastante com o caos de antes.

Um avalia, faz o diagnósti-
co e se necessário, medica. O 
outro, será um facilitador da 
organização dos pensamen-
tos para que as emoções se-
jam nomeadas, reconhecidas, 
exteriorizadas e organizadas.

Pâmela Magalhães



20 |  

¨sociais com Rômulo Passos e Tiago Souza

Jornal Ponto Final
01 a 07 de dezembro de 2022

Felicidades ao novo casal, Paola e Douglas. Que Deus 
abençoe sempre a união de vocês proporcionando 
chuvas de bençãos. São os votos do amigo Cristóvão.

Essa semana tive o enorme prazer de conhecer o 
Dr Homero, pediatra do PSF da Chácara. Na foto 
com minha netinha Julia que foi fazer uma con-
sulta de rotina. Grande abraço e parabéns pelo 
excelente trabalho frente à pediatria.

A equipe CTX se  consagrou campeão da Copa 
Mariana   2022 de Futsal  na última  sexta-feira (25)  
com  premiação   de  $2,0000. Parabéns à equipe!

Os pais, Vandeir Lopes e Eliana Sales, juntamente com a 
pequena Esther que irá completar 2 aninhos no próximo 
dia 5. Que deus abençoe essa princesa, felicidades sempre!

Juliano Duarte juntamente com Ailton(Gonçalves 
Center) na reinauguração das Lojas Gonçalves 
Center no Bairro Cabanas no último dia 25.

Quem nos dá a honra de enfeitar a sociais dessa 
semana, são os nossos amigos e parceiros Jorge e 
Elisangela. Que Deus abençoe vocês! Grande abraço 
meus amigos.


