ANO 27 - EDIGAO 1.383 - 17 a 23 de novembro de 2022 - MARIANA/MG E REGIAO - 20 PAGINAS DISTRIBUICAO GRATUITA

JORNAL & TV

PONTO FINAL

RESPEITO A VOCE

Fortes chuvas causam estragos
em distritos marianenses
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Policia Civil apreende cerca de 400
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Variedade de balas, doces, chocolates,
biscoitos e outras guloseimas das melhores
e mais tradicionais marcas do mercado.

*@Wm apreciar dem madenagds!
)

9Rua Frei Duraao, 36 - Centro - Mariana/MG
@nossa_bitaquinha

MAmicumszﬂg 3

ABERTAS
& _

E HORA DE
VOCE REALIZAR
SEUS SONHOS!

e

ke

CONFIRA NOSSAS CONDICOES
EXCLUSIVAS PARA INGRESSO EM JANEIR

o

unopar

POLO MARIANA

R. Anténio Alves, 78 Sao Cristévao
TELEFONE: 3557-2933 | WHATSAPP: 98801-2790

o

“ cidades

Primeiros Socorros e
ensinado a educadores
da Rede Municipal

CUIDADOS. A acao foi voltada a professores, diretores, peda-
gogos, inspetores, monitores de creches, monitores de ensino
especial, secretarios e assessores.

DA REDACAO

@ Por meio da Secretiria de

Educacido, a Prefeitura Muni-
cipal de Mariana, em parceria
com o Servico de Atendi-
mento Mével de Urgéncia
(SAMU), realizou, no més
setembro, o Treinamento
de Primeiros Socorros para
todos os educadores da
Rede Municipal de Ensino.
A agdo foi voltada para os
profissionais que estdo di-
retamente ligados a rotina
dos alunos, como professo-
res, diretores, pedagogos,
inspetores, monitores de
creches, monitores de en-
sino especial, secretarios
escolares e assessores. No
total, cerca de 1.200 profis-
sionais da educacio realiza-
ram o treinamento.

O preparo para aten-
dimento de primeiros so-
corros tem como intuito
habilitar os funcionarios
e docentes das instituicbes a
realizarem a¢les imediatas
diante de um acidente, até
o momento da chegada dos

-

i MARIANA

No total, cerca de 1.200 profissionais da educagao realizaram

o treinamento.

servicos de resgate. Durante
a preparacdo, diversas técni-
cas e posturas foram ensina-
das, como: reconhecer situa-
¢oes de emergéncia, chamar
socorro, como desengasgar
criancas ¢ bebés, a realiza-
¢ao da Manobra de Heimli-
ch, como agir em casos de
traumatismo  cranioencefa-
lico em grau leve e grave, a
identificacao de situacoes
de hipoglicemia, o que fazer
em casos de desmaio, como
realizar técnica de ressusci-

_RENOVA
TINTAS

| Tintas e ferramentas de pintura em geral!

=i L -' —
Rua Taxista lodozinho Vieira, 557 Vila do Carma - Mariana /MG
MARIANMA: 3668- 1742 | S5840-1742
OURD PRETO: 3651-6008 | B8E05-1742

o

PROMOCA

Na compra de um
par de alianga em
prata, ago, ouro ou
moeda antiga
ganhaum

anel solitario.

0%71

CENTRO - MARIANA/MG
Subida para Camara de Mariana
a (31) 99912-5203
©)@goldenjoiasmg

oras

RUA WALDEMAR MOURA SANTOS, 130

tacdo cardiopulmonar, como
resgatar de afogamento, como
proceder em casos de ferimen-
tos superficiais e profundos,
cuidados com tor¢des, queima-
duras, intoxicagdo, sangramen-
to nasal, trauma dentirio e
hemorragia na boca e lesio
ocular. De acordo com a
professora e Subsecreta-
ria de Desenvolvimento da
Educa¢iao Basica, Luciene
de Oliveira, a capacitagdo
¢ muito relevante para o
municipio: “Hssa a¢do é de
uma importancia enorme,
nunca antes haviamos rea-
lizado uma capacitacio de
primeiros socorros. Quere-
mos levar as nossas profis-
sionais técnicas basicas que
auxiliam no inicio de algum
acidente, seja engasgo, tom-
bo ou fratura. Sdo questoes
muito bdsicas que foram tra-
tadas no curso, mas que sio
de grande importancia. Nosso
intuito é nunca precisar utilizar
essas técnicas, mas caso ocorfra
algo, ja estatemos preparados.
Inclusive, foi distribuido
também um guia pratico, as-
sim terdo em maos O passo a
passo de tudo que foi ensi-
nado”, destacou. Em casos
de traumas e ferimentos no
corpo ligue para os bombei-
ros — 193.
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Vereador Pedrinho Salete cobraobras
emergendiais parabairo VilaAparecida

PREVENCAO. Para que os moradores ndo enfrentem grandes problemas durante os periodos de chuva, o
vereador solicitou melhorias.

DA REDACAO

® O estado de Minas Gerais
vem sendo atingido por um
grande volume de chuvas, o que
¢ 6timo para os reservatorios de
agua, porém, com a elevagao dos
cursos d ‘dgua, as noticias sobre
inundacdes sio cada vez mais fre-
quentes em nossos meios de co-
municacao.

As cidades que possuem
estruturas de rede de esgoto e flu-
vial inferiores sofrem, ainda mais
nestas épocas, NA0 comportam o
aumento do fluxo de dgua, tendo
como consequéncia, o retorno do
esgoto em imdveis e bens pablicos,
de forma a causar transtornos aos

residentes.

A fim de procurar me-
lhotias em relacio a estas adversi-
dades o Vereador Pedrinho Salete,
durante a 37° Reunido Ordinaria,
realizada na dltima quinta-feira (10)
na Camara Municipal de Ma-
riana, solicitou para que fosse
refeita as redes de escoamento
do bairro Vila Aparecida, desta
forma, os cidadaos desta locali-
dade nio continuem experien-
ciando estas consequéncias.

O Vereador Edil com-
pletou que: “Os cidaddos do
referido bairro precisam ut-
gentemente que esta solicita¢ao
seja feita. Hu, assim como também,

RECUPERAMOS E
DEMOS MANUTENCAO EM

o vereador Ricardo Miranda, temos
cobrado veemente para que esta
obra seja trealizada o mais rapido
possivel, para que os moradores
0o sofram mais com a falta de dgua
e nem com o esgoto retornando a
suas casas e assim possamos dar
melhores condicoes de vida a essas
pessoas. Além disso, ressaltou que é
dever e obrigacio de um vereador
cobrar e reivindicar melhotias para
a cidade e seus distritos. Parabenizo
novamente o vereador Ricardo
Miranda por estar junto co-
brando melhorias para o bairro
vila aparecida e que vamos con-
tinuar assim fazendo sempre o
melhor para nossa cidade.”

As cidades que possuem estruturas de rede de esgoto e
fluvial inferiores sofrem, ainda mais nestas épocas, ndo
comportam o aumento do fluxo de agua

DE ESTRADAS E + DE

PREFEITURA DE

MARIANA

MAIS TRABALHO, NOVAS COMOQUISTAS.
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Cadastro para Bolsa Atleta 2023
e aberto no municipio de Mariana

AJUDA. O objetivo principal € financiar equipamentos, treinamentos,
viagens e outras despesas.

"Que Sgiamad lunes comp. wma borbolety e podsamod
St de 188868 cadulnd com @ belegw da nadsy ama,

Se tunsforme o s s,

‘i’ Butterfly doyy

E com muite carinhe que convidamas
&ler pov G lon

Data: 12/11/2022
Horario: 09:00
Local: Rua André corsino,211a.
Loja Eller por Elas.

S -
A F “;

MODA MASCULINA E FEMININ.
ELLUS | CALVIN KLEIN | MY PLACE
TOTEM | DRESSTO | MIN.

Rua Frei Du;ﬁpz 198 - Centrc

} -

CADASTRE SEU COMERCIO NO

SOU MAIS MARIANA

| ||

RECEBA NOSSOS PESQUISADORES E CADASTRE SUA EMPRESA!

DA REDACAO

O Programa Municipal de
Apoio a Pratica Desportiva,
Bolsa Atleta, disponibilizado
anualmente pela Prefeitura de
Mariana, esta com as inscricoes
abertas para o ano de 2023! O
perfodo para realizar sera de
10 de novembro a 02 de de-
zembro, e o objetivo principal
¢ financiar equipamentos, trei-
namentos, viagens e outras des-
pesas do preparo e participagao
dos atletas marianenses em
competi¢oes esportivas.

A bolsa garante aos bene-
ficiarios o recebimento dos va-
lores mensais correspondentes
a 70%, 50%, 30%, 20% e 10%
do salario minimo. Cada atleta
sera contemplado com o valor
de acordo com as condicoes
necessarias. Além disso ¢ in-
dispensavel que os interessados
atendam a todos os requisitos
necessarios, como ter mais de
12 anos de idade, estar ligado
a alguma instituicdo de pratica
desportiva no municipio, com-
provar residéncia na cidade e
nao receber qualquer tipo de
patrocinio de pessoas juridicas,
publicas ou privadas. Todos os
requisitos necessarios podem
ser encontrados na Lei Bolsa

Atleta.
Os recursos financeiros
sao liberados mensalmente

por meio de depodsito em con-
ta bancaria do atleta ou de seu
representante legal, no caso de
atletas com idade inferior a 18

BOLSA ATLETA 2023

INSCRICOES ABERTAS

Para conferir os requisitos e realizar o cadastro, w
= acesse: mariana.mg.gov.br

=

Bdesa ATLETA
MARIANA - M0

O periodo para realizar serd de 10 de novembro a 02 de

dezembro.

anos. Os interessados devem
preencher a ficha de inscrigao e
protocolar o pedido de conces-
sao junto do Departamento de
Documentacao e Arquivo, que
sera direcionado a Secretaria de
Esportes.

O governo brasileiro man-
tém, desde 2005, um dos maio-
res programas de patrocinio in-
dividual de atletas no mundo. O
publico beneficidrio sio atletas
de alto rendimento que obtém
bons resultados em competi-
¢coes nacionais e internacionais
de sua modalidade. O progra-
ma garante condi¢des minimas

para que se dediquem, com ex-
clusividade e tranquili-
dade, a0 treinamento e a
competi¢coes locais, sul-
-americanas, pan-ameri-
canas, mundiais, olim-
picas e paralimpicas.
Desde 2012, com a Lei
12.395/11, é permitido
que o candidato tenha
outros patrocinios, o
que propicia que atletas
consagrados possam ter
a bolsa e, assim, contar
com mais uma fonte de
recurso para suas ativi-

dades.

PREFEITURA DE

MARIANA

% % % MASTERIX.

SISTEMAS

Pt
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Identidade deve ser

emitida para viagens
com antecedéencia

PROGRAMACAO. O agendamento e feito todos os dias a partir
das 09h.

A carteira de identidade e considerado o documento mais
importante na vida do cidadao.

DA REDACAO

A Camara de Mariana,
por meio do Centro de
Atendimento ao Cidadio
(CAC), alerta os cidadios
a emititem a carteira de
identidade com antecedén-

cia para as viagens de fim de
ano, devido ao prazo para
a confeccio e entrega do
documento, que pode ser
prolongada devido a alta
demanda.

Para agendar ¢ garan-

tir a documentacio cot-
reta no dia da viagem,
acesse o site cidadao.mg.
gov.br ou baixe o aplica-
tivo MG APP. A agenda
¢ aberta todos os dias as
9hrs.

Para mais informa-
¢oes, ligue (31) 3557-6210
ou compareca ao Centro
de Atendimento ao Cida-
dao (CAC), localizado na
rua Hélvio Moreira de Mo-
raes, 358, Vila do Carmo.

A carteira de identida-
de e considerado um docu-
mento “mae”, a partir dele
¢ possivel tirar a maioria
dos nossos documentos.
Ela e o documento mais
importante do cidadao,
pois representa identida-
de de cada pessoa regis-
trada no Brasil.

CIDADES | 05

RUA SENADOR BAWDEN, 95 - SANTANA 9 MARIANA/MG - TELEFONE: 3557-1605

—= CONSTRUGAO & ACABAMENTO ——

Construindo o seu sonho!

i gh. Sempre com vqcé!

A CREDIBILIDADE QUE VOCE
PRECISA PARA SUA OBRA!

Agende sua consulta
oftalmologica

Clinica Dr. Gustavo Marchetti
Vil EAAL D (3 S A U D E

(31) 3558-6689

Travessa Salomao Ibrahim, 41
Centro - Mariana/MG

FELOPZD

DEFPOTETC

EDITAL

“O Consorcio Apia EXE S/A solicita o comparecimento Sr. HIGOR
IURI LINHARES COTA, portador da CTPS 0512537-0040 , ao estabeleci-
mento de seu empregador, situada a Rua Prefeito Euclides de Souza Vieira,
n° 269 — Vila do Carmo — na cidade de Mariana — MG, no prazo de 24 horas
(um dia), para tratar de assuntos de seu interesse.

“O Consorcio Apia EXE S/A solicita o comparecimento Sr. ALEX
CARLOS RODRIGUES DA SILVA, portador da CTPS 9592370-0030 , ao
establecimento de seu empregador, situada a Rua Prefeito Euclides de Souza
Vieira, n° 269 — Vila do Carmo — na cidade de Mariana — MG, no prazo de

Cam

novembro g

Venca essa luta, antes
mesmo de comecar!

(5

Sindicato

METABASE_MARIANA, -~

CENLE]

1111111111111111111

ENCONTRE 0 SEMINOVO DOS SEUS SONHOS AQUI
carions

VEICULOS «

=3558-5129 5t ST
Jg790-su81° .. [ e 99712-1179°

. B
SUA SEGURANCA E

NOSSA PRIORIDADE! >
)

Sagur
@ saide

o dental

Rua do Catete, 427 A - Centro, Mariana-MG

99589-7230 137910229
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Livraria
Sao Jose

E CONVENIENCIA

ﬁ .\ ——

3
o

LinOS

TRAGA SUA LISTA DE LIVROS
PARA A LIVRARIA SAQ JOSE
FALE COM NOSSOS LIVREIROS!

MARIANA: AV. MANOEL LEANDRO CORREA, 28 - CENTRO
OURO PRETO: RUA SAO JOSE, 92 - CENTRO (RUA DOS BANCOS)

ASSISTENCIAL

SAO JOSE

DE AGOSTINHO

belecimentos
uneraria
de material

Decisao judicial proibe
eventos em Pracas
do Centro Historico

O Inquérito Civil foi instaurado ap6s moradores envia-
rem manifestacao ao MPMG relatando os transtornos causados

pelos eventos.

DA REDACAO

A Prefeitura Municipal de
Mariana esta impedida de reali-
zar qualquer tipo de evento nas
Pracas Minas Gerais, Gomes
Freire e da Catedral da Sé, no
centro historico da cidade, sem
a autorizacdo do Instituto do
Patriménio Histérico e Artisti-
co Nacional (Iphan). Em caso
de descumprimento, o Munici-
pio podera pagar multa de R$§
50 mil. A liminar foi deferida
atendendo pedido do Minis-
tério Pablico de Minas Gerais
(MPMG).

A determinagio foi
proferida em Acao Civil Pabli-
ca (ACP) ajuizada pelo MPMG,
por meio da 1* Promotoria de
Justica de Mariana, em defesa
do Patrimonio Historico e Cul-
tural da cidade.

De acordo com a ACP,
investigagdes de Inquérito Civil
instaurado pelo MPMG apon-
taram que a Prefeitura lesou e
ameagou lesar o patrimonio
histérico, turistico e cultural

multa de RS 50 mil.

tombado da cidade de Mariana,
devido a a¢oes desorganizadas
e omissoes deliberadas, espe-
cialmente por meio da realiza-
¢ao de eventos de grande porte
no centro histérico, sem as cau-
telas necessarias.

A ACP relata ainda
que, em decorréncia dessas
atividades, o Municipio de Ma-

Em caso de descumprimento, o Municipio podera pagar

==

riana também gerou severos
prejuizos a terceiros, causando
danos e tiscos aos moradores do
centro histérico. O Inquérito Civil
fol instaurado ap6s moradores en-
viatem manifestacio ao MPMG
relatando os transtornos causados
pelos eventos. Até 0 momento a
Prefeitura Municipal ndo se mani-
festou sobre o assunto.

Agende
sva
EVEETETH

(< ty

=n 3560-3528

CAMPANHA
IMPLANTES
PARA TODOS

© Rua do Catete, 486
B. Centro - Mariana - MG

“5 www.odontocompany.com

odontocompany_mariana
K7 OdontoCompany Mariana/MG

CHRIS GROSSER

9

comunicagao visual
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Policia Civil apreende cerca de 400
cigarros eletronicos em Mariana

CRIME. A acao resultou na apreensao de aproximadamente 400 cigarros eletronicos e cerca de 300 caixas

CIDADES| 07

de cigarros contrabandeados.

DA REDACAO

@ Cerca de 400 cigatrros ele-
tronicos e mais de 300 caixas
de cigarros contrabandeados
foram apreendidos pela Po-
licia Civil, em Mariana, na
ultima sexta-feira (11) du-
rante uma operagiao, que
foi chamada de Operacao
Pen Drive. Um homem foi
preso em flagrante.

A operagio ¢é re-
sultado de um trabalho de
investigagdo iniciado em
outubro deste ano e indi-
ca a venda ilegal de cigar-
ros e apetrechos por uma
tabacaria da cidade, que
tem dois enderecos, nos
bairros Centro e Barro

Preto, local onde os man-
dados de busca ¢ apreen-
sao foram cumpridos.
A Policia Civil
também apreendeu aces-
s6érios e esséncias, caixas
fechadas de cigarros e
mag¢os avulsos com sus-
peita de contrabando. O
homem preso em flagran-
te ja possui registros poli-
ciais por lesdo corporal e
embriaguez ao volante.
O vape, como ¢
conhecido o cigarro ele-
tronico, é proibido pela
Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (Anvisa)
desde 2009, mas houve
uma abertura do proces-

so regulatéorio em 2019.
Contudo, a venda desse
tipo de cigarro teve sus-
pensio mantida pelo Mi-
nistério da Justica, com
multa determinada.

Segundo o Minis-
tério da Justi¢a, o con-
trabando desse tipo de
produto esta relacio-
nado a outros 22 cri-
mes e ¢ um braco es-
tratégico do  crime
organizado, bem como
ajuda a financiar o tra-
fico de drogas ¢ armas
e esta diretamente li-
gado ao aumento da
violéncia em varias re-
gides.

O homem preso em flagrante j& possui registros policiais
por lesdo corporal e embriaguez ao volante.

MARIANA
MAIS LIMPA!

Para solicitar os servicos,

ligue: (31) 3557-9036

(Departamento de Limpeza Urbana).
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Camara Municipal
disponibiliza contato
direto com vereadores

VISIBILIDADADE. No espa¢o também sao disponibilizados os
projetos aprovados, indicacdes, requerimentos, mo¢des de
aplausos e mencdes honrosas de sua autoria.

PASSE RAQUIi

Posto de Combustivel

Q Av. Nossa Senhara do .
Carmo,700 - Vila do Carmo [REBEEN=DEIGZNE)
Mariana- MG

e Conveniéncia

@ Os enderecos fisicos vocé sabe onde

3557-1551

RODOVIA MG 262, 95, LETRA D, SAO PEDRO

AMSTEL ULTRA 275ml
Light e sem gluten

VIisSA@ el D MBHOE B -

anoel Leandro Corréa
ana-MG | (31) 3557-1344
f i it » ¥ s '

dos gabinetes de todos
os vercadores sdo dis-
ponibilizados no site da
Camara Municipal. Basta
acessar camarademaria-
na.mg.gov.br, na aba Ve-
readores, assim os cida-
daos podem ter acesso as
informacdes referentes a
seus mandatos parlamen-
tares, curriculos, endere-
¢o fisico, e-mail, telefo-
ne ¢ redes sociais.

Além  das  informa-
¢Oes Iniciais, no espaco
também sdo disponi-
bilizados os projetos
aprovados, indicacdes,
requerimentos, mogoes
de aplausos e mengoes

AGENDA

» VEREADORES

fica os gabinetes
dos vereadores?

acesse
camarademariana.mg.gov.br
e saiba mais informacédes!

Os cidadéos podem ter acesso as informacdes referentes a seus mandatos
parlamentares, curriculos, enderego fisico, e-mail, telefone e redes sociais.

honrosas de sua autoria.

A Camara é o lo-
cal mais importante de
atuacdo dos vereadores,
pois ¢ onde exercem o
papel de legisladores e
de fiscalizadores da Ad-

ministragao Municipal.
O poder de cada verea-
dor, no entanto, é exerci-
do nos limites da sua Ca-
mara ¢ de acordo com as
leis que a criaram e que a
organizam.

Semana da Consciéncia Negra é
comemorada no municipio de Mariana

DA REDACAO

@ No dia 20 de Novembro é
comemorado o Dia da Consci-
éncia Negra, também chamado
de Dia Nacional do Zumbi.
Nesta data é celebrado o ani-
versario de morte do lider qui-
lombola, Zumbi dos Palmares.
Ele liderou o maior quilombo
da época colonial, comunidade
livre formada por escravos fu-
gitivos dos engenhos que lutava
contra a escraviddao no nordeste
do Brasil. Hsse
dia é marcado pela luta contra o
racismo e a importancia da cul-
tura e da populagio negra para
o pafs.

Semana da Conscién-
cia Negra 2022! Prestigie a pro-
gramacio e conheca um pouco
mais da riqueza, intelectualida-
de e beleza da populacio negra
em nossa cidade, que resiste e
se reinventa.

16/11/2022
18h - Cineatro Municipal,

Semana da Consiéncia Negra - O dia 20 é marcado pela luta contra o
racismo e a importancia da cultura e da populagao negra para o pais.

Antigo Sesi

19/11/2022

14h as 18h - Oficina de
Pintura

18h — Apresentacao Grupo
de Danca Na Pegada

20/11/2022

13h — Concentragao a par-
tir 13h na Praca Minas Gerais
sentido Praca da Sé

14:30h as 16h — Apresenta-

¢do dos Grupos Culturais Ne-
gros, Guarda de Congo

Nossa Senhora do Ro-
sario e Sdo Sebastido e Divino
Espirito Santo, Congado da
Barroca, Grupo de Danca Ni-
colinas, Copoeirart, Capoeira
Oxalufa, Folia de Reis, Comu-
nidade Santa Efigénia.

16h a 20:30h — Apresenta-
¢do Artistica
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Fortes chuvas causam estragos
em distritos marianenses

As equipes de limpeza, defesa civil, bombeiros e vigilancia, estdao dando todo apoio a populacao

|09

desobstruindo ruas, limpando e desinfetando casas alagadas.

Distrito de Bandeirantes alagadado na ultima segunda-fei-
ra(15) pelas fortes chuvas,que a regido vem enfrentando.

DA REDACAO

A ultima semana foi muita
intensa com grandes pancadas
de chuva em toda a Regido dos
Inconfidentes, que tem sofrido
com as fortes chuvas, que sdo
tipicas nesta época do ano e
Mariana ¢ um dos municipios
que vem sendo mais afetado.
Na ultima segunda-feira (15),
houve deslizamento de terra e
algumas casas chegaram a ficar
alagadas.

A Prefeitura de Maria-

na informou que as equipes de
limpeza, defesa civil, bombei-
ros ¢ vigilancia, deram apoio
nos reparos desobstruindo
ruas, limpando e desinfetando
casas alagadas e em outras si-
tuacOes necessarias. Na dltima
quarta-feira (10), o subdistrito
de Margarida Viana ficou ilha-
do apds as chuvas obstruirem
os dois acessos ao local. Na ual-
tima quinta-feira (11), o distrito
de Passagem foi um dos mais
afetados, sendo que algumas

casas ficaram alagadas.

Segundo o prefeito
interino de Mariana, Ronaldo
Bento, nas duas ocasibes as
equipes do municipio traba-
lharam para diminuir os da-
nos. “Em Margarida, no outro
dia de manha nossa equipe de
transportes e estradas vicinais re-
alizou a intervencao em uma das
pontes para liberar de imediato
um primeiro acesso e no petio-
do da tarde o outro também ja
estava passando por reparos. Em
Passagem, o alagamento nas resi-
déncias se deu pelo escoamento
da 4gua que desceu fortemente
de um lote que fica na rua acima
das casas atingidas, levando tam-
bém sedimentos que estavam no
local. Seguirei acompanhando as
intervencgdes, nio s6 desses dois,
mas de todos os locais atingidos
pelas fortes chuvas”, disse o pre-
feito.

A Prefeitura alerta
que em caso de emergéncia
a populagdo deve entrar em
contato pelos numeros (31)
99944-3883, WhatsApp), (31)
3557-9800, 153 ou 199.

GABINETE PARLAMENTAR

Avenida Manoel Leandro Correia, 391
Centro / Mariana-MG

()@1) 3557.21600

(C) @pedrinhosalete

f Pedrinho Salete

++ +
+ + +
+ + +

ESTAMOS CONTRATANDO
GARCOM

SALARIO ACIMA DO MERCADO
REFEICAO NO LOCAL
VALE TRANSPORTE SE NECESSARIO

REQUISITOS E CONDICOES:
- DISPONIBILIDADE IMEDIATA
- CONTRATO CLT | HORARIO NOTURNO | REGIME 6x1
- EXPERIENCIA ANTERIOR
- DOMINIO BASICO DE COMPUTAGAO
- PRINCIPAIS FUNGOES: ATENDIMENTO AOS CLIENTES,
LANCAMENTO DE PEDIDOS, VENDA E ENTREGA DE BEBIDAS E COMIDAS ETC

SMART

espECIALISTAS Em PrODUTOS ARPLE (CE L

LOJA FISICA

ua Direita 175 -
Centro Mariana i

(Ao lado dc
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Cursode
Formacao de
\LHEL LGS

INICIO
DAS AULAS

08/

EM MARIANA

« | MORAIS ESCOLA DE
VIGILANGIA E SEGURANGA

B @morais_treinamentos (@ (31) 3558-5679

Rua Praia do Canela, n® 359,
Barro Preto - Mariana

MAGMOTOS

= MULTIMARCAS

MOTD NOVA

010/2/.

EMATE 26X

NO CARTAD DE CREDITO | -1

CONSULTE CONDICOES

Av. N. Senhora do Carmo
440 - Vila do Carmo

'\'-

Pensamos
sempre n

melhor para
voce e sua

EE——

DIRCEFERREIRA
IMOVEIS

" CRECI MG 035392
CNAI 24630 | P)-6245

www.dirceferreiraimoveis.com.br

Justica concede iminar
e suspende construcao

de condominioemOP

Acao Civil Publica cita impactos ao meio ambiente e
danos paisagisticos ao centro histdrico cidade.

DA REDACAO

A construcio de um con-
dominio em Owuro Pre-
to, foi suspensa pela
Justica. A determina-
¢do ocorreu apo6s uma
Acao Civil Publica,
apresentada pelo Mi-
nistério Publico, que
cita impactos ao meio
ambiente e danos pai-

sagisticos ao «centro
historico cidade.
@) empreendi-

mento Residencial
Vila Rica também estd
proibido de anunciar,
vender e fazer pro-
pagandas de lotes, a
partir da decisdo da
Justica, que também
estabeleceu a realiza-
¢do de uma audiéncia
de conciliagao para
discutir o assunto em
15 de dezembro. A de-
cisio é da juiza Kel-
len Cristini de Sales e
Souza, da Comarca de
Ouro Preto. O condo-
minio possul uma area
de 16 hectares com 182
lotes e esta proximo a
entrada da cidade his-
torica.

Um dos pontos ci-
tado pela magistrada ¢
que o empreendimento
nio passou pelo pro-
cedimento de licen-

0 empreendlmento |mob|l|ar|o com fins residenciais, tem
area total de 16,3 hectares, d|V|d|dos em 182 lotes. Segun-
do o MPMG, esta em fase de instalacao.

ambiental
perante ao Estado, e
foi aprovado “apenas
pelo municipio de Ouro
Preto”. A empresa in-
formou, em site,

ciamento que recebeu a deter-
minac¢do da Justi¢ca que
preve “liminarmente a
paralisacdio das vendas,
interrompemos os aten-

seu dimentos ao publico”

RUA MANOEL DA COSTA ATHAIDE, 96 - CENTRO
TELEFONE WHATSAPP: (31) 3557-1562

PRECISANDO INOVAR
SUAS REDES SOCIAIS?

Nés podemos te ajudar!

comunicagdo visual
@inove.cvisual
98538-6433
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OP inaugura oficialmente o Natal
Luz com shows na praca Tiradentes

ATRACAO. O evento deve atrair mais de 100 mil turistas e visitantes até o dia 8 de janeiro de 2023, de
acordo com a organizacao.

DA REDACAO

® O primeiro Natal Luz de
Ouro Preto atraiu milhares
de turistas e moradores,
mostrando forga para
entrar no calendario
fixo de eventos da ci-
dade. A Prefeitura e a
Secretaria de Cultura
acertaram em cheio
ao aproveitar a ar-
quitetura barroca da
cidade, fachadas, as
igrejas e o casario co-
lonial para transfor-
mar a cidade histdri-
ca num belo Presépio
a céu aberto. Os fi-
gurantes também fo-

ram escolhidos entre
moradores, e entre
tradicionais atracdes
da cidade, como fan-
farras, corais, grupo
de pastorzinhos, mu-
sicos nas sacadas, co-
rais, Orquestra Padre
Simodes, envolvendo
a comunidade nao s6
como espectadores,
mas como artistas
num grande palco.
Por fim a noite ter-
minou com um show
de rock do embaixa-
dor Eriberto Leao e
logo apds Ayrton Ra-
mos, cover de Raul

Seixas.

@) secretario
de Desenvolvimen-
to Economico, Ino-
vagcdo e Tecnologia,
Felipe Guerra, disse
que o Natal Luz vai
preencher uma lacuna
no calendiario cultu-
ral do municipio, que
até entdo niao possuia
programacgio pro-
pria para as festas de
fim de ano. O evento
fecha o Ano da Mi-
neiridade e abre as
comemoracodes do bi-
centenario de elevacao de Vila
Rica para Imperial Cidade.

O Natal de Luz de Ouro Preto é um evento inédito no calen-
dario da cidade histoérica.

OTRABALHO
AQUINAOPARA!

O SAAE Mariang, visando proporcionar melhorias no

saneamento bdsico, a preservacdo do meio ambiente e o

combate a prolifera¢g@o de doencas, segue trabalhando

incansavelmente em beneficio da popula¢gdo marianense.

Em um més, duas obras de implantacdo de redes de esgoto
foram entregues ds comunidades de Bandeirantes e
Passagem de Mariana.

SAAE MARIANA: Transpdréncia &€ o NoSso COmMpromisso.
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Brasileiros que assassinaram mineira
nos EUA sao condenados no Brasil

CRIME. Thiago Philipe Braganc¢a e Wenderson Junior da Silva
foram condenados a mais de 37 anos de prisao.

\ CANTINHO,
pg

Do forno
para sua

Faca ja a sua encomenda!
(81) 3791-3010

Rua do Catete, n°500,
Mariana-MG

o MARIA

A PROMOCAG QUE Fol SUCESSO

ESTA DE VOLTA

compre uma

armacao e GANHE
uma lente

ANTI REFLEXO

Lentes visdo simples anti reflexo
ESF +/- 4 CILATE 2

DA REDACAO

@ Dois capixabas Thiago Phi-
lipe Souza Braganca ¢ Wender-
son Junior da Silva, assassinos
confessos da mineira Ana Paula
Feitosa foram condenados a
37 anos de prisio em regi-
me fechado. A sentenca foi
concluida na madrugada da
ultima sexta-feira (11), apos
quase 17 horas de julgamen-
to.

O crime aconteceu em
janeiro de 2020, nos Esta-
dos Unidos (EUA). A sen-
tenca se tornou inédita no
pais, pois ¢é primeira vez
que um delito cometido nos
EUA foi julgado no Brasil.
Na ocasiao, os dois acusa-
dos asfixiaram a mineira
de 24 anos, na casa dela, e
afirmaram ter jogado o cot-
po em um contéiner de lixo
na cidade de Hot Spring, na
Califérnia. Os dois conse-
guiram fugir pelo México e
voltar ao Brasil.

Enquanto Thiago Phili-
pe foi condenado a 37 anos
e trés meses de reclusio,
Wenderson recebeu uma
pena total de 37 anos, sete
meses ¢ 15 dias. Ambos fo-
ram condenados por homi-
cidio com trés qualificado-
ras (motivo futil, recurso
que impossibilitou a vitima
se defender e asfixia, ocul-
tacio de cadaver, furto do
carro, dinheiro e celular da

vitima, com duas qualifica-
doras, que foi concurso de
pessoas (os dois agiram jun-
tos) e abuso de confianca.

O julgamento comecou
as 9h45 da ultima quinta-
feira (10) e foi encerrado as
2h26 de sexta-feira. O pro-
cesso contou com a partici-
pacio de sete jurados, além
de um policial de Los An-
geles e um agente do FBI
como testemunha. Os dois
investigaram o caso e, se-
gundo eles, a jovem foi es-
trangulada com um fio de
energia e, depois, os dois
assassinos enrolaram o cor-
po em uma coberta e colo-
caram no porta-malas do
carro dela.

Em entrevista a Rede
Gazeta, a2 miae da vitima,
Delma Félix Feitosa, afir-
mou que ficou satisfeita
com a sentenca. “Espero
que eles fiquem presos um
bom tempo. Foram mo-
mentos de muita emoc¢io.
Nio vou conseguir enter-
rar minha filha, mas eles
vao pagar. Estou sentindo
um alfvio grande por ter
uma sentenca favoravel”.
Ela ainda disse que, com a
condenacio dos assassinos,

conseguira “descasar um
pouco”.

Nascida em  Mateus
Leme, na Regido Metro-

politana de Minas Gerais,

Ana Paula, que morava em
Los Angeles, trabalhava em
uma empresa de aplicativo
de transporte. O desapa-
recimento dela foi notado
no comeco de fevereiro de
2020. Ao analisar as came-
ras de seguranca das pro-
ximidades do prédio onde
a vitima morava, a policia
federal americana constatou
que ela aparecia entrando
no local com dois homens.
Horas depois, as imagens
mostraram os dois crimi-
nosos carregando apenas
um edredom, usado para
esconder o corpo. Além
disso, videos gravados pe-
los assassinos exibiram
eles zombando da vitima.
Thiago Philipe e Wender-
son abandonaram o cartro
da vitima em um estacio-
namento de um cassino, em
Oklahoma, e foram para o
México, de Onibus. L4, pe-
garam um voo para o Brasil
e foram para o interior do
Espirito Santo, onde tém
familiares.

Em depoimento, Thia-
go contou que eles esta-
vam usando drogas no dia
do crime e que tentaram se
defender, pois Ana Paula
estaria com uma faca. Os
dois homens foram presos
em 22 de fevereiro de 2020,
em Vitéria, e aguardavam o
julgamento.

Promocao valida do dia 08/10 a 22/10

Bateu aguela Fome?
A lanchonete Sabor
Trem de Minas resolve!

Chame no Whatsapp
031 98632-0078

@tremdeminaslanchonete

© Wenceslau Braz, 152, Centro - Mariana | MG

Praticidade e
~ conforto.

0800 8781800 |
(31)98373-8506
o -

& Appstore

PRECISANDO INOVAR
SUAS REDES SOCIAIS?

Nés podemos te ajudar!

comunicagdo visual

@inove.cvisual
98538-6433%
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Fortes chuvas em Minas Gerais
ja deixaram 2.190 desalojados

27 municipios decretaram situacao de emergéncia em Minas Gerais em decorréncia das

chuvas.

A previsao é que ocorram chuvas de até 100 milimetros,
acima de 25 milimetros as chuvas ja séo consideradas
volumosas

DA REDACAO

A Defesa Civil de
Minas Gerais divulgou no
ultimo boletim, na ultima
terca-feira (15), um indi-
cativo de que as chuvas ja
deixaram 2.190 desaloja-

dos no Estado. Segundo
o Orgido, desalojados sio
pessoas que, em decot-
réncia dos efeitos diretos
do desastre, desocuparam
seus domicilios, mas que
se deslocam para casa de

parentes ou amigos. Ja
os desabrigados, que sao
aqueles que necessitam
de abrigo publico como
habitacao temporaria,
em func¢ao de danos ou
ameaca de danos em seus
domicilios, somam 548 na
ultima atualizagio.
Infelizmente ha, um
Obito confirmado em de-
corréncia das chuvas
no Estado. A mor-
te foi na cidade de
Piraiba. De acordo
com o boletim di-
vulgado pela Defesa
Civil, 27 municipios
decretaram situagao
de emergéncia em
Minas Gerais em de-

corréncia das chu-
vas.

Em caso de ra-
jadas de vento (nao

se abrigue debai-
xo de arvores, pois
ha risco de queda e
descargas elétricas e
nio estacione veicu-
los préximos a tor-
res de transmissiao e
placas de propagan-
da). Se possivel, des-
ligue aparelhos elé-
tricos e quadro geral
de energia. Obtenha
mais informacdes
junto a Defesa Civil
(telefone 199) e ao
Corpo de Bombeiros
(telefone 193).

‘s D @ O FaTe & Ta e
e ¥ ."gp ® ;..' - ....

|

FRUTAS E
VERDURAS

MATRIZ - 3557-1710

RUA ZIZINHA CAMELO, 02
CENTRO - MARIANA/MG

BERUDEN | 295571226

DIAGNOSTICO AVANCADO PARA TODOS 0S TIPOS DE MOTOS.
PREPARAGOES DE MOTOR/SUSPENSAO/INJECAO ELETRONICA.

Rua Joado Batista, 46
Passagem de Mariana
(em baixo do Ticos Bar)

(31) 98667-2956

COM NOSSA EQUIPE DIVERSIFICADA E @UALIF\CADA

: 1
Servigos de Limpeza e Cuidado didrio @ aqué. en 7/%@,%'«%

Rua Bom Jesus, 260 - Barro Preto
Jardineiros e Zeladores «, 2135605897 "%@W
© 3199741-8453 :

(© @contadcasaclean

Cozinheiras, Lavadeiras e Passadeiras

Babds e Cuidadoras
Motorista executivo

-nod em nodasas

EDES SOCIAIS
Todo dia uma nova oferta

Siga

FILIAL - 3558-6669
AV GETULIO VARGAS, 100
CENTRO - MARIANA/MG
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© (31) 97238-6673
? Rua Manoel da Costa Ataide, 86 A - Centro

REFORCO: Dois em
cada cinco mineiros
nao tomaram adose

PREOCUPANTE. Dados sao da Secretaria de Estado de Saude
de Minas Gerais (SES-MG) mostram que 6.657.185 de mineiros
acima de 12 anos continua sem a terceira aplicagao da vacina

DA REDACAO

(ao lado do Laboratério Vanderlei Machado)

LAGER:

Venha fazer parfe
da nossa equlpe-

AUXI LIAR

de Viag

Interessados podem se inscrever através do
Nosso

site no link:
www.transcotta.com/trabalhe-conosco
ou comparecer a unidade da Transcotta em
Mariana portando os seguintes documentos:
- Curriculo

- 01 foto 3x4

- Comprovante de residéncia

- Comprovante de escolaridade

- Copia do CPF e Documento de Identidade

@ Diante da nova alta de ca-
sos da Covid-19 no Brasil, Mi-
nas Gerais ainda tem 6.657.185
de pessoas acima dos 12 anos
sem a dose de reforco da vaci-
na contra a doenca, a terceira
aplicagiao. Como o publico-al-
vo é de 18.211.583 cidadios,
a cobertura esta em 63,45%,
conforme dados da Secre-
taria de Estado de Saude.
Para efeito de comparacio, ¢é
como se praticamente dois a
cada cinco cidadaos mineiros
ainda n3o estio imunizados
com a terceira etapa da cam-
panha.

Chama a atencio também
que ha 2.429.335 pessoas que
nao tomaram sequer a primeira
dose da vacina contra a Covid.
Aqui, entram também as crian-
¢as acima dos 3 anos. A cobet-
tura vacinal com a aplicagdo
inicial é de 88,22% em Minas.

No ultimo sabado (12),
o ministro da Sadde Marcelo

O ministro da Saude Marcelo Queirogé alertou para a necessidade
da aplicacao da dose de reforco.

Queiroga alertou para a neces-
sidade da aplicagao da dose de
reforco. “Quero lembrar tam-
bém que mais de 69 milhdes de
brasileiros nao tomaram a pri-
meira dose de reforco contra
a Covid-19. Ja 32,8 milhoes de
pessoas poderiam ter recebido
a segunda dose de reforco con-
tra a doenca, mas ainda nio se
vacinaram’”, escreveu O gestor
no Twitter.

A Secretaria de Vigilancia
em Saide, vinculada ao Mi-
nistério da Satde, emitiu uma

nota técnica e voltou a reco-
mendar o uso da mascara no
Brasil apos nova alta de casos
de Covid-19. De acotrdo com
a secretaria, entre 6 ¢ 11 de
novembro, as autoridades
de satude notificaram 57.825
casos e 314 6bitos em decot-
réncia da Covid-19. O au-
mento de diagndsticos é de
120% considerando a média
movel dos ultimos sete dias
em relacio ao mesmo calculo
dos sete dias anteriores: 8.448
testes positivos contra 3.834.

PREVENCAO

Alertas de desastres naturais ja podem
ser enviados via WhatsApp para Brasileiros

DA REDACAO

@ Os brasileiros ji podem
receber alertas de desastres na-
turais enviados pelo WhatsApp
desde do dltimo sabado (12).
Para ter acesso ao servico, é ne-
cessario que o cidadao se cadas-
tre. As mensagens sdao dispara-
das pelas equipes de Defesa
Civil dos estados e municipios
por meio da plataforma Inter-
face de Divulgacao de Alertas
Publicos (Idap), gerida pela De-
fesa Civil Nacional.

Segundo a Defesa Civil
nacional, o objetivo do envio
de mensagens é “desenvolver
a percepcao de risco pela po-
pulacio e, consequentemente,

Para ter acesso ao servico, é necessario que o cidadao se cadastre.

prevenir ocorréncias graves”. A
parceria entre as entidades an-
tecede o verdo, perfodo em que
fortes chuvas podem provocar
alagamentos e deslizamentos de
terra. Os interessados em rece-
ber o alerta devem se cadastrar
pelo telefone (61) 2034-4611.
Em seguida, é preciso interagir

com um tobd de atendimento,
basta enviar um “O1i”. Apos a
primeira interagdo, a pessoa tem
que informar sua localizacio atu-
al ou escolher outra de interesse.
Quem ja faz parte da base de
dados da Defesa Civil por SMS
recebera um convite para o ca-
dastro pelo aplicativo.
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Governo descarta
uso obrigatorio de
mascaras em Minas

Devido ao aumento de casos da doenca, o esta-
do reforca importancia da imunizacao para evitar formas gra-

ves da infeccao.

\

O governo de Minas refor¢ou que a vacinagao é a melhor
maneira de evitar casos graves da doenga.

DA REDACAO

Apesar do aumento de
casos de Covid-19, o go-
verno de Minas descarta
voltar a recomendar aos
municipios a obrigacio
do uso de miascaras. Des-
de maio deste ano, o Es-
tado nao possui estipula
mais essa orientacdo as
cidades mineiras. Espe-
cialistas defendem o uso
do acessério para evitar a
contaminag¢iao pelo virus.

Em nota enviada
na ultima terca-feira (15),
a Secretaria de Estado de
Saude (SES-MG) afirmou
que o numero de novos

casos ¢ “relativamente
baixo se comparado aos
momentos mais criticos
da pandemia”. A pasta tam-
bém garante nio haver sobre-
carga no servico de sauide,
com base em internac¢des
diarias. A Sadde refor-
¢a que o uso da mdsca-
ra é facultativo e segue
indicado para “pessoas
que apresentem sinto-
mas gripais ¢ os grupos
mais vulnetriveis, como
idosos e portadores de
comorbidades, especial-
mente em locais de aglo-
meracao”

Vale lembrar que

municipios tém autono-
mia, garantida pelo Su-
premo Tribunal Federal
(STF), para adotarem
medidas préprias de en-
frentamento a pande-
mia de Covid-19. Com
isso, a auséncia de uma
recomendac¢ao do Estado nio
impede que cidades determi-
nem a obrigatoriedade do uso
de miscaras. Nesta semana, o
Ministério da Sadde, por meio
da Secretaria de Vigilancia em
Sadde, emitiu uma nota técnica
em que voltou a recomendar
o uso da mascara no Brasil. O
alerta vale principalmen-
te para quem teve conta-
to com pessoas sintoma-
ticas, a populacio com
fatores de risco e os pro-
fissionais que trabalham
em locais fechados e com
pouca ventilagdo.

O governo de Mi-
nas também reforgou que
vacinacdo ¢ a melhor ma-
neira de evitar casos gra-
ves da doenca. Por isso,
pede a quem nao se vaci-
nou que se¢ imunize. Se-
gundo a Saude, sdo estu-
dadas estratégias junto a
municipios para melho-
rar a cobertura vacinal.

Especialistas  re-
comendam que a popula-
¢do use o item, em meio
ao aumento de casos de
uma subvariante da Omi-
cron, cepa mais transmis-
sivel da Covid-19. Mem-
bro do Comité Cientifico
de Covid-19 da Socieda-
de Brasileira de Infecto-
logia (SBI), o infectolo-
gista e epidemiologista
Carlos Starling, que inte-
grou o comité municipal
da doenc¢a na pior fase da
pandemia, declarou que
o municipio de Belo Ho-
rizonte ja deveria estar
recomendando a volta do
uso de mascaras de pro-
tecao, sobretudo, em am-
bientes com aglomerac¢io
de pessoas, como escolas
e no transporte publico.

HAPPY Hour pus - QUARTA E ﬂUINTA 18H AS 20H

Lotérica

% INCONFIDENTES

Avenida dos Salgueiros - Jardim dos Inconfidentes
(31) 3560 4208 - Mariana

De segunda a sexta
aberto das 08:00 as 19:00 horas

aos sabados
aberto das 08: 00 as 12:00 horas

\(melo dia)

LOCAMAR

TRANSPORTES E LOCACOES DE VEICULOS

CHECA DE SE
PREOCUPAR TANTO!

CAMINHONETE
4X4 CABINE
DUPLA

VEICULO LEVE VAN

. 3560-2117
98306-9586 ©

Rua Hélvio Moreira
Moraes, 90, Vila do Carmo
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AATRATIVA

MOVEIS E ELETRO

COBRINMOS QUALQUER OFERTA DA
CONCORRENCIA

|O) atrativamoveismariana

Rua do Catete, 251 - Centro - Mariana/MG
3557-4587 | 99808-1819

CAMISAS, BLUSAS, SHORTS E ACESSORIOS DA SELECAO
BRASILEIRA A PARTIR DE R$30,00.

asculina, Feminina,
ntil e Acessorios

ar cel.mlos suas compras em
alé 6x sem juros no cartio

Garanta o seu look e juntos vamos
torcer para o Brasil em grande
estilo nos jogos. Rumo ao hexa!

5% DE DESCONTO PARA PAGAMENTOS NO DINHEIRO OU PIX.
Rua Frei durdo, 208 - Centro Rua
Diamantina, 788 - Cabanas

Telefone e whatsapp: (31)97222-8199

Casa Nova
Restaurante | Pousada | Sdldo de Eventos

 Elen: a1) 98738-3146
| Décio: o1 98397-4929

Rua Pernambuco, 63
Colina - Mariana/MG

E-mail: restcasanova@yahoo.com.br

| Venha cohecerl

( awmmx

,

Segundo a ONU,
populacao mundial
alcancou 8 bilhoes

A Terra tinha menos de 1 bilhao de pessoas no
século XIX, mas levou apenas 12 anos para crescer de 7 para 8

bilhoes.

DA REDACAO

A populagcio mundial
ultrapassa 8 bilhdes de
pessoas de acordo com
estimativa oficial da Orz-
ganizacao das Nagdes
Unidas (ONU) na ultima
terca-feira (15), ela con-
sidera que este “um im-
portante marco no de-
senvolvimento humano”
e um lembrete, em meio
a COP27, de “nossa res-
ponsabilidade comparti-
lhada de cuidar de nosso
planeta”.

Para a ONU, esse
crescimento e¢ sem pre-
cedentes, pois havia 2,5
bilhoes de habitantes em
1950 ¢ esse é um resulta-
do “de um aumento pro-
gressivo da expectativa
de vida gragas aos avan-

cos na saude publica,
nutri¢ao, higiene pes-
soal e medicina”. Mas

o crescimento da popu-
lacio também apresenta
enormes desafios para
os paises mais pobres,
onde ¢ mais acentuado.

A Terra tinha menos
de 1 bilhdo de pessoas
no século XIX, mas le-
vou apenas 12 anos para
crescer de 7 para 8 bi-

O crescimento da populacdo apresenta enormes desafios
para os paises mais pobres, onde o crescimento é mais acentuado.

lhoes. E levara cerca de
quinze anos para chegar
a 9 bilhdes, em 2037,
um sinal de sua desace-
leracio demografica. A

bR

ONU projeta um “pico
de 10,4 bilhdes na dé-
cada de 2080 ¢ uma es-
tagnacio até o final do
século.
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MG esta em alto risco
de retomo de doencas
evitaveis por vacinas

Campanhas de sarampo, influenza e poliomielite
tiveram desempenho abaixo do esperado e criancas mineiras
estao desprotegidas.

-

A (ALMG) acendeu um alerta entre os especialistas de satde

em todo o estado de MG.

DA REDACAO

Minas Gerais corre sério
risco de ver o retorno de
doencas como a Polio-
mielite entre as criancgas
da maior parte de seus
municipios. A constata-
¢ao foi apresentada du-
rante audiéncia publica
na Comissao de Educa-
¢dao, Ciéncia e Tecnolo-
gia da Assembleia Legis-
lativa de Minas Gerais
(ALMG) na ultima quarta-feira
(9) ¢ acende um alerta entre
especialistas de satde de
todo o estado.

A diretora de Vigi-
lancia de Agravos Trans-
missiveis da Secretaria de
Estado de Saude, Marcela
Lencine Ferraz, apresen-
tou dados e ressaltou que
765 municipios mineiros,
89% do total, estio com
a classificacao de risco
alta para a reintrodu¢io
de doencas imunopre-
veniveis, que podem ser
evitadas com a vacina-

¢do, como a poliomieli-
te, sarampo e influenza.
“Nao atingimos nenhu-
ma das metas nacionais
nas campanhas de vaci-
nacio desse ano. Temos

um contingente impor-
tante de criancas que
precisam ser vacinadas.
Contra a Poliomielite
tivemos 84%, a meta
era 96%. Parece uma
diferenca pequena, mas
esse passivo val acu-
mulando ao longo dos
anos e desde 2016 es-
tamos tendo quedas
muito expressivas.
O risco de recrudes-
cimento de doencas
que estavam sob con-
trole é muito real”,
aponta.

A funcio de
uma vacina é ensinar
o organismo a se de-
fender de um virus
ou bactéria através
de uma versio sua
enfraquecida ou ina-
tiva. Assim, quando a
pessoa vacinada entra
em contato com o mi-
crorganismo, tem uma
boa resposta imuno-
légica, tornando-se
imune aquela doenca.
A pratica da imuni-
za¢ao ¢é centenaria.

Cuide de quem vocé
ama, vacinas salvam
vidas!

DECORACAO, UTILIDADES,
PRESENTES E BRINQUEDOS

4 Chd ..

aasa

ufilidades e decor

I Awv. Manoel Leandro, 28 | Barro Prefbl
98970-0354

chadecasamariana

Confira nossos

pacotes

CONFRATERNIZAGCAO
ANIVERSARIO

(31) 97141-5024

Al On
ESCOLA TELXEIRA DIAS

cousmumw SONHOS

WW.TEIXEIRADIAS.COM. BR |

TURMAS MANHA E TARDE

- Educa o Infantil \&
(muternul °e 2° periodo) ~

&ff

- Ensino Fundamental
(1° ao 9° ano)

R. ANTONIO ALVES, 230 - SAO CRISTOVAO
(PROXIMO A UNIPAC) - TEL.: (31) 3557-4168
CONTATO@TEIXEIRADIAS.COM.BR

| Recanto do Animal - Cabanas

Convidamos vocé para a
Inauguracao Dia 12/11/2022

NATURAL
Rua Diamantina n°770 ® (31) 97227-9727

GRANPLUS
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CUIDADO

COM O ANJO

Cecilia critica a decisdo do marido e diz
que deveria se mais humilde e aceitar
a ajuda de Joao Miguel para curar sua
filha. Amador planeja raptar o filho e
depois deixa-lo no orfanato para se
livrar da pensdo alimenticia. Cecilia
permite que Jodo Miguel opere sua
filha. Ana Julia diz a Rafael que Malu
esta morrendo. Daniel enfrenta o tio e
diz a Patricio que sera o culpado se algo
acontecer com Mall. Enquanto Malu
dorme, Rafael confessa seu amor por
ela e diz que se ela morrer ele também
morrera. Joao Miguel ouve tudo e se
comove.

Jodo Miguel se comove com a confissao
de Rafael, mas ao mesmo tempo se
atormenta pensando que possa haver
algo entre ele e Malu. Patricio diz a Malu
que ela tem um tumor cerebral e precisa
ser operada. Ana Julia estd decidida a
convencer Jodo Miguel a n&do operar
Mald, mesmo que Patricio o autorize. Em
nome de Eduardo, Ana Julia marca um
encontro com Elsa e depois avisa Beatriz
para que va até o local. Rafael confessa
ao pai que esta apaixonado por Malu.
Beatriz flagra Elza e Eduardo juntos e se
convence que esta sendo traida. Patricio
procura Jodo Miguel e pede a ele que
salve sua filha.

Beatriz insulta Elza e diz a Eduardo que ndo
perdoa sua fraicdo. Jodo Miguel promete
a Patricio que fara tudo que estiver ao seu
alcance para salvar sua filha. Luiza e Francisco
chegam ao forum como testemunhas de
Beatriz e Eduardo. Ana Jllia aparece para
defender Eduardo e provoca a furia de Beatriz.
O comportamento de Beatriz perante o juiz
faz com que ela perca a guarda do filho para
Amador. Amador planeja se livrar da crianga
para comegar sua vinganga contra Jodo
Miguel e Mall. Cecilia esta no quarto com a
filha quando o aparelho de monitoramento
cardiaco dispara. Amador abandona o flho em
uma lata de lixo.

Malu tem convulsdes e Jodo Miguel a socorre.
Ana Julia procura Jodo Miguel, mas Ofélia
a expulsa e diz que Malu se salvou. Malu
reconhece a voz de Jodo Miguel e pergunta
se é ele. Mimi pergunta a Amador onde esta
a crianga e ele diz que n&o sabe. Beatriz pede
a Amador que a deixe ver o filho. Malu diz a
Jodo Miguel, sem saber que € ele, que Deus
o colocou em seu caminho. Beatriz pressente
que algo muito grave esta acontecendo com
seu bebé. Jodo Miguel comenta com Ofélia
que esta convencido que Malli ainda o ama.

Daniel pede Rosa em casamento.
Jodo Miguel teme que Ana Julia, por
maldade, revele sua identidade para
sua amada. Malu pede a Candelaria
que descreva o médico que a operou
e ela o faz completamente diferente
de Jodo Miguel. Jodo Miguel exige que
Ana Julia diga a verdade sobre o que
aconteceu entre eles e ela afirma que
tiveram relagdes. Cecilia fica chocada
quando Ana Julia diz que Jodo Miguel
abusou dela. JO rapaz diz a Malu que
em breve voltara para casa. Malu toca
o rosto de Jodo Miguel e os dois se
beijam.

Nao ha exibigao.

MAR DO SERTAO

Candoca confessa a Lorena que teme
que José ndo seja mais o homem que
conheceu na juventude. Saba Bodd
desabafa com Nivalda a tristeza de estar
sendo destratado por todos na cidade.
Deodora incentiva Tertulinho a esquecer
Candoca e se aproximar de Laura. José
confronta Tertulinho sobre as promissorias.
Cira desconfia da proximidade entre Laura
e Deodora. Vespertino confessa a Deodora
que deu as promissérias de Tertulinho
para José. Timbo descobre que a pulseira
que ganhou de Latifa é falsa. Candoca
questiona o porqué de José estar com as
promissorias de Tertulinho.

Tertulinho chega para falar com José, e
Candoca se irrita com a discussédo dos
dois. Tertulinho entrega o divércio de
Candoca assinado para José, em troca
de suas promissorias. Tereza conforta
Timbd, que sofre por ter sido enganado
por Latifa. Candoca desconfia do estado
do Coronel, e Deodora percebe. José e
Candoca comemoram o divércio dela.
Laura deduz que Tertulinho ainda ama
Candoca. Timbo repreende as atitudes
de Mirinho, e os dois discutem. Zahym
exige que Maruan deixe Canta Pedra.
Deodora flagra Pajet ao lado do
Coronel. Tertulinho conta a Candoca
que José o0 ameagou.

Candoca pede que Tertulinho deixe sua
casa, mas fica sensibilizada com o que
escuta sobre José. Jessilaine decide sair da
casa da familia. Maruan aceita a exigéncia
de Sazhym e diz que ird embora da cidade.
Pajel tenta se aproximar de Deodora.
Timbo confronta Latifa e acaba conseguindo
seu emprego de volta com Zahym. Xaviera
prepara Firmino para conquistar Lorena.
Isménia e Catdo desconfiam de Deodora.
Isménia confisca o remédio que Deodora da
para o Coronel. Laura recebe Marcio Castro
e explica seu plano contra José. Candoca
questiona José sobre sua chantagem a
Tertulinho.

José explica suas intengdes a Candoca,
e os dois se entendem. Laura, Marcio e
Deodora iniciam seus planos para destruir
José, e Tertulinho exige que Candoca ndo
seja prejudicada. Labibe pede que Maruan
fique em Canta Pedra, e os dois se beijam.
Isménia descarta o remédio que Deodora
administra para o Coronel em segredo, e
o substitui por azeite. Timbd chantageia
Latifa e a obriga a fazer seu trabalho.
Candoca descobre que nao podera se
casar na igreja com José. Marcio percebe
que Laura esta apaixonada por Tertulinho.
Vespertino presenteia Tertulinho. José
encontra Marcio.

José pede que Marcio liberte Vespertino
da prisdo. Marcio pede um favor a Cira.
Candoca disfarga seu incdmodo com a
obsesséo de José por Tertulinho. Cira se
insinua para Marcio. Para agradar Lorena,
Dagmar aceita celebrar o casamento de
Candoca e José em sua igreja. Jessilaine
decide ajudar Xaviera. Marcio debocha
de Firmino. O Coronel desperta, e Catao
impede que Deodora descubra. Maruan
pede Labibe em casamento. Laura conta
a Tertulinho que falou com o Sheik Omar.

Laura e Tertulinho combinam seu plano para
destruir José. Zahym aceita o casamento
de Maruan e Labibe. Maruan comenta com
José que teme a reagdo do pai Omar a
seu casamento. Isménia revela ao Coronel
que Deodora o estava dopando. Deodora
se revolta contra a reportagem de Eudoro
Cidao. Saba Bodd humilha o Coronel, sem
se dar conta de que ele estd acordado.
Quintlha emprega Xaviera, e Marcio se
encanta pela moga. José é afastado da
presidéncia da empresa, e Laura e Tertulinho
comemoram. Joel e Catdo tentam fechar o
jomnal de Eudoro, e Firmino o defende.

CARA E CORAGEM

Regina se preocupa com a possibilidade
de Clarice denunciar Leonardo. Duarte
pede a ajuda de Lou. Pat conversa com
Moa sobre sua relagdo com Andréa.
Andréa sofre por causa de Bob. Hugo foge
de uma repdrter na rua. Pat lamenta a falta
de memoria de Moa. Duarte pede perdao a
Gustavo. Rebeca pensa em Moa e Danilo
antes de prestar seu depoimento. Danilo
diz a Duarte que se preveniu para nao ser
associado a Bob Wright. Leonardo informa
a Clarice que renunciara a presidéncia da
SG.

Clarice reage a decisdo de Leonardo
e se preocupa com outros possiveis
crimes do irm&o. Duarte enfrenta Danilo.
Rebeca mente em seu depoimento.
Luana comenta com Clarice que
teme por sua seguranca. Adélia conta
para Moa que ele namora Pat. Anita
comenta com Dalva que esta afastada
de lItalo. Danilo se apresenta como
acionista e se candidata a presidéncia
em oposi¢do a Clarice. Moa relembra
momentos com Pat e a questiona sobre
o relacionamento deles antes de seu
acidente. A disputa entre Danilo e Clarice
empata, e Leonardo é indicado para
decidir a votagao.

Leonardo simula um mal-estar e se esquiva da
decisdo imposta a ele. Pat confirma o namoro
para Moa, que se angustia por ndo conseguir se
lembrar de nada. Rebeca pede para conversar
com Danilo. Regina tenta convencer Leonardo
a votar em Danilo. Leonardo acaba votando em
Clarice para sera nova presidente da SG. Andréa
crica Hugo por insistir em afastar Enzo de sua
vida. Clarice contrata a firma de seguranca de
Italo. Anita decide procurar Italo. Rico pede para
Lou tentar se acertar com Joca. Rebeca pede
para Danilo se afastar dela. Pat entrega para Moa
as malas com as roupas dele que estavam em
sua casa. Anita vé Clarice na casa de Italo.

Clarice tenta se explicar para Anita. Pat e Moa
se separam. Danilo sofre com o afastamento
de Rebeca. Regina critca Leonardo por
desistir da presidéncia da SG. Andréa
conversa com Clarice sobre Bob Wright. Anita
confessa a Dalva e Jéssica que esta sofrendo
por causa de ltalo. Italo fala para Jarbas que
estd confuso com seus sentimentos em
relagdo a Clarice e a Anita. larice reassume
a presidéncia da SG. Teca avisa a Duarte
que o denunciou para a policia. Danilo pede
para Regina se unir a ele. Moa lembra de Pat
dangando com Lou na companhia de danca.
Rebeca revela para Pat que Moa dormiu em
sua casa com Chiquinho.

Pat se enfurece com Rebeca e a manda
embora de sua casa. Regina pergunta a
Danilo por que ele tem obsesséo pela SG.
Danilo pede para Regina ser sua espida na
siderdrgica. Lou tem uma conversa séria
com Joca. Moa fala para Pat que esta se
lembrando dos momentos juntos dos dois.
Renan reata com Jéssica. Lou elogia Pat
como bailarina. Olivia questiona Enzo sobre
a presenga de Hugo no espetaculo. Andréa
incentiva Hugo a assistir ao espetaculo de
Enzo na Companhia de danga vertical.
Soraia aborda Hugo com uma pergunta
inconveniente. Regina se enfurece ao chegar
em casa e encontrar uma festa armada por
Leonardo.

Regina interompe a festa de Leonardo e o
ameaca. Andréa enfrenta Soraia para defender
Hugo. Moa admira Patem sua apresentagéo de
danca vertical. Hugo decide ir embora na hora
da apresentacdo de Enzo, por causa de Soraia.
Olivia conta animada para Lou que ird morar
com Alfredo. Amandinho comenta com Rico
que Moa esta se apaixonando novamente por
Pat. ltalo avisa a Pat, Moa e Rico que vai levar
Clarice para conhecer a sala da inteligéncia.
Danilo vé Rebeca vestida como Femanda e
se surpreende. Clarice fica impactada com o
organograma que Vvé na sala de inteligéncia na

Coragem.com.

TRAVESSIA

Oto confessa a Brisa que esta apaixonado
por ela. Talita diz a Gil que ndo quer morar
com ele. Creusa e Held estéo cismadas
com a viagem de Stenio. Creusa conta
a Held que Brisa estd namorando Oto,
e a delegada aconselha a alertar Juliana
sobre o relacionamento dos dois. Ari
comunica a Dante que se mudou para
a casa de Guerra. Dante questiona a
honestidade de Gil para Ari. Juliana
pede a Ari que pense na possibilidade
de entendimento com Brisa, em prol de
Tonho. Guida apresenta Held para Oto.
Isa sai da sala quando Monteiro chega
para dar aula. Theo avisa a Lais e a
Monteiro que Isa ndo voltou do colégio.
Brisa recebe Oto em sua casa.

Brisa conta a Oto que Juliana receia que
o namoro dos dois possa prejudicar a
disputa pela guarda de Tonho. Monteiro
e Lais pedem ajuda a Held para encontrar
Isa. Caique ajuda Leonor a encher o pneu
da bicicleta e surge um clima entre o casal.
Vandami alerta Brisa que viu Ari observando
ela e Oto se bejjando. Held localiza Isa na
casa de uma amiga. Guerra pergunta a
Cidalia se a assessora sabia que Moretti
i@ morar no Rio. Brisa pede que Dante a
leve para ver Tonho de longe. Brisa fica
emocionada ao ver Tonho pela janela do
taxi.

Tonho leva um tombo, e Brisa sai do cano para
socorrer o fiho, deixando Dante preocupado.
Juliana repreende Brisa, avisando a dliente que
ela pode ser presa. Dina liga para Ari e avisa que
Brisa esta com Tonho. Caique €elogia a beleza de
Leonor. Ruda avisa a Guida que ndo ficara com
Moreti enquanto a mée vai a Portugal. Ari exige
que Brisa fique longe de Tonho e de sua vida.
Monteiro diz a Dante que viu Tonho na casa de
Guerra e garante a0 professor que 0 menino esta
sendo bem fratado. Ciddlia escuta Lais dizer a
Olivia que esta preocupada com a falta de noticia
de Stenio, e pergunta 0 que aconteceu com o
advogado.

Lais disfarca sua preocupacggo e diz a Ciddlia
que Stenio foi a Espanha atender um cliente.
Juliana avisa a Brisa que Ari informou ao Juiz
sobre sua ida ao parque para ver o filho. Held
pede informagBes para Lais sobre o cliente da
Espanha de Stenio, para poder ajudar a localizar
0 advogado que ha dias n&o da noticias. Karina
elogia a aula de Monteiro para Isa, que fica
surpresa. Helo descobre que o cliente de Stenio
da Espanha € perigoso. Moretti fica surpreso
quando Guida lhe conta que Leonor agora
tem um namorado. Moretti coloca um GPS
escondido no camo de Otto.

Held chora por causa do desaparecimento
de Stenio. Moretti descobre pelo GPS que
Oto foi para Vila Isabel. Oto diz a Brisa que
pensa em ter uma casa no Rio para eles
morarem. Guida desconfia da rispidez entre
Moretti e Oto. Moretti passa pela casa de
Ciga e Brisa. Marineide avisa a Brisa que um
carro suspeito passou varias vezes na rua
observando a porta da casa da amiga. Ari
conta a Dante que Guerra pediu ao arquiteto
que escrevesse um livro sobre a histéria da
construtora. Ari e Brisa trocam acusacoes na
frente de Dante. Moretti espera Oto sair da
casa de Brisa e acaba descobrindo o nome
da namorada do funcionario.

Moretti fica imitado ao constatar que Oto esta
com Brisa. Held e Lais continuam desesperadas
a procura de Stenio. Ari demonstra receio da
ameaga de Brisa, que jurou mostrar a Guerra o
que o ex-marido escreveu sobre 0 empresario.
Rudé se recusa a morar na mesma casa de
Moretti. Leonor e Caique se beijam. Brisa fica
decepcionada com Dante. Nuibia orienta Tonho
nas respostas que ele devera dar as perguntas
do Juiz. Gil diz a Ari que a intengdo de Guerra
& fazer 0 amigo se desligar de Dante. Oto diz a
Moretti que estava a espera do empresario para
falar sobre Brisa.

HOROSCOPO

‘ ARIES - 21/03 a 20/04

Gosta de boas novidades e mudangas? Entdo
vocé tem tudo pra amar a previsdo desta semana,
Aries, meu cristalzinho. Mercrio, Vénus e Jupiter
formam excelentes aspectos e ativam seu modo
criativo, analiico e comunicativo. Com um faro
poderoso para boas oportunidades, vocé tem tudo
pra conseguir o que quer e fazer pingar uma grana
amais na sua conta.

OTOURO -21/04 a 20/05

Os relacionamentos estdo em alta e, se
depender do céu, vocé tem tudo pra curtir
uma semana 10/10 em seus contatos
pessoais e profissionais. Os primeiros dias
serdo 6timos pra trocar ideias e curtir o tempo
livre com os amigos. E com os estimulos e a
ajuda de seus colegas, inclusive gente mais
jovem do que vocé, ha boas chances de
realizar planos e até ideias.

ﬁﬂ\ GEMEOS - 21/05 a 20/06

Nao tenho bola de cristal, mas os astros
estdo mostrando que vocé tem tudo
pra evoluir e lacrar na sua profissédo!
Com maior foco no servigo, pode ter
ideias originais pra resolver perrengues,
transformar suas tarefas e aguentar a
rotina. Sinal de sucesso no emprego e
boas oportunidades de conquistar o cargo
que deseja, inclusive de chefia.

et CANCER - 21/06 a 21/07

e

xcx Abre as portas e janelas pois a sorte deve
chegar chegando! Amém que fala, ndo é?
Além de contar com muita criatividade, seu lado
espontaneo, expressivo e sociavel fica on e vocé
tende a construir 6timos relacionamentos, sejam
pessoais ou profissionais. Pode ter sucesso em
reunides, aprender mais e se dar bem com todos.
Da pra melhorar? Da sim! O se da! cxcxc

S —
(%) LEAO - 22/07 a 22/08

Minha rainha/meu rei, a semana comega com
good vibes nos momentos em familia. O didlogo
esta estimulado e vocé tem tudo pra aprofundar
a relagdo com seus queridos. O cenario astral
também & bastante propicio pra brilhar no servigo,
j& que seu signo tende a se mostrar esperto,
exigente e ativo — o que choca zero pessoas, né?

6 VIRGEM - 23/08 a 22/09

Os astros entregam tudo nesta semana, meninos
e meninas de Virgem! Logo nos primeiros
dias uma energia pra l& de positiva promete
estimular suas ideias criativas, jeito sociavel
e generosidade. T6 vendo aqui que deve se
divertir e curtir momentos maravilindos com seus
queridos, amigos, 0 moz&o ou contatinho.

LIBRA - 23/09 a 22/10

Sua semana ta téo linda quanto o boleto pago!
E se depender do céu, é isso mesmo que deve
rolar, e ainda sobrar um dindim na carteira.
Amém! Com Sol, Mercurio e Vénus na sua Casa
da Fortuna e numa boa com outros astros, pode
ter ideias criativas pra melhorar as finangas e
ganhar uma grana a mais no servigo, sobretudo
com meios de comunicagdo, fransporte e
COMErcio.

ESCORPIAO-23/10a21/11

Nova semana esta comegandoe os astros estio como?
Jogando no seu time! Merolrio troca bons passes
com Plutdo e JUpiter, sindl de que sua mente ariaiva e
habiidade em se comunicar podem bomber e te gjudar
atersuoesso. Tende a vender seu peixe, conseguindo 0
quequeremudandosuavidanoda 18.

SAGITARIO-22/11a21/12
N&o importa se vocé é do tipo “kkkk”, “haha” ou

“rs”, as previsbes para os proximos dias estdo
de amancar somisos e likes! Tem chance de
ganhar mais dinheiro? Tem, sim, senhora/senhor!
Tudo indica que ficar um tempo sozinha(o) ou
longe de barulho pode ser étimo pra fluir boas
ideias, pesquisar e aprofundar projetos ou fazer
mudangas pra melhorar as contas.

() CAPRICORNIO-22/12220/01

Os asfros abrem a porta das esperangas nesta
semana e ha boas chances de realizar planos,
projetos e sonhos. Tudo indica que ira trocar ideias
com colegas, contar com ajuda, transformar os
obstaculos em superagdo e subir na vida. E pra
glorificar de pé!

[ ) AQUARIO - 21/01 a 19/02

A previsao de milhdes chegou! Com os étimos
aspectos que os astros fazem nesta semana,
pode alcangar suas ambicdes profissionais e
financeiras! Sua criatividade, originalidade e boa
labia estdo muito on, favorecendo seus contatos
e abrindo portas pra novas experiéncias.

PEIXES - 22/02 a 20/03

Os assuntos profissionais ganham destaque nesta
semana. E se depender de VVénus e Mercdrio, seu
jeitinho mais sociavel, sincero e inteligente ird atrair
aliados poderosos, melhorar sua imagem e te
ajudar a bombar em reunides ou com o publico. Pra
ficar mais maravigold, o céu ativa seu carisma, boa
labia e mente fértll.
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: Editorial
Covid- Ok indies &b Gransmissio

A atencio dos dientistas estd, neste momento, voltada para a disseminacio da Covid-19 no Reino Unida. Especialistas
do mundo inteiro estio sendo ouvidos para discutir esse tema, televante porque vtias vezes a pandemia inglesa precedeu o

quie Vel a acontecer em outros paises

Por exemplo, a variante Alfa foi detectada pela primeira vez no Reino Unido e o pais relatou casos provocados pela va-
tiante Delta, altamente contagjosa, antes que eles se espalhassem pelo mundo. O Reino Unido, além disso, foi o primeiro pais
adescrever a onda atual de infecgdes que novamente transformaram a Europa em epicentro da epidemia atual.

Depois deimplantar um dos programas mais eficientes de vacinagio em massa, a Inglaterra foi um dos primeiros paises
asuspenderem quase todas as testrigdes anteriormente impostas pela Covid-19,

O distanciamento social € 0 uso de méscaras foram abolidos em julho deste ano. Apostar todas as fichas na vacinacao e
na tesponsabilidade individual fez do Reino Unido um expetimento social de intefesse para outros paises

Apenas entre julho e outubto deste ano, houve 3 milhdes de novas infeagdes no Reino Unido, nimero comparavel
a0 das que ocorreram no fim de 2020, em plena vigencia do lockdown inglés. Difial encontrar explicacio, se lembrarmos
que naquela época ndo havia vacinas e que agora quase 80/o dos adultos foram imunizados com duas doses. Os indices de
transmissao no Reino Unido séo mais elevados do que no festo da Europa. Na semana de 17 a 23 de outubro, por exemplo,
aEspanha contabilizou 286 infecgdes por 1 milhéo de habitantes, a Alemanha 1.203, enquanto no Reino Unido houve 4868,
Eisses dados ensinam ao mundo que a transmissio do vitus nao serd controlada apenas com vacinas Levantar as estrigdes tio
precocemente 3o terd sido um equivoco? O comportamento da sociedade setia responsavel pela onda atual?.

Hoje, a média de contatos interpessoais entre os ingleses é de 3 a 4 pessoas por dia; antes da pandemia eram mais de
dez. O uso de miscatas também foi reduzido depois que as testrigdes foram oficalmente suspensas. F£ muito provavel que
aliberacio de eventos piiblicos em ambientes fechados tenha contribuido para os altos fndices das transmissdes, bem como
também, as eleigdes. Esses dados sugerem que a pressa em eliminar restriges pode causar novas ondas, mesmo quando
grande parte da populagio ja estd imunizada.
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Ressignificar as experiéncias

Se existe algo com
que sempre iremos nos
deparar, tanto no am-
bito pessoal quanto no
profissional, é a frus-
tracao. Esse ¢ um sen-
timento que todos ja
devem ter vivenciado
algumas vezes na vida;
nao é verdade? Mas, an-
tes de qualquer coisa, ¢
importante alinharmos
conceitos: frustracio
nada mais é do que ex-
pectativa ndo corres-
pondida. E todo mun-
do fica decepcionado
quando ndo consegue
aquilo que quer, mas
o problema ¢ como li-
damos com essa sensa-
¢ao. Algumas pessoas
tém pouca tolerancia e
acabam desistindo, en-
quanto outras usam es-
sas situacdes como uma
for¢ca impulsionadora.

Nao saber superar
aquilo que motivou um
desapontamento  pode
comprometer a cami-
nhada do individuo. Até
porque a autoestima e
a autoconfianca sdo os
pilares mais abalados
por uma derrota. Entao,
pense bem! Como vocé
reage a frustracio? E
conformado, paciente
ou geralmente perde a
cabeca? Aqui, é impor-
tante salientar que nao
sio os fatos em si que
geram desilusdes, mas,
sim, as interpretagdes
que sao atribuidas a
eles. Logo, quando mu-
damos nossa perspec-
tiva, é possivel trans-
formar os sentimentos
e, consequentemente,
conseguir administrar
melhor todo o conjun-

@psipamela

to de fatores causa-
dores da decepcgio.
Isso significa buscar
o lado positivo sem-
pre, mesmo que, apa-
rentemente, nao haja
nada de bom para se
absorver daquela de-
terminada experién-
cia. No entanto, até a
situacao mais cadtica
proporcionara apren-
dizado e maturidade.

Por outro lado,
quem tem baixa tole-
rancia as desilusdes
e nio di a devida
aten¢ciao ao impacto
que esse comporta-
mento provoca pode
acabar debilitando
seu equilibrio emo-
cional e abrindo es-
pago para problemas,
como estresse, agres-
sividade e depressao.
E vamos combinar?
Niao existe nada pior

do que pessoas que
ficam se queixando
sempre! Usualmente,

elas tém a caracte-
ristica de ver todos
os 4dangulos com um
olhar pessimista e,
consequentemente,
perdem tanta ener-
gia com essa postura
que comprometem,
inclusive, a entre-
ga de resultados ¢ a
prépria performance.
Entio, ao se frus-
trar com algo ou al-
guém, nio se culpe,
niao fique se lamentan-
do nem se isole. Use
esse momento para
refletir. Afinal, todos
0s acontecimentos na
vida, invariavelmente,
tém algo a nos ensinar.

David Braga

Pamela Magalhdes &

Quando alguem te rejeita, doi.
Frustra expectativas e abala o ego.

ENTENDA:

Insistir na pessoa que se afastou, fara doer mais.
Nao busque explicacoes, nao procure saber
sobre, nao mendigue atencao e nao teime
para reverter o quadro.

ACREDITE:
O melhor lugar do mundo para alguem que
nao te quer e longe de voce, PPV
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SOC I a I S com Romulo Passos e Tiago Souza
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O time 40tao da Chacara, mais uma vez associando
o esporte e lazer as causas sociais. No ultimo jogo
arrecadaram caixas de leite e doaram ao asilo, Lar
Santa Maria. Parabéns aos atletas pela iniciativa!

A Murici inaugurou no ultimo dia 12, uma unidade da Sonia Eler e 1zabel Zimmer proprietarias da Eller por Elas
empresa na cidade de Itabirito. Nossa equipe esteve no evento Butterfly Day promovido pela loja no ultimo
presente prestigiando a inuguracao. Na foto, os sabado (12).

proprietarios, Alexandre Milagres, Rosemery Milagres
e Pedro Milagres. Sucesso!

: Quem comemorou mais uma primaver no ultimo
Recebi na redagao do Jornal Ponto Final, Rodrigo Inauguracao da nova unidade do Recanto do dia 16 foi nossa amiga Giselli Mota. Na foto com seu

Domusci e Jomar Nicacio, da Assessoria de Animal no Bairro Cabanas, na foto, Marinés esposo Felipe e sua filha Gabriele.
Comunicacao da Cedro Mineragao. Oliveira (proprietaria) com sua funcionaria Toda equipe do Jornal Ponto Final lhe deseja
Que prosa boa, voltem sempre! Patricia. Sucesso no novo empreendimento! felicidades”

A FARMACIA MAIS

COMPLETA
DROGA @ REDE
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