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Especialistas indicam
desafios para
agricultores
familiares
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durante quarentena

REDUCAO. Mesmo com a seguranca alimentar e disperséo
fisica, pandemia pode comprometer renda desses produtores.

DA REDACAO

@ Com a quarentena impos-
ta pela crise sanitaria do novo
coronavirus, o cultivo e a pro-
du¢io de alimentos para con-
sumo proprio e para venda em
pequenas localidades continua,
mas também encontra algumas
dificuldades, avaliam pesquisa-
dotes do Instituto de Ciéncias
Agrarias (ICA) da UFMG. De
acordo com o professor Eduar-
do Ribeiro, especialista em agti-
cultura familiar, os produtores
rurais mineiros tém, em média,
de 55 a 60 anos, o que os colo-
ca, em grande parte, no grupo
de risco da Covid-19.

A dispersio fisica e a segu-
ran¢a alimentar sdo vantagens
dos agricultores familiares no en-
frentamento da pandemia, mas
dificuldades no acesso aos setrvi-

Os produtores rurais mineiros tém, em média, de 55 a 60 anos, o

que os coloca, em grande parte, no grupo de risco da Covid19-.

¢os de saude e a queda no fatu-
ramento sao aspectos destacados
pela professora Flavia Galizoni
(ICA). A renda dos pequenos
produtores depende, em grande
parte, de sistema de venda direta,
ja que envolve contato com con-
sumidores em feiras, bancas e lo-
jas de hortifrutigranjeiros. Como
a maiotia das cidades adotou re-

gime de distanciamento pata a
contencio do coronavirus, ha a
necessidade de adaptacio da lo-
gistica de comercializacdo, por
meio da adoc¢io de televendas,
divulgagio por radio e servigo
de entrega, processos com 0s
quais nem todos os produtores
tém condi¢Oes de arcar.

IMPACTO

Aprovado congelamento de salarios
do setor publico

DA REDACAO

@ A aprovacio do congela-
mento de salarios dos servidores
publicos municipais, estaduais e
federais e dos membros dos trés
Poderes até¢ dezembro de 2021 foi
um dos pontos mais discutidos
entre os senadores, neste sabado
(2), na votagio do substitutivo aos
Projetos de Lei Complementar
(PLPs) 149/2019 e 39/2020. O
texto estabelece a compensacio
a estados e municipios pela pet-
da de arrecadacio provocada pela
pandemia de coronavirus.

A suspensio do reajuste de sa-

larios por 18 meses foi negociada
com o governo pelo presidente do
Senado, Davi Alcolumbre, relator
da matéria, como contrapartida
a0 auxilio financeiro da Uniao aos
estados, a0 Distrito Federal e aos
municipios para mitigar os efeitos
da covid-19. Davi atuou para ga-
rantit Os recursos sem a necessi-
dade de corte salarial em 25%, que
era a proposta inicial do Executivo.
Foram excluidos do congelamento
os servidores da saude, da seguran-
¢a publica e das Forcas Armadas.

A vedagdo ao crescimento
da folha de pagamento da Unido,

estados e municfpios estd entre as
medidas adicionais do programa
de enfrentamento a2 doenca. Os
entes federados ficam proibidos de
reajustar saldrios, reestruturar a cat-
reira, contratar pessoal (exceto para
repor vagas abertas) e conceder
progressoes a funcionarios publi-
COS por um ano e meio.

A economia estimada é de
cerca de R$ 130 bilhoes, sendo
R$ 69 bilhoes para os estados
e o Distrito Federal e R$ 61 bi-
lhées para os municipios, até o
final de 2021.

Fonte: Agéncia Senado
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‘“‘Nao ha possibilidade” diz Duarte
Junior sobre ajuda a Transcotta

O prefeito da cidade de Mariana participou de uma Live do Jornal Ponto Final na ultima segunda-feira (4).

DA REDACAO

Na tltima segunda-feira (4)
o Jornal Ponto Final realizou
uma Live em seu Facebook e
Instagram com a participagio
do prefeito da cidade de Ma-
riana, Duarte Junior. As per-
guntas foram feitas a Duarte de
acordo com as pautas.

Questionado  sobre  as
cestas para os alunos da rede
estadual de ensino, o prefeito
afirmou que precisa da per-
missdao do estado pata abrir as
escolas e ter acesso aos nomes
dos alunos matriculados. Se-
gundo Duarte, o repasse das
cestas s6 podera ser feito den-
tro das escolas com a supervi-
sao dos diretores para que nio
haja “problemas futuros”. Du
afirmou ainda que ja entrou
em contato com a Superinten-
déncia Regional de Ensino e

aguarda autorizagio para abrir
as escolas e entregar as cestas.

Sobre a rede municipal de
ensino, o chefe do executivo
diz ainda ndo ter uma previsio
para volta as aulas e que a deci-
sdo cabe ao governador Zema.

Sobre a possibilidade de aulas
online ou de forma remota, o
prefeito antecipou que esta sen-
do preparado pela Secretaria
de Educa¢io do municipio um
caderno educativo. O caderno
consistird em atividades didati-
cas para os alunos e devera set
usado nos estudos em domicilio.

i

Diretor do Ponto Final, Rdmulo Passos e prefeitb da cidade de Mariana, Duarte Junior.

Perguntado sobre o pedido
de auxilio da empresa Trans-
cotta que circulava nas redes
sociais, o prefeito confirmou a
veracidade do pedido, mas que
“ndo ha possibilidade alguma”
do poder executivo dar qualquer
auxflio financeiro a empresa.

De acordo com Duarte Ju-
nior, a Prefeitura dard ordem
de servigo para o asfaltamento
das vias para os distritos maria-
nenses assim que a Caixa Eco-
némica Federal depositar a ver-
ba nos cofres da cidade.

Durante a transmissdo
do Ponto Final muitas per-
guntas foram feitas, mas
nem todas respondidas.
Pensando nesta demanda, o
Jornal Ponto Final esta orga-
nizando os questionamentos
e convocou o prefeito para
uma Live com a populacio.
Serdo escolhidos, por parti-
cipantes e leitores do jornal,
um grupo de pessoas que irad
representar a comunidade
marianense e fardo os ques-
tionamentos a Duarte Junior
durante a Live. Logo sera di-
vulgada a data.

CONFIRA COMO O VALOR SERA INVESTIDO:
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Plano de flexibilizacao do
isolamento social entra em vigor

Programa Minas Consciente define regras de reabertura gradual dos estabelecimentos comerciais em todo

o Estado.
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DA REDACAO

Com a publicagio da Deli-
beracio do Comité Extraordi-
nario Covid-19 n°® 39, na edi¢io
da quinta-feira (30/4) do Diario
Oficial, entra em vigor o Plano
Minas Consciente, que tem
seus protocolos detalhados no
site do programa. O andncio
foi feito pelo secretario adjun-
to de Estado de Saude, Marce-
lo Cabral, em entrevista coleti-
va virtual. Cabral lembrou que
a adesdo deve ser feita por de-
creto préprio dos municipios,
que devem também entrar
com solicitacio na Secretaria
de Estado de Desenvolvimen-
to Econémico (Sede).

O programa Minas Cons-
ciente setoriza as atividades
econémicas em quatro “on-
das” (onda verde — servicos
essenciais; onda branca — bai-

X0 risco; onda amarela — mé-
dio risco; onda vermelha — alto
risco), a serem liberadas para
funcionamento de forma pro-
gressiva, conforme indicado-
res de capacidade assistencial
e de propagacio da doenca.
Uma vez publicadas as diretri-
zes, cabe aos municipios pro-
mover as avaliagdes para pos-
terior adogdo dos protocolos.

Marcelo Cabral destacou
que o programa nio deve ser
interpretado como uma auto-
rizacio para que as pessoas
possam ir as ruas, atitude que
poderia gerar pressdes sobre
a curva de contagio da Co-
vid-19. “Nio se trata de rela-
xamento ou de flexibilizacio.
Entendemos que cada muni-
cipio tem suas particularida-
des, suas peculiaridades. En-

tdo, cada um deve prosseguir
com suas responsabilidades
para evitar a propagacido da
doencga”, avaliou.

O gestor também relem-
brou a necessidade de ficar
em casa durante o proximo
feriado, em 1/5, e pediu paci-
éncia e tranquilidade a popu-
lagdo. “Sabemos que ¢ diffcil
permanecer em casa. Mas as
pessoas niao devem ir as ruas
de maneira desordenada, sé
devem fazé-lo se for necessa-
rio. Se for preciso ir a0 merca-
do, comprar um remédio, que
usem mascaras ¢ mantenham
as medidas de higiene. Caso
sejam de grupos de risco, que
possam pedir a pessoas mais
jovens e sem comprometimen-
tos de saide que facam essas
compras”, disse.

Com estoques em queda, Hemominas
convoca doadores de sangue

DA REDACAO

A Fundacio Hemominas
chama os doadores voluntarios
de sangue, fidelizados ou nio,
a comparecerem a quaisquer
uma de suas unidades em todas
as regides do estado, a fim de
repor os estoques de sangue,
especialmente dos grupos san-
guineos negativos ¢ O positivo,
que se encontram em queda. B
necessario que a situacdo seja
normalizada para que a Hemo-
minas possa manter o nimero
estratégico de bolsas de sangue
em Minas Gerais e, assim, aten-
der 2 demanda de pacientes.

A fundacio mantém um
Gabinete de Crise, responsavel
por tracar agdes estratégicas
para a adequacdo do estoque
em periodos de possivel queda
de comparecimento de doa-
dores e aumento da demanda
transfusional, como a pande-
mia da covid-19. O gabinete
vem trabalhando de forma
intensiva na coordenacio e na
gestao do estoque de hemo-
componentes, para manter o
atendimento a populagio.

As unidades da Hemo-
minas s3o ambientes seguros.
Atenta as recomendac¢des do
Ministério da Saide, a funda-
¢do intensificou os procedi-

E necessario que a situacao seja normalizada para que a
Hemominas possa manter o numero estratégico de bolsas
de sangue em Minas Gerais.

mentos de higienizacio e pre-
venciao com algumas medidas,
como a obrigatoriedade do uso
do alcool gel/liquido 70% nas
miaos para qualquer doador ou
pessoa que entrar nas unidades.
Além disso, s6 serdao aceitas ca-
ravanas de doadores de, no ma-
ximo, dez pessoas e as salas de
espera das unidades, como as
de coleta do sangue, foram re-
organizadas de forma a garantir
um distanciamento minimo de
um metro entre os doadores.

Para informacdes so-
bre os critérios para doagio
de sangue, acesse o site da
Hemominas. Com o objeti-
vo de organizar o fluxo de
atendimento, evitando aglo-
mera¢des para que as doa-
¢Oes de sangue ocorram da
forma mais segura possivel,
a fundacio estd orientando
a popula¢io para que agen-
de suas doag¢des on-line ou
pelo MGapp.
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“Se Mariana
estourar muitos

casos, pode voltar
o lockdown”’ afirma
secretario de saude

Afirmacao foi feita durante reunido da Comissao Permanente
de Saude, Educacao, Assisténcia Social, Esporte, Lazer e
Turismo da Camara de Mariana na ultima quarta-feira (06).

Danilo iniciou a reuniao falando sobre os 18 casos
confirmados de covid19- em Mariana

DA REDACAO

Na dltima quarta-feira (06),
as 10h, ocorreu uma reuniao da
Comissao Permanente de Saude,
Educacio, Assisténcia Social, Es-
porte, Lazer e Turismo da Cama-
ra de Mariana, onde, através de
convite feito pelos vereadores, o
secretario de saude do municipio,
Danilo Brito, esclareceu duvidas
dos edis e da populacio.

Danilo iniciou a reunido fa-
lando sobre os 18 casos confit-
mados de covid-19 em Maria-
na. De acordo com o secretirio,
apenas 2 casos foram confir-
mados pela FUNED, sendo
os outros 16 através do teste
rapido. Sobre os testes, Danilo
afirma que mais de 120 testes
ja foram aplicados em Mariana
e explicou a diferenca do teste
rapido para o laboratorial efe-
tuado pela FUNED.

De acordo com o secreta-
tio, o teste rapido aponta duas
formas positivas da presenca
do virus, o IGG e o IGM. O
IGG aponta se o paciente foi
contaminado no passado e de-
senvolveu anticorpos, tendo a
possibilidade de n3o transmitir
novamente o virus. Ja o IGM
atesta a presenca de grande car-
ga viral e que naquele momento
o paciente pode transmitir o vi-
rus. Danilo falou também que o
teste ndo possui total exatidao,

que ¢ sim possivel que ele apon-
te falsos negativos, mas que o
exame, quando positivado, tem
uma precisio “muito forte”.
Questionado sobre a pos-
sibilidade de divulgar os baitros
dos casos confirmados na cidade,
Danilo disse aos vereadores que
a Prefeitura ja pediu autotizagio
a Secretaria de Estado de Saude
para a divulgacdo dos mesmos.

Sobre os testes que setiam
realizados no laboratério da
UFOP, recém credenciado pela

FUNED, Danilo disse que ain-
da faltam informacGes. Segun-
do o secretario, ainda nao se
sabe quais cidades serdo aten-
didas pelo laboratério e que a
FUNED ainda nao enviou o
material necessario para que a
universidade possa comegar a
fazer os exames.

Danilo enfatizou a impor-
tancia do isolamento. Segundo
ele, na medida do possivel, a
Prefeitura tem tentado auxiliar
0s comerciantes, mas que se
Mariana piorar o cenario, que
ja é de alerta, um lockdown po-
dera ser feito e o fechamento
integral do comércio voltara a
vigorar na cidade.

Participaram da reunido, de
forma remota, os vereadores
Juliano Duarte, Geraldo Sales,
Daniely Cristina, José Jarbas
Ramos, Cristiano Vilas Boas,
Marcelo Macedo, Deyvson Ri-
beiro e Bruno Mol

Comente sobre esta
0 reportagem no site

jornalpontofinal.com.br
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Obras dos reassentamentos de
Bento e Paracatu tem retomo gradual

Intervencdes no aterro sanitario de Mariana e na cachoeira de Camargos também foram retomadas a
partir da terca-feira (05).

% DA REDACAQ
D[ ‘. " A partir de terca-feira, 5
- ,f;;m - de maio, a Fundacio Renova
(5-_\_,) Lafayete | retomou de forma gradual al-
gumas obras civis em Mariana,
incluindo atividades nos treas-

sentamentos de Bento Rodti-

AMPLEY
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gues, Paracatu de Baixo e na
modalidade do reassentamento
familiar. A decisao de retoma-
da das obras civis considera a
Deliberagio n® 17 do Comité
Extraordinario Covid-19 do
Governo de Minas Gerais, que
inclui o setor da construcio ci-
vil na lista de atividades e ser-
vicos essenciais. As atividades
foram paralisadas em 23 de
marco como medida emergen-
cial de prevencdo e seguranga
frente a pandemia da Covid-19
e seguiram o Decreto Munici-
pal de Mariana 10.030/20.

A retomada das atividades
acontecerd em etapas, com
um numero reduzido de tra-
balhadores para evitar aglo-
meracdes, e seguird orienta-
¢b6es da Organizacao Mundial
da Saude (OMS) e do muni-
cipio de Mariana, conforme o
Decreto Municipal 10.071, de
30 de abril de 2020.

Em Bento Rodrigues, cer-
ca de 290 trabalhadotes, de um
total de aproximadamente 2
mil pessoas mobilizadas antes
do decreto de emergéncia, de-
vem atuar em atividades com
foco em terraplenagem, con-
tencdo, fundacio e edificagoes.
Em Paracatu de Baixo, cerca
de 100 colaboradores, de um
total de 1.098, trabalhario nas
atividades de terraplenagem,
fundacio de casas com licenca
simplificada e drenagem plu-
vial. Para os trabalhadores que
nio retornaram as atividades,
foram adotadas solu¢bes como

A retomada das atividades acontecera em etapas, com um
numero reduzido de trabalhadores para evitar aglomerag¢des

a modalidade de home office,
redugio de jornada de trabalho
ou suspensio de contrato tem-
porariamente, sem demissoes.

Ja no reassentamento fami-
liar, cerca de 35 colaboradores
irdo se concentrar na execucao
de demoli¢bes e instalacio de
coberturas e telhados, nas re-
formas de imdveis, e nas ativi-
dades de terraplenagem e fun-
dacGes, no caso de construcio
de casas rurais.

A obra de readequacio do
Aterro Sanitirio de Mariana
também sera retomada. Serdo
cerca de 35 trabalhadotes para
intervengbes como montagem
da estrutura do galpdo de tria-
gem e finaliza¢io do prédio ad-
ministrativo, além dos proces-
sos de terraplenagem. Durante
a paralisacdo das obras no local,
apenas 0s Servicos essenciais,
como o recebimento do lixo e
seu recobrimento, continuaram
acontecendo, com as devidas
medidas de seguranca.

A recuperacio da cachoeira
de Camargos, distrito de Maria-
na, é outra frente de trabalho

que sera reiniciada. O trabalho
de intervencio no local come-
¢ou em margo deste ano e pre-
ve a retirada do rejeito, a revita-
lizac¢io do pogo e a revegetacio
da mata ao redor.

Para a retomada das obras,
serio adotadas acdes como
afericio diaria de temperatura
dos colaboradotes; alternancia
de horario nas refei¢Ges servi-
das em marmitex e distancia-
mento social nas filas, mesas
e cadeiras; facil acesso a alcool
gel e a pontos de higienizagiao
com sabdo; uso obrigatério de
miéscaras e distincia minima
de 1,5 metro entre os trabalha-
dores; ocupag¢io reduzida nos
transportes dos trabalhadores,
garantindo mais espago entre
os passageiros. O efetivo mo-
bilizado, em sua maioria, é de
profissionais locais. Aqueles
que sdo provenientes de outras
regiGes passaram pot quarente-
na como medida de precaugio.

Com base nas otrientacoes
da OMS, nio serdo escalados
os colaboradores pertencentes
aos grupos de risco.

Deputado Thiago Cota viabiliza rede
de telefonia mével em Aguas Claras

DA REDACAO

O deputado Thiago Cota
viabilizou uma antena telefénica
para o distrito Aguas Claras, em
Mariana. Lembrando que, cada
vez mais integrado na nossa so-
ciedade, o celular é ferramenta
de trabalho, instrumento de
informagio e oportunidade de
acesso a inovagdes e Servicos.

A aquisi¢io foi feita através

do programa “Al6 Minas!”, do
governo de Estado, e serd ins-
talada em brevesegundo a asses-
soria do patlamentar.. Confor-
me o deputado, ¢ essencial que
cidaddos tenham os mesmos
recursos em maos, estando eles
nos grandes centros urbanos ou
nas Zonas Rurais e lugares pe-
riféricos.

“Devemos trabalhar para

que o desenvolvimento che-
gue as pessoas, independente
da classe social ou do ende-
reco”, frisa. Antes que a an-
tena seja instalada, o edital
do programa prevé parceria
com operadora prestadora de
Servico Mével Pessoal (SMP).
Ainda ndo ha defini¢do sobre
qual empresa de telefonia tera
a concessio da rede.
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Anunciada a duplicacao de rodovia
que liga Mariana a Brumadinho

O BDMG sera o 6rgao responsavel por coordenar

|07
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eintegrar os estudos de viabilidade necessarios a modelagem do projeto.

DA REDACAO

Na manhd da quinta-
feira (30/4), o prefeito de
Mariana, Duarte Juanior,
anunciou a duplicagdo da
rodovia que liga a cidade
de Mariana a Brumadi-
nho. A medida serd inicia-
da a partir da assinatura
do acordo entre o Banco
de Desenvolvimento de
Minas Gerais (BDMG)
e o Governo do Estado
e atraira futuros investi-
mentos. Nas palavras do
prefeito, a acdo afetara
positivamente Mariana,
bem como todo o estado
de Minas Gerais.

Em seu pronunciamen-
to, Duarte afirmou que o
projeto esta sendo discu-
tido ha algum tempo entre
o BDMG, junto ao Banco

Interamericano de Desen-
volvimento (BID), Gover-
no Federal e Governo do
Estado. O chefe do Exe-
cutivo demonstrou muita
satisfacio ao anunciar a
duplicacdo da rodovia.

O BDMG sera o 6rgio
responsavel por coorde-
nar e integrar os estudos
de viabilidade necessarios
a modelagem do projeto,
bem como apoiar a secre-
taria estadual. Ainda de
acordo com o que foi di-
vulgado, as a¢des também
tém como foco a dinami-
zacdo da economia e do
turismo nas duas cidades.
A previsio do langamento
do edital e assinatura do
contrato ¢ para até o final
do préximo ano e o cro-
nograma ja leva em consi-

deracio o periodo de iso-
lamento social.

Ha uma reunido pre-
vista para acontecer na
préxima semana, na sede
do BID, em Brasilia, e
reunird representantes dos
municipios, estado e ban-
co, para discussdo das ga-
rantias e demais assuntos
referentes ao projeto.

o

Comente sobre esta

reportagem no site
jornalpontofinal.com.br
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Seu carro
em boas

maos!

ALINHAMENTO
PNEUS | RODAS | BALANCEAMENTO e
ALINHAMENTO | ESCAPAMENTO
EMBREAGEM | TROCA DE OLEO
CORREIA DENTADA | AMORTECEDORES

Rua Hélvio Moreira Moraes, 99 - Vila do Carmo - Mariana - MG
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CONSTRUINDO SONHOS

=

W.TEIXEIRADIAS.COM.BR
TURMAS MANHA E TARDE

- Educagtio Infantil
1 (maternal, 1° e 2° periodo) -
A - Ensino Fundamental
(1° @o 9° ano)

FACA PARTE
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HISTORIA!

R. ANTONIO ALVES, 230 - SAO CRISTOVAO
(PROXIMO A UNIPAC) - TEL.: (31) 3557-4168
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EVOLUTE

PFROFISSICHALITAMTES E iDIOMAS

Sa0 mais de 70 curses profissionalizantes e de idioma
com o melhor método de ensino!

= Hardware

= Informitica Kids

+ Inglés Basico ao Intermediario
= Inglés Intermedidrio ae Avancado
= Dperacies Portudrias

* Operador de Caixa

= Dperador de Micro

* Producdo de Video para Youtube
+ Programador Mobile

= Programador Profissional

= Projetista Digital

= Robdtica Kids

* Super Ginio

= Técnicas Administrativas

= Técnicas Sucroalcooleiras

= Wieb Design

= Wb Design Avancado

E muito mais...

= Agente de Turismo

« Assistente Contdbil

= Assistenle de Design de
Interiores

= Assistente de Logistica

= Assistente de Markeling

® fssistente de RH

= Atendente de Farmécia

= Deservolvedaor de Jogos

* Designer Grafico Profissional
+ Designer Multimidia

= Emproendedorismao Digital

= Empreendedorismo ¢ Gestao
* Empregabilidade

* Excel Avangado

* Fotografia Digital

® Gestdo em Vendas

+ Gestdo Empresarial

Rua do Catete, 525 % (31) 3557-1058 [ /evolutemariana
Centro, Marlana/MG () (31) 98455-0205 (B) @evolutemariana

www.avolutecursos.com.br

Milhares de pessoas
no sistema prisional
recebem vacina

Imunizagao contra a gripe HIN1 ajuda na exclusdo de
diagnostico para Covid-19.

DA REDACAO

A campanha de vacina-
¢ao contra a HINT1, lanca-
da pelo Governo de Minas
no sistema prisional, na
segunda quinzena de abril,
ja abarcou 159 das 195
unidades prisionais admi-
nistradas pela Secretaria
de Estado de Justica e Se-
guranca Publica (Sejusp).
A iniciativa é mais um re-
for¢o para a imunizagio
contra a gripe Influenza
A, além de ajudar na pre-
ven¢ido e no diagnodstico
para possiveis casos de
Covid-19. Nas wunidades
socioeducativas, a cobet-
tura vacinal ja alcangou
70% dos adolescentes em
cumprimento de medida.

Até agora, a campanha,
desenvolvida pela Sejusp

em parceria com a Secre-
taria de Estado de Satude
(SEE), beneficiou mais de
32 mil presos, 550 adoles-
centes em conflito com
a lei e 6,8 mil servidores
que atuam nas unidades
prisionais e socioeducati-
vas de Minas.

A campanha também
¢ uma forma de auxiliar
os profissionais de Sadde
a descartarem o diagnos-
tico de HIN1 na triagem
para casos com suspeita
de Covid-19.

A acdo faz parte do
Programa Nacional de
Imuniza¢io (PNI), pro-
movido pelo Ministério da
Sadde, cuja programacio

em Minas prevé a imuni-
zacdo de todos os servido-
res e todos os custodiados
e adolescentes em cum-
primento de medida até
o final de maio, nas 195
unidades prisionais do
Estado e nas 39 unidades
socioeducativas de inter-
nacao e semiliberdade.

A campanha ¢é reali-
zada em todas regides do
estado e o objetivo da Se-
jusp é que todo o sistema
prisional e socioeducativo
receba cobertura vacinal.
Em Manhuacu, na Zona
da Mata, servidores e pre-
sos receberam as doses
contra HIN1 no primeiro
dia de campanha.

52° BPM fecha 1° quadrimestre com
reducao em crimes violentos

DA REDACAO

Em tempos de apreensio
devido a pandemia da disse-
minacio do novo coronavi-
rus no pafs, o 52° Batalhdo
da Policia Militar (52° BPM),
o “Sentinela da Regido dos
Inconfidentes”, destaca trés
importantes resultados obti-
dos em decorréncia do tra-
balho desenvolvido em Ouro
Preto, Mariana, Itabirito e
Diogo de Vasconcelos.

Em comparagio ao pe-
riodo de janeiro a abril de
2019, houve uma reducio
de 37,86% nos crimes vio-
lentos neste 1° quadrimestre
de 2020. Os crimes violentos
constituem estupro, homi-
cidio tentado e consumado,
roubo, extorsio e sequestro.

Um destaque do periodo
foi o més de abril deste ano,
em Mariana, cidade em que
houve o registro de somente
um crime violento - melhor
resultado do municipio nos
dltimos dez anos. O Coman-
dante da 239* Cia PM, 2° Te-

POLicCIA
MILITAR

BE MINAR GERALS

3* REGIAO
52° BPM

EM MOVIMENT®

ESTATISTICA: COMPARATIVO ACUMULADO DE JANEIRO A ABRIL DE 201812020,

e
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i
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nente Thiago Mota, ressalta
que o recorde alcangado ¢
consequéncia da combinacao
de uma boa estratégia pre-
ventiva com muito trabalho e
esforco dos militares de Ma-
riana no dia a dia de trabalho.

Outro destaque foi o
nimero de armas de fogo
apreendidas: 29, o que re-
presenta a apreensio de
quase uma arma por dia e
o resultado do trabalho de

combate e prevencio a cri-
mes que poderiam ocorrer
caso essas armas continuas-
sem na posse de criminosos.
O Comandante do
52° BPM, Tenente-Cotro-
nel PM Ademir Siqueira
de Faria, reconhece o
trabalho de todos os mi-
litares da Unidade nas
atividades de prevencio
e repressao qualificada a
criminalidade.
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Atendimento

presencial em
cartorios esta
suspenso ate 15/05

Servigos urgentes continuam mantidos.

DA REDACAO

Até 15/05, o atendimento
presencial nos cartérios esta
suspenso, conforme Portaria
965, publicada em 30 de abril.
Os atos urgentes e 0s que,
eventualmente, ndo possam set
praticados remotamente con-
tinuardo a ser realizados pelos
cartérios do Estado de Minas
Gerais  presencialmente, se-
guindo a Portaria 955.

Entre os atendimentos
presenciais estdo os agenda-
dos para coleta de assinaturas,
devolu¢io de documentos,
entrega de certidoes urgentes,
pedido de desisténcia e cance-
lamento de protesto, situagoes
que envolvam financiamentos
bancarios e liberacio de cré-
dito. Essas atividades, bem
como a finalizagao dos atos ja

iniciados e outros que devam
ser praticados imediatamen-
te para ndo gerar prejuizo ao
erario ou ao usuario, foram
consideradas as excec¢bes ao
trabalho remoto trazidas pela
Portaria Conjunta 955, publi-
cada no Diario do Judiciario
eletronico (DJe) no dia 30/3.

A portaria mantém, de for-
ma presencial, também, servi-
cos de registro civil das pessoas
naturais. O atendimento deve
ser feito das 9h as 12h e das
13h as 17h. Os demais servicos
estdo suspensos até 15 de maio.
No caso de 6bitos, ha destaque
especial para o correto preen-
chimento dos dados relaciona-
dos a esses assentos, de forma
a possibilitar a geracdo dos re-
latérios contendo a causa da
morte, conforme disposto no

art. 5° da Portaria do Conselho
Nacional de Justica.

Ha recomendagio de que
os atendimentos eletronicos
devam “ser incrementados ¢
adotados com preferéncia ao
atendimento presencial, sen-
do que as novas solicitacoes,
os requerimentos e a devolu-
¢io de documentos devem,
preferencialmente,  dar-se
por meio das respectivas
centrais eletronicas, ressal-
vada a possibilidade de assi-
natura presencial, nos casos

imprescindiveis, de forma
controlada e agendada”.
As medidas levam em

consideracio a pandemia pelo
novo coronavirus e os riscos
de contagio, mas também a
necessidade de manter o aten-
dimento de medidas urgentes.

FAOP desenvolve projeto de restauro

do cruzeiro da Escola de

DA REDACAO

O Laboratério de Con-
servacdo ¢ Restauro Jair
Afonso Inacio | Labcor da
Fundac¢io de Arte de Ouro
Preto | FAOP realizou a
elaboracio do projeto de
restauro do cruzeiro perten-
cente a capela anexa a Es-
cola de Minas da Universi-
dade Federal de Ouro Preto
| Ufop, localizada na Praca
Tiradentes. Parte da cruz,
feita em pedra-sabdo, sofreu
uma queda do alto da cape-
la, no ano de 2017.

O projeto de restauro,
feito com a orientacio do
professor do Curso Técnico
em Conservacio e Restauro
da FAOP, Silvio Luiz Rocha,
tem o objetivo de restituir a
integralidade da escultura e
interromper os processos de
degradacdo, preservando a
sua imagem simbdlica e do-
cumental. A coordenadora
do Laboratdrio, Bianca Mon-
ticelli, explica que “o Labcor,

além de elaborar o projeto,
ficou responsavel por fazer
essa ponte entre a Ufop e os
6rgios responsaveis para sua
aprovagao. Sob responsabili-
dade da Ufop, serd contrata-
do um profissional de canta-
ria para a execu¢do da obra,
e o Labcor vai acompanhar
todo o procedimento”.

A presidente da FAOP,
Julia Mitraud, destaca a im-
portancia da recupera¢io da
cruz. “Erguida sobre a Ca-
pela de Nossa Senhora da
Conceicao, oratério do Pa-
lacio dos Governadores, que
teve segundo estudiosos, os
ornamentos do plinto do
atco do retabulo entalha-
dos pelo Aleijadinho, a cruz
da Escola de Minas, como é
conhecida, é uma das ima-
gens mais caracteristicas da
cidade. Vindo da Igreja das
Mercés de Cima, focaliza-se
a capela e o cruzeiro da Es-
cola de Minas, com o Pico
do Itacolomi ao fundo, fot-

Minas

mando um cenario de sin-
gular beleza. Esta imagem
ficou prejudicada por danos
causados por infiltra¢Ges ao
longo dos anos, o que pro-
vocou a queda do cruzeiro
e de um dos pinaculos late-
rais da capela apdés o pouso
de uma ave, que serdo agora
integralmente restaurados e
reintegrados a paisagem de
Ouro Preto”, conta.

O trabalho, que ainda
nio tem prazo para ser ini-
ciado devido ao isolamento
social, sera financiado pela
Fundacio Gorceix. O di-
retor do Museu de Ciéncia
e Técnica da Escola de Mi-
nas, Hernani Mota de Lima,
salienta a parceria entre as
institui¢bes. “A restauracio
da cruz da capela da Escola
de Minas finalmente sera re-
alizada gracas a parceria da
FAOP com a Ufop, na elabo-
racdo do projeto, e gragas ao
financiamento da obra pela
Fundacio Gorceix”, ressalta.

Pregos e prazos compativeis
com todo tipo de
orcamento além de toda
T aqualidade
E’-: _*_;_,.- e garantia
dos produtos
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Assembleia reconhece calamidade
em BH e outras 55 cidades
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ESTI?TICA FACIAL
ESTETICA CORPORAL
ESTETICA CAPILAR

- Botox

- Harmonizacao Facial

- Terapia Capilar

« Radiesse

« Sculptra

- Lipo Enzimatica

» Emagrecimento

- Massagem Redutora

» Dranagem Linfatica

- Limpeza de pele e outros

@ (31) 3557-4250

& www.medicinabemestar.com.br

¥ Rua Bom Jesus, 148 - Centro

DA REDACAO

A Assembleia Legislati-
va de Minas Gerais (ALMG)
aprovou, na quinta-feira (30/4),
proposi¢io que reconhece o es-
tado de calamidade publica em
Belo Horizonte e em outros 55
municipios mineiros, em de-
corréncia da pandemia causada
pelo novo coronavirus.

O Projeto de Resolugio
(PRE) 92/20, de autotia da
Mesa da Assembleia, foi apro-
vado na forma original. A Reu-
nido Extraordinaria do Plena-
rio utilizou recursos técnicos
que permitem a deliberacdo e
votacido por meio remoto e em

B drpaulomacieira
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MARIANA | DURD PRETO

Ly
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@ DEPARTAMENTO PESSOAL

Deidimar

esdeldimar@contadmariana.com.br
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Novidades para todas
as idades e estilos!
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turno unico, a fim de cumprir
as recomendacdes de isolamen-
to social que visam a contengao
da pandemia de Covid-19.

O relator designado em

CONFORTO, | plenirio para o projeto, de-
MO[ERN'DAE putado Cassio Soates (PSD),
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Projeto aprovado amplia autonomia financeira
dos municipios em razao da crise causada pela pandemia de
Covid-19. Mariana nao esta na lista.

CREDITO: WILLIAN DIAS

Reuniao para analise dos projetos adotou procedimentos
para evitar o contagio do coronavirus.

pactos transcendem a saude
publica e afetam a vida de toda
a sociedade”, avaliou o deputa-
do, em seu parecer.

O PRE 92/20 reconhece
o estado de calamidade puiblica
nos 56 municipios que men-
ciona pelo prazo de 120 dias,
a partir da data de entrada em
vigor do respectivo decreto
municipal. Esse reconhecimen-
to podera ser prorrogado pela
Assembleia Legislativa enquan-

to durarem os efeitos da pande-
mia no municipio.

Apesar de os decretos de
calamidade publica de Belo
Horizonte e das demais cidades
ja estarem em vigéncia, as pre-
feituras precisam da aprovagio
da ALMG para obter o direito
de suspensio de prazos e limi-
tes referentes a despesas com
pessoal e divida publica fixados
pela Lei de Responsabilidade
Fiscal (LRF).

p—,

ALY ERS FLANME]ALMS

UM NOVO CONCEITO

.
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3558-2403

530 José - Mariana/MG
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Jovem Aprendiz dos Correios:

inscrigoes prorrogadas ate 29 de maio

INSCRITOS. Até o momento, mais de 386 mil candidatos se cadastraram para concorrer as vagas do programa.

O edital de 2020 contempla um total de 4.462 vagas.

DA REDACAO

As inscri¢des para o
Programa Jovem Apren-
diz dos Correios 2020
foram prorrogadas. Es-
tudantes de todo o pais
que tenham entre 14 e 22
anos de idade completos
e cursem, no minimo, o
6° (sexto) ano do Ensino
Fundamental, agora po-
dem se inscrever até o dia
29 de maio.

Até o momento, mais
de 386 mil candidatos se
cadastraram para concot-
rer as vagas do programa.
No entanto, muitos inte-
ressados manifestaram di-
ficuldades em obter a au-
tenticacao ou emissio de
documentos necessarios a
participacdo no processo
seletivo, em funcio das
restricoes de atendimen-
to, por parte de cartdrios
e Orgiaos publicos, nesse
momento de contingéncia

devido a COVID-19. Com
a prorrogacgio, sera possi-
vel aprimorar o processo
em algumas localidades.

O edital de 2020 con-
templa um total de 4.462
vagas, das quais 815 desti-
nam-se a negros e pardos, e
660 a pessoas com deficién-
cia. Os jovens selecionados
terdo uma jornada semanal
de 20 horas e receberdo o
salario minimo-hora, que em
valores totais, pelo piso na-
cional, corresponde a até R$
490,83 mensais - além de va-
le-transporte, vale-refeicdo
ou alimentacdo e uniforme.
Mais detalhes sobre o Jovem
Aprendiz dos Correios 2020
no site da empresa.

Confira outras
0 reportagens no site

jornalpontofinal.com.br
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IMA mantem calendario de vacinacao
contra febre aftosa e raiva

A primeira etapa da campanha comeca no dia 1° de maio e vai até o dia 30 de junho.

WENHAIDANCAR[COMIAIGENTE!!!
AULA EXPERIMENTAL GRATUITA!
NOVOS HORARIOS

 f JnulalDelSteetiiance
() 98738-5681
T 98030-5681

ISTENCIAL

SAO JOSE

DE AGOSTINHO

Devido a pandemia do Covid-19, o Plano
assistencial Sao José,

, Informa que ndo sera necessario
efetuar o pagamento dos boletos em bancos,
casas lotéricas e na sede da empresa.

Estaremos disponibilizando motoboys,
portando identificagdo da empresa e maquinas
de cartdo (débito), para receber os pagamentos
. Aceitamos também
pagamentos através de transferéncias on-line.

Solicite atendimento:

Q) (31) 3557-1559 (O (31) 9 9997-5041

@ assistencialsaojose

Plantao 24h

Funeraria de Agostinho

Rua Raimundo Gamarano. 111 - 530 Pedro

DA REDACAO

O Instituto Mineiro de
Agropecuaria - IMA, confir-
mou nesta semana que O ca-
lendario de vacinagdo contra
a febre aftosa esta mantido. O
produtor rural deve ficar atento
a0s prazos, a primeira etapa da
campanha come¢a no dia 1° de
maio e vai até o dia 30 de junho.
Conforme o cronograma, de-
verdo ser imunizados bovinos
¢ bubalinos de todas as idades.

Ap6s a imunizagdo, o pro-
dutor precisa comprovar a va-
cinagdo do rebanho por meio
de uma declaracdo que deve ser
entregue até o dia 10 de julho.
O veterinario Willian Maga-
lhaes, ressalta que seguindo o
calendario é possivel ter um
controle epidemiolégico do
rebanho, mantendo os ani-
mais imunizados contra as
doengas que mais os acome-
tem, diminuindo ou elimi-
nando a chance deles ficarem
doentes. Dessa forma, toda a
producio da fazenda melho-
ra, pois nao sé a animal vai se
manter saudavel, como todos
os produtos derivados dele.

A febre aftosa é causada
por um virus e segundo Willian
pode gerar grandes perdas eco-
némicas, “é importante pre-
caver essa doenca, se houver
algum diagnoéstico positivo de
aftosa na regido, todos os ani-
mais de um determinado raio
ao redor dessa fazenda preci-
sam set sacrificados”. Ele ainda
alerta que afetaria todo o mer-

o et T

Os animais infectados podem transmitir a doenca tanto
no periodo de incubacdo, quanto na aparicdo dos

primeiros sintomas.

cado de exportacio de carne e
produtos oriundos.

Os animais infectados
podem transmitir a doenga
tanto no periodo de incuba-
¢do, quanto na aparicio dos
primeiros sintomas. Ela causa
febre alta e bolhas no corpo
do animal, que aparecem prin-
cipalmente na boca e nos pés,
essas lesGes podem se romper
e causar ferimentos.

Vale lembrar, que seguin-
do o calendirio de vacinacio,
a Prefeitura de Mariana, por
meio da Secretaria de Desen-
volvimento Rural, a partir de
maio, vai distribuir mais de 20
mil doses de vacina contra raiva
para imuniza¢io de animais de
médio e grande porte. Willian
explica que a vacinagio contra
a raiva é de extrema importan-
cia para os produtores de Ma-

riana, pois, segundo ele, na re-
gido ha presenca de morcegos
hematéfagos, que transmitem
a doenca. O veterinario ainda
pontua que ja ocorreram casos
isolados de raiva dos herbivo-
ros no municipio.

Para receber as vacinas, o
produtor rural precisa apresen-
tar uma guia, que é retirada no
Sindicato dos Produtotres Ru-
rais de Mariana, e uma caixa
térmica para manter a tempe-
ratura da vacina. O Sindicato
dos Trabalhadores Rurais fica
na Praca da Estacdo, n°® 45,
Centro. Com a guia em maos,
o produtor pode seguir até
a Secretaria de Desenvolvi-
mento Rural, localizada no
Centro de Convencgdes - Pra-
¢a JK, sem n°. Para informa-
¢Oes adicionais, o telefone da
Secretaria é 3558-4173.

Sec. de Saude pede paciéncia em
relagao ao isolamento em Minas

DA REDACAO

O secretario de Estado de
Saude de Minas Gerais, Carlos
Eduardo Amaral, voltou a pedir
paciéncia em relagao as intencoes
de eventual flexibilizacio das
medidas de distanciamento so-
cial. Durante entrevista coletiva
virtual, na tarde de quarta-feira
(6), o gestor chegou a compa-
rar o enfrentamento a covid-19
a uma maratona, uma prova de
longa duragdo. Na ocasido, ci-
tou o papel do programa Minas
Consciente como ferramenta de
coordenacio e estabelecimento
de padrSes de isolamento e dis-
tanciamento de forma efetiva.

Amaral também mencionou
o andamento da estruturacio da
rede de Saide no territorio do es-
tado, em niveis micto e macrot-
regionais. “Temos um caminho
bem tracado. Recebemos os pla-
nos de contingéncia elaborados
para as regiGes de Saude. Faremos
ainda alguns ajustes, mas estamos
avancando na adaptacio dos set-
Vigos para termos a menor pres-
sdo possivel sobre o sistema por
conta da covid-19”, declarou.

As projegOes estimadas para
o pico de contagio e a deman-
da por leitos também foram
tratadas na coletiva. Segundo
o secretario, os calculos atuais

sdo de que, em 6 de junho, 3 mil
pessoas sejam acometidas pela
doenca e outras 1,5 mil preci-
sem de terapia intensiva.

Em relagdo ao programa
Minas Consciente, o sectetario
adjunto de Estado de Satde,
Marcelo Cabral, lembrou que
os municipios devem manifes-
tar junto a Secretaria de Estado
de Desenvolvimento Economi-
co (Sede) o interesse em aderir
ao plano, que funcionard como
elemento de coordenagdo para
o distanciamento social. “A
partir daf, podem ser necessa-
rios alguns ajustes, conforme o
caso”, lembrou.
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Empreendedorismo é tema de
seminario on-line para formecedores

INSTRUCAO. Evento gratuito sera realizado nesta quinta-feira (7) para orientar empresarios de Minas

CIDADES | 13

Gerais e do Espirito Santo.

z

Avideoconferéncia tem como objetivo apresentar o dia a
dia e os desafios de um empreendedor.

DA REDACAO

O empreendedorismo
sera tema do 4° webinar (se-
minario on-line) para os for-
necedores locais de Minas
Gerais e do Espirito Santo.
Promovido pela Fundagio
Renova, com apoio da DVF

Consultoria, 0 seminario visa
capacitar e preparar empreen-
dedores e empresas para pos-
siveis oportunidades de negé-
cio e geracio de empregos.
O seminario Empreen-
der F Se Reinventar acontece

nesta quinta-feira (7), das 16h
as 17h. O evento ¢ gratuito e,
devido ao enfrentamento da
pandemia do coronavirus, serd
realizado on-line, com trans-
missao pelo YouTube.

Os interessados em par-
ticipat devem confirmar pre-
senca pelo link https://bit.
ly/35wUHzs. Ap6s a inscricao,
os participantes receberdo um
e-mail com o acesso 2 trans-
missao. O evento contara com
emissio de certificado.

A palestra sera mediada
por Marcus Vinicius Cabral, da
DVF Consultoria, e ministrada
port Bruno Malbat, da Gulover,
empresa do ramo alimenticio.
Os participantes poderdo en-
viar suas davidas e interagir
via chat. A videoconferéncia
tem como objetivo apresentar
o dia a dia e os desafios de um
empreendedor. A iniciativa faz

parte dos programas de Desen-
volvimento de Fornecedores e
Estimulo a Contratacio Local
da Fundacio Renova.

SERVICO

Evento: 4° webinar com o
tema Empreender E Se Reinventar

Dia: 7/5 (quinta-feira)

Hora: 16h as 17h
Transmissdo: YouTube
Inscrigdo: https://bit.
ly/35wUHzs

Duvidas: enviar e-mail para
jucilene.martins@fundacaore-
nova.otg

IMUNIZACAO

Minas promove a¢ao para vacinar
caminhoneiros contra influenza

DA REDACAO

Publico prioritario na
segunda fase da campanha
nacional de vacinacio con-
tra a influenza, caminho-
neiros que circulam pela
BR-381, em Betim, na Re-
gido Metropolitana de Belo
Horizonte, foram vacina-
dos na manha de terca-feira
(5). A acdo foi organizada

pelo Governo de Minas,
por meio da Secretaria de
Estado de Satde de Minas
Gerais (SES-MG), e pela
Concessionaria Arteris
Fernao Dias, pela Secreta-
ria Municipal de Satude de
Betim e pela Policia Rodo-
viaria Federal (PRF).
Além dos caminho-
neiros, a segunda fase da

campanha, que comecou
em 16/4 e vai até 8/5, é
voltada para profissionais
das forcas de seguranca e
salvamento, popula¢io in-
digena, pessoas privadas de
liberdade, funcionirios do
sistema prisional e adoles-
centes e jovens de 12 a 21
anos que cumprem medidas
socioeducativas.

A Ouvidoria

permanece preparada para atendé-los!

‘S0 4 canais de atendimento a distancia;

) N° TELEFONICO:

'\g 0B00-444-0010

WHATSAPP
(31) 9 8799.0828

ey SITE
!

o
’,f

N
s E-MAIL

;4

* J/ owvidormunicipal.com.br

; SUPERMERCADO

DIOGI.IEI'ISE

SUA FAMILIA MERECE
O MELHOR'!

TELL: 3557-3119

ROSARIO, MARIANA-MG

RUA JACARANDA, N°15

Aqui o cidadao consegue interagir facilmente

com os Setores da Prefeitura, onde tudo o

que for registrado sera respondido, prezando
sempre sua privacidade e seguranca.

N\ /‘I ouvidoria@ouvidormunicipal.com.br

Atendimento presencial:

(a) Boemese
\_*/ Praga Juscelino Kubitschek, n® 60

&= MARIANA

OUVIDORIA

MUHICTFAL

Todas as recomendacdes sanitarias dos 6rgdos superiores competentes em relacao a prevengdo e ndo

disseminagao do virus covid-19 estdo sendo seguidas para recebé-los com a maxima seguranga.



Jornal Ponto Final
7 a 13 de maio de 2020

R do Catete, 2
Centro-Mariagha

9 Rua José Vicente
de Souza, 440
Bairro Sao Cristovao

engelig@engelig.com.br
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MONTAGEM E MANUTENGAO ELETRICA

Desde 2003 no mercado
Profissionais altamente qualificados
Comprometimento, ética e transparéncia

SEGURANCA | QUALIDADE | AGILIDADE

Vereador Juliano
Duarte viabiliza

abertiradaRadio UFOP

O apoio e aindicacao do edil foram fundamentais
para a entrada do sinal da Radio em Mariana.

DA REDACAO

No dia 01 de maio foi
inaugurada em Mariana a Ra-
dio UFOP, aguardada ha quase
uma década pela cidade. O pro-
cesso para trazer a Radio até
terras marianenses foi longo e
contou com o apoio de diver-
sos profissionais, que desde o
ano de 2011 vém trabalhando
para sua implantacio. O co-
otdenador de comunicacio
institucional da Universidade
Federal de Ouro Preto, Chico
Daher, afirmou que “As crises
apresentam possibilidades inte-
ressantes sobre nossas proprias
agoes, porque elas tém a virtude
de nos tirar de nossas zonas de
conforto. Depois de oito anos
de trabalho, com a participa¢io
de diversos atores, entramos no
ar, e estou muito feliz com isso.
Um dever foi cumprido.”

Em 2011 tivemos o primei-
ro vislumbre desta possibili-
dade, quando o Ministério das
Comunicag¢des langou um edital
de habilitacdo para radios edu-
cativas. No ano de 2017 final-
mente tecebemos a concessio,
e em 2020, a UFOP recebeu
permissdo para realizar o servi-
¢o de radio com carater educa-
tivo. No mesmo meés, a cimara
dos vereadores aprovou a indi-
cacio (105/2020) do vereador
Juliano Duarte, que tomou a
frente para que a radio UFOP
tivesse o apoio da prefeitura de
Mariana, por meio de um con-
vénio entre o poder executivo
e a universidade. Chico Daher
explicou, em declaragio, que
“buscamos a articulacio com
novos atores — no caso a Pre-
feitura e a Camara Municipal de
Mariana — para viabilizarmos os
ajustes finais dessa empreitada.
Constatamos, assim, conside-
rando a trajetéria historica de
construcdo deste projeto, que
a Radio UFOP de Mariana se
configura como resultado de
uma construcdo coletiva.”

O apoio ¢ a indicagio fo-
ram fundamentais para a en-
trada do sinal da Radio em
Mariana. O coordenador de
operag¢des da radio, Danilo No-
nato, disse que “gracas a essa
indicacio e aos esforcos do
Juliano Duarte, conseguimos,
em tempo recorde de 15 dias,
colocar a emissora no ar. Ainda
temos muita coisa para execu-
tar, desafios técnicos pela fren-

Na foto, o vereador e o coordenador de operacdes da radio,

Danilo Nonato.

te, mas a nossa emissora ja esta
a0 Vivo com a cobertura para a
cidade de Mariana. O préximo
passo ¢ ampliar o nosso sinal
para a regido e distritos, mas
desde j4, tivemos todo o apoio
do Juliano. Em nome da Asso-
ciagao de Comunicacio Educa-
tiva, Roquete Pinto, eu agrade-
¢o ao vereador pelo apoio, pelo
empenho com a educagio e
com a comunicag¢do publica. O
objetivo da radio UFOP ¢ ser
diferenciada, e que possa levar
até a casa do cidaddo marianen-
se musica, educacio e cultura
através de suas ondas”.

O professor Eleonardo Lu-
cas Pereira, pré-reitor de plane-
jamento e desenvolvimento da
UFOP, agradeceu a todos os en-
volvidos no projeto “gostaria-
mos de agradecer imensamente
a toda a equipe que contribuiu
pra isso, a equipe da UFOP, a
equipe da comunicagio institu-
cional, mas também aos parcei-
ros do municipio de Mariana. A
prefeitura de Mariana, através
da secretaria de obras e do pre-
feito Duarte Junior. E também
a Camara Municipal, através do
vereador Juliano Duarte, que
foi o responsavel pela indica-
¢do que propiciou e vem pro-

piciando a UFOP estabelecer
um convénio de parceria com a
prefeitura de Mariana, visando
contribuir para a infraestrutura
do sistema de radio (...) a radio
¢ uma conquista nio sé6 da co-
munidade universitaria, mas de
toda a comunidade marianen-
se. B um canal que chega para
trazer muita informacio, muita
musica boa e muita programa-
¢io de qualidade.”

O vereador Juliano Du-
arte deu boas vindas a Radio,
declarando que “esta é uma
grande conquista para a ci-
dade, pois permitird o acesso
gratuito a informacdo, sem
vinculos comerciais e voltada
para a comunica¢do educati-
va. A Radio UFOP permitira
que a informacio, educacio,
cultura e entretenimento che-
guem a milhares de pessoas de
forma democratica”. O con-
teudo produzido pela emisso-
ra alcancard cerca de 500 mil
pessoas em todo o entorno
da regido dos inconfidentes,
e o objetivo sera levar para
um numero sempre maior de
pessoas. Como afirmou Dani-
lo Nonato, a radio vem para
ouvir as vozes ¢ dar espago as
comunidades da nossa regido.
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Foi felto rastreamento durante vérias horas de cammhada quando foi localizada uma cabana.

PM e PCdesmontam
laboratorio com 25
pés de maconha

ESTRUTURA. No local, foi apreendido
um sistema de captac¢do de energia solar
para funcionamento do laboratoério.

DA REDACAO

@ As Policias Militar e Civil
deflagraram operacdo conjun-
ta no final da manha segunda-
feira (4) ap6s receber diversas
denuncias sobre a existéncia
de plantio e de um laboraté-
rio de preparo de maconha no
Parque Natural Municipal das
Andorinhas, no Motro Sio
Jodo, em Ouro Preto.

Foi feito adentramento a
mata que pertence ao Parque,
que possui extensa drea de
protecido ambiental, sendo ne-
cessirio fazer o rastreamento
durante varias horas de cami-
nhada, quando foi localizada
uma cabana. No local, nao ha-

via ninguém, mas ao redor da
cabana foi encontrada planta-
¢ido de maconha e, no intetior
da mesma, os policiais verifica-
ram que havia um laboratério
de preparo da droga.

Os policiais, entdo, apreen-
deram uma espingarda de pres-
sao, 25 pés de maconha, apro-
ximadamente 1 kg de maconha
e diversos materiais, com desta-
que para um sistema captagio
de energia solar para o funcio-
namento do laboratério.

A espingarda, droga e de-
mais materiais foram entregues
na Delegacia de Policia Civil de
Ouro Preto, para serem toma-
das as demais providéncias.

CREDITO: PMMG

FAGA REVISOES PREVENTIVAS
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didrias de Mariana?
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comunicag¢do visual
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RESTAURANTE
4, picanha na chapa

+ Almogo

+ Porgdes

Cervejo gelada

+ Melhor picanha da cidade

= T 51 98468-8691

ESTAMOS FUNCIONANDO NORMALMENTE
FREITAS PNEUS

ECONOMIA
COM
QUALIDADE §

PNEUS E PECAS PARA 5.4
AUTOMOVEIS, '
CAMINHONETES

E VANS NACIONAIS E
IMPORTADOS.

fm' 3557-1742

(™) AV. M. SENHORA 0O
i 99449-1742

W' caRMO, 56 - CENTRO

L

DR.DOUGLAS BRANDAD
DRA.EMILY VENANCIO
DR.LUCAS SALES
DR.FERNANDO MEWES

Dois traficantes

sao presos no bairro
Sao Sebastiao

em Mariana

APREENSAO. Uma pistola e um veiculo foram apreendidos.

DA REDACAO

Durante operagao realiza-
da no inicio da madrugada de
quinta-feira, dia 30 de abril,

policiais militares receberam |

dendncia apontado ocorréncia
de trafico de drogas praticado
por um morador do bairro Sdo
Sebastiao, em Mariana.

Ap6s diligéncias, um ve-
fculo Fiat Palio de cor prata,
apontado na denuncia, foi visto
no centro da cidade, e seu con-

i ] dutor, de 31 anos, foi abordado.

No veiculo, foram encontradas
2 (duas) por¢bes de cocaina.
Ja na residéncia do suspeito,

i
’ — e
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Na casa, havia outro individuo de 18 anos que também foi

preso em flagrante.

foram apreendidas uma pis-
tola do calibre 6,35mm, oito

‘ | c

i
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VENHAIDANCARICOMIRIGENTE!!!
AULA EXPERIMENTAL GRATUITA!
(INEANTIISIUVENIINRDUETO)
NOVOS HORARIOS

MITA

Rua Bela Vista, 115 - Estrela do Sul

Escola de Bailados de Mariana

Contatos: 98738-5681 | 98030-5681

municdes do calibre 25, um
coldre, seis papelotes com co-
caina, uma balanca de preciso,
materiais geralmente utilizados
para o preparo de drogas, e
R$1.489,00. Na casa, havia ou-
tro individuo de 18 anos, que
assim como o motorista do Pa-
lio, foi preso em flagrante.

ESTAMOS ATENDENDO 0 SEU

PLANO ODONTOLOGICO!

MARIANA-MG

TELL: (31) 3558-4354
WHASAPP: 31 99932-4512
RUA SETE LAGOAS,20 - CABANAS
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PM prende, em
flagrante, suspeito
de trafico de drogas

POPULACAO. Prisdo ocorreu apds recebimento de denuncia.

W1 _CREDITO: PMMM

A motoucleta Yamaha f0| apreendida e rebocada parao

patio credenciado.

DA REDACAO

Na noite de sexta-feira
(1) a Policia Militar recebeu
dendncia an6nima, por vol-
ta de 22h, afirmando que um
individuo estaria vendendo
drogas, utilizando uma moto-
cicleta, em Mariana.

Foi montada operagio
batida policial para averi-
guacio de uma entrega na
Praca Cerejeiras, quando os
policiais  visualizaram uma
moto verde escura que foi
estacionada na rua acima e ti-
nha dois ocupantes: um deles

com as caracteristicas apon-
tadas e uma mulher. No mo-
mento em que o denunciado
se deslocava até a Praca, o
homem foi abordado e ten-
tou evadir, mas foi contido.
Com ele, foi apreendida uma
sacola contendo 12 tabletes
de maconha. O suspeito, en-
tao, foi preso em flagrante.

Ainda foram realizadas
diligéncias na casa do sus-
peito e de sua namorada -
que nio se encontrava no
local - sendo apreendidas
mais 28 buchas de maco-
nha, quatro pinos com co-
caina e R$270,00.

O homem, que tem 24
anos, foi conduzido para a
Delegacia de Policia Civil
de plantdo, onde foi entre-
gue o material apreendido.
Ja a motocicleta Yamaha foi
apreendida e rebocada para
o patio credenciado.

Recamo

ﬂ
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NAO QUERO

TE PERDER.

| Décio: ¢1)98397-4929

MARIANA
3558-1742 | 98840-1742

DURD PRETD
3551-6008 | 9BBOS-1742

DRA. ADRIANA A. SILYA - CRMMG 428056
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A ANDRE CORSING, 143 - GENTRD - SALA 6

Assictineia téonica de celobor
Aeessiris e eletrincos

£. Rua Antdnio Faustino, 3

~
Centro - Mariana/MG

I3 Paulista Cell Mariana © 3557-3377

@ @paulistacell_ 98840-0021%

ENTREGA GRATIS

3557-5341

Casa Nova
Restaurante | Pousada | Sddo de Eventos

Elen: 31 98738-3146

Rua Pernambuco, 63
Colina - Mariana/MG
E-mail: restcasanova@yahoo.com.br

Venha conhecer
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MALHACAO]

TODA FORMA DE AMAR

SEGUNDA-FEIRA

Anderson confronta Mitsuko. Marta e
Malu discutem na sala de Béris. Josefina
decide cozinhar para Roney. Anderson
discute com Ellen por causa de Tina.
Bené, Lica e Keyla vao ao encontro
de Tina. Lica sugere que Marta ofenda
Malu. Tato critica Keyla por querer
emagrecer. Tina arruma sua mochila, e
Telma desconfia. Anderson sofre com
a falta de Tina. Déris promete defender
Ellen de Edgar. Keyla se recusa a ficar
sozinha com Tato enquanto ela nao
emagrecer.

TERCA-FEIRA

Tina revela a Lica que fugird de casa.
Tato flagra Keyla falando com K1 e
desconfia. Edgar tenta fazer com que
Clara e Lica se entendam. Malu compra
uma joia para Edgar dar para Clara.
Fio convence Ellen a ir ao cinema com
ele. Edgar avisa a Béris que ndo quer
mais que Ellen estagie na biblioteca.
Tato percebe Roney sem agdo ao ver
Josefina. Keyla pega um frasco de
remédio para emagrecer com K1. Lica
ajuda Tina a fugir da escola no momento
em que Mitsuko chega. Béris fala com
Ellen. Tato flagra Keyla tomando o
remédio para emagrecer.

QUARTA-FEIRA

Tato pressiona Keyla. Lica e Tina se
escondem de Mitsuko. Boris se encanta
com o trabalho de Ellen e Jota na
biblioteca. Fio ndo gosta de ver Jota
com Ellen. Marta exige que Tina avise a
Mitsuko que ficara em sua casa. Tato tenta
convencer Keyla a ndo tomar remédio.
Tina avisa a Anderson que esta na casa
de Lica. Boris convence Edgar a manter o
estagio de Ellen. Anderson sugere que ele
e Tina terminem o namoro. Roney flagra
Keyla comendo escondida. Mitsuko chega
a casa de Lica.

QUINTA-FEIRA

Tina discute com Mitsuko. Ellen dispensa
Fio. Keyla toma mais um comprimido para
emagrecer. Lica e Tina recebem uma
adverténcia de Boris. Josefina pede para
Tato avisar a Roney que ela ira cozinhar na
lanchonete. Keyla sente um mal-estar e tenta
manter a calma. Tato pede a Roney para
treinar para o campeonato de bicicleta. Lica
se surpreende ao ver MB e Samantha juntos.
Keyla toma mais uma dose do remédio para
emagrecer.

SEXTA-FEIRA

Keyla ndo amamenta Tonico, e Roney
questiona o comportamento da filha. Tina
escreve uma musica para Anderson. Tato
comenta com Roney que acha que Keyla
esta tomando remédio para emagrecer. Luis
pede para Marta sair com ele, Malu e Edgar.
Josefina chega a lanchonete para cozinhar
com Julinho e Tato. Bené, Lica, Tina e Keyla
reviram o bau de Roney com os objetos e
roupas dos anos 80. Edgar se incomoda
quando Marta chega com Luis para o jantar.
Keyla reclama do cheiro da comida de
Josefina. Roney e Josefina se beijam.

SABADO

Nao ha exibicao.

Avilez ameaga Dom Pedro. Joaquim leva
todos que estdo no palacio para a fazenda
de Santa Cruz. Anna se despede de
Joaquim. Piatd pede Jacira em casamento
diante dos Tucarés. Dom Pedro afirma que
resistira as tropas de Avilez. Joaquim pede
a ajuda de Wolfgang e Diara. Leopoldina e
Anna ficam aflitas na fazenda. Joaquim se
une a Peter, Libério, Diara e Wolfgang e
leva o povo para lutar a favor de Dom Pedro.
Avilez desiste da batalha e é obrigado a
retirar suas tropas. Cecilia vibra com a
noticia da vitéria de Dom Pedro, enquanto
Sebastido se esconde. Anna sente um leve
desconforto por causa da gravidez.

Dom Pedro manda Joaquim a fazenda
Santa Cruz. Jacira encontra Ferdinando.
Cecilia escreve mais um artigo como
Rosa Branca e lIdalina se preocupa.
As tropas de Sado Paulo e de Minas
Gerais chegam ao Rio de Janeiro.
Leopoldina impede Anna de contar
a verdade para Joaquim. Domitila se
despede dos filhos. Nivea ouve Anna
dizer que Vitéria nao é filha de Thomas.
Ferdinando afirma a Jacira que nao
deixara a mata. Dom Pedro recebe uma
carta com a suposta rendi¢cdo de Avilez
e Chalaga desconfia. Piatda questiona
Jacira por sua demora em voltar para a
aldeia. Joaquim afirma a Anna que ira
ajuda-la a proteger Vitoria.

Libério descobre que Cecilia ¢ Rosa Branca.
Peter conquista a confianga de Amalia.
Germmana sugere que Elvira faga uma nova
simpatia para se aproximar de Joaquim.
Diara, Wolfgang e Joaquim pedem que Dom
Pedro acabe com a escraviddo. Thomas
instala Domitla em um hotel e a orienta a
permanecer no quarto até realizarem seu
plano contra Chalaga. Jacira entrega a
Ferdinando as folhas que pegou na oca de
Tibiriga. Thomas leva Miss Liu para ajudar
Anna. Licurgo e Germana veem Avilez
e Thomas em uma conversa suspeita.
Ubirajara aconselha Piata a tentar descobrir
o que Jacira esconde.

Licurgo bebe o café especial que
Elvira preparou para Joaquim. Domitila
questiona Thomas sobre a aparéncia de
Vitéria. Anna conta para Liu sobre seu
livro. Chalaga desconfia da carta que
recebe de Domitila. Cecilia aproveita a
saida de Idalina para encontrar Libério.
Thomas arma para que Pedro acredite
que Chalaga seja um traidor. Anna
acredita que Thomas pode ajudar Dom
Pedro. Licurgo tenta beijar Elvira e
Germana se enfurece. Diara enfrenta os
fazendeiros na reunido com Dom Pedro.

Peter passeia com Amalia pelo jardim
do convento. Sebastido reclama do
apoio que Dom Pedro deu para Diara.
Jacira promete ajudar Ferdinando.
Padre Olinto pede que Piatd néao
duvide de Jacira. Dom Pedro impede
Joaquim de beber o café preparado
por Elvira. Licurgo confessa sua paixdo
por Elvira para Germana. Piata decide
seguir Jacira. Ferdinando encontra a
planta que procurava. Diara e Wolfgang
ajudam pessoas escravizadas fugidas
da fazenda de Sebastido.

Joaquim comenta com Dom Pedro sobre
sua conversa com Chalaga. Germana faz
ameagas a Elvira. Thomas diz a Domitila
que Anna é sua prisioneira. Leopoldina
implora que Peter salve a vida de seu filho.
Thomas arma um encontro entre Domitila
e Dom Pedro. Dom Pedro se sente atraido
por Domitila e os dois se beijam. Patricio
leva Anna para consolar Leopoldina e
Thomas exige que Nivea acompanhe a
esposa. ldalina se desespera ao constatar
que Cecilia fugiu de casa. Cecilia se
encontra com Libério na biblioteca. Licurgo
tenta agarrar Elvira. Dom Pedro e Domitila
se amam. Piata termina seu compromisso
com Jacira.

TOTALMENTE DEMAIS

Ao ver Arthur com Natasha, Carolina
acusa o empresario de sabotar o concurso
Garota Totalmente Demais. Cascudo usa
a mochila de Jeniffer para guardar seus
pertences. Cassandra arma para Eliza,
mas acaba prejudicando Hugo. Rosangela
ndo gosta da intervengdo de Montanha
sobre seus filhos. Com a consciéncia
alterada, Hugo confunde Lurdinha com
Carolina. Orientado por Jacaré, Riscado
se disfarca para investigar a revista
Totalmente Demais. Hugo passa mal, e
Cassandra se desespera.

Jacaré descobre que Eliza esta
concorrendo ao concurso Garota
Totalmente Demais. Pietro questiona
Carolina sobre o teste de gravidez.
Cassandra garante a Carolina que
ira tirar Eliza na segunda etapa do
concurso. Germano pede que Rafael se
afaste. Eliza surpreende Carolina com
seu visual. O chefe dos gargons alerta
Jonatas sobre seus servigos na festa.
Arthur se prepara para contar a Carolina
sobre seu impedimento de ter filhos.

Eliza grava um depoimento a pedido de Leila,
e Jamaica se emociona. Arthur confessa a
Max que ndo conseguiu contar a verdade
para Carolina. Eliza fica surpresa ao ver
Jonatas trabalhando como gargom na festa.
Arthur dispensa os servigos de Florisval sem
que Carolina saiba. Florisval surpreende
Jeniffer tentando fugir para se encontrar com
Cascudo. Cassandra planeja sabotar Eliza,
mas € Jonatas quem acaba consumindo a
bebida. Lorena aparece na festa sem ser
convidada. Jonatas sente os efeitos da bebida
que ingeriu acidentalmente.

Rosangela pressiona Florisval a terminar
o relacionamento com Maristela. Débora
descobre que Hugo ingeriu alguma
substancia toxica sem saber e desconfia
do envolvimento de Cassandra. Lili repara
o interesse de Leila por Jonatas. Com a
consciéncia alterada pela bebida, Jonatas
ama um escandalo na festa. Carolina avisa
a Lili que Eliza sera eliminada do concurso.
Eliza se decepciona com Jonatas e prefere
deixar a festa sem a companhia do amigo.

Jonatas questiona Jamaica sobre seu
comportamento na festa. Fabinho e Leila
fazem as pazes. Jonatas desabafa com
Rosangela sobre ter prejudicado Eliza. Jeniffer
mostra para a familia o video divulgado
na intemet com o escandalo de Jonatas.
Germano ndo demite Jonatas e lhe da uma
nova chance. Débora avisa a Cassandra que
contara para todo mundo que foi ela quem
dopou Jonatas. Por engano, Carolina assume
como dela o teste de gravidez de Emanuelly.

Carolina comemora o resultado positivo de
gravidez, sem saber que se trata do exame
de Emanuelly. Cordeiro avisa a Gilda que
Dino |he deve dinheiro. Carolina mostra
o teste de gravidez para Arthur, que fica
perplexo. Carolina anuncia a eliminagéo de
Eliza, e Débora tenta impediHa. Emanuelly
anuncia sua gravidez e a desisténcia do
concurso. Eliza comemora com Arthur sua
permanéncia na disputa. Carolina descobre
que o resultado de seu teste de gravidez foi
negativo. Arthur procura Carolina e afirma que
gostaria de cuidar da jomalista.

FINA ESTAMPA

Antenor escapa do acidente. Tereza
Cristina tem uma ideia para impedir
Patricia de morar com Griselda. Iris conta
para Alice que Pereirinha exigiu que ela
desviasse dinheiro de Griselda. Tereza
Cristina e Cr6 sabotam a mansdo de
Griselda. Passa-se um més e Griselda vai
morar em sua mansao. Celeste arruma o
restaurante para a inauguragdo. Dagmar
estranha a cumplicidade entre Esther e
Guaracy. Teodora afirma a Griselda que
pedird a guarda de Quinzinho. Teodora
e Quinzé se beijam. Rafael invade o
Marapendi Dreams e atropela Patricia
na frente da casa de Amalia.

Patricia implora que Cr6 chame Griselda
para ajuda-la. Amalia afirma a Rafael que
s0 reatara o namoro se ele se entregar para
a policia. Tereza Cristina e Griselda rezam
juntas no hospital. Esther procura o marido e
se surpreende ao encontrar Marcela em seu
quarto. Paulo insulta a jomalista e a expulsa
de sua vida. Quinzé pensa em Teodora.
Baltazar fica com ciimes de Celeste.
Carolina convence Leticia a conversar com
Juan. Rafael e Amalia sofrem com o término
do namoro. Griselda consola Antenor.
Wallace decide encerrar sua carreira.

Wallace conta sua histéria para todos
e sai ovacionado do octégono. Juan
Guilherme beija Leticia. Pereirinha
fica furioso ao encontrar uma pista
falsa sobre o tesouro e resolve exigir
sua parte no acordo que fez com lIris.
Marcela descobre o segredo de Tereza
Cristina. Teodora néo aceita se separar
de Wallace. Pereirinha muda o visual.
Patricia d& um fora em Antenor. Griselda
vai ao restaurante de Celeste. Dagmar
termina o relacionamento com Quinzé.
Juan Guilherme convida Wallace para
morar em sua casa. Paulo e Esther
discutem. Teodora procura Quinzé.

Quinzé dispensa Teodora. Teodora
é expulsa do hotel e vai para a antiga
casa de Griselda. Um cliente faz uma
proposta de trabalho para Wallace.
Griselda continua a selegdo da equipe
de trabalhadoras para sua loja. Teodora
tenta convencer Quinzé a deixa-la ficar
em sua antiga casa. Griselda ndo gosta
de saber que Teodora, Pereirinha e Enzo
estdo morando juntos. Rafael promete
pensar na proposta de Amalia. Marcela
enfrenta Esther.

Antenor se declara para Patricia, mas
ela o despreza. Quinzé aconselha
o irmado a se afastar de Patricia, e
Griselda proibe a entrada de Antenor
em sua casa. Rafael tenta se entregar,
mas acaba fugindo da delegacia. Paulo
néo atende o ligagdo de Marcela. Esther
passa mal, e Guaracy a socorre. Amalia
cuida de Griselda. Guaracy avisa a
Paulo que Esther passou mal, mas
ele ndo da atengéo. Pereirinha pede
para Ferdinand liberar sua entrada
no Marapendi Dreams. Griselda se
surpreende ao encontrar Pereirinha e
Teodora em sua sala.

Griselda e Quinzé expulsam Pereirinha e
Teodora. Paulo ndo gosta de ver Esther com
Guaracy. Luana vé Marcela entrar no carro
de Tereza Cristina. Clint propde que Wallace
vire empresario. Ferdinand segue Marcela e
Tereza Cristina. Juan Guilherme beija Leticia
e a leva para sua casa. Celina ouve Pedro
Jorge ligar para Danielle. Griselda acredita
que Guaracy esteja namorando. Marcela é
atingida por um tiro ao tentar deixar o carro
de Tereza Cristina.

mARIES -21/03 a 20/04

Ta dificil, né, Aries? Pra um signo que
ama ferver, como o seu, esta quarentena
td empatando a vida, né? Saudade dos
amigos, dos crushes, das baladas, dos
bar. Mas 6, apesar disso, nesta semana,
suas atengdes estardo voltadas para o
trabalho e principalmente para os assuntos
financeiros.

OURO - 21/04 a 20/05

Ei, Touro, ja fez aniversario esse ano? Oba,
entdo ja estd mais leve e pronta(o) para
retomar projetos que estavam estagnados.
Mas, se vocé é do time que ainda vai fazer,
pega leve porque ta rolando inferno astral.
Independentemente de data, quero lembrar
vocés de que Touro € o maior construtor do
zodiaco.

A\ GEMEOS - 21/05 a 20/06

Gémeos, Sol e Mercirio continuam
pressionando a sua 122 Casa Astral e as
noticias ndo sdo muito boas, entdo deve
redobrar a cautela e a atengdo. Pra piorar,
seu signo é do tipo que nem sempre valoriza
os detalhes, que quer resolver as coisas
rapido demais e volta e meia leva uma bolada
nas costas.

& CANCER - 21/06 a 21/07

Eu sei que com essa quarentena parece que a
semana é feita de um domingo atrés do outro, mas
s parece, viu? Pode parecer que t& ruim, mas
€ hora de aproveitar as energias hamoniosas e
promissoras da sua 112 Casa Astral, ainda mais
nesta semana, quando Merclrio faz aspectos
positivos e deve oferecer oportunidades reais oficiais
para vocé realizar grandes sonhos ou esperangas.

WJ LEAO - 22/07 a 22/08

Para esta semana, os astros prometem que estara
tudo ok, sem problemas, com sua Casa 10, ponto
maximo do seu astral, piscando pra vocé. Mesmo
com esse marasmo causado pelo Coronavirus,
da, sim, para crescer, se reinventar e ocupar
um lugar de destaque - ainda mais com ajuda
de Merctirio, que faz trés aspectos favoraveis,
capazes de alavancar as suas ambicoes.

0 VIRGEM - 23/08 a 22/09

Ei, Virgem, se vocé tem alguma religido,
suas crengas e a sua fé precisam ser
acionadas agora com mais énfase, pois
podem te fortalecer e te oferecer algumas
respostas importantes para vocé direcionar
suas energias e, assim, atingir seus
objetivos. Claro que, além das oragbes, vocé
vai ter de fazer sua parte, mas isso ndo é
problema, né?

. LIBRA - 23/09 a 22/10

Olha, so, Libra! Sua 8% Casa Astral, que
nomalmente traz mais bagagas do que
alegrias, deve surpreender nesta semana
- gragcas a Merclrio, que estd dando um
passeio por la e tem tudo para trazer novidades
agradaveis. No dia 7, por exemplo, Mercurio
trocas boas energias com Netuno, te deixando
mais sensivel e sonhador.

. ESCORPIAO-23/10a21/11

Escorpido, nossa semana comega mais ou menos
parecda com a semana passada, com destaque
para Sol e Merctrio na 72 Casa, que favorece contatos
~virtuais, daro - com pessoas que pensam diferente
de voce. A primeira vista, isso tem cheiro de treta, né?
Mas, na pratica, os resultados costumam ser muito
bons, pois vooé pode adquirir conhecimentos que ndo
tinha e ter ideias diferentonas.

' SAGITARIO-22/11a21/12

Sagita, vou te dar um spoiler: vocé tem mais
uma semana pra aproveitar as good vibes de
Marte e Satumo em Aquario. Depois, a partir
do dia 10, o velho Satumo vai comegar o
movimento de retrogradagdo e Marte entrara
em Peixes dia 13. E ai lascou, ferrou, deu ruim -
como vocé preferir.

*. CAPRICORNIO-22/12a20/01

Caprica, aproveite a maré de boa sorte
trazida por sua 52 Casa Astral. O Sol esta
14, iluminando o seu carisma e continua
em Touro, energizando o seu lado mais
festivo e sensual. Entdo aproveite, porque
a hora que isso acabar, ndo quero ouvir
reclamacgao, hein?

fﬁ AQUARIO - 21/01 a 19/02

A, flhos de Urano! A Lua govema seu setor do
frabalho e comega a semana em Libra, lembrando
vocé de que a solugdo de suas dividas profissionais
pode estar com pessoas de outra cidade, estado ou
mesmo pais. Se ndo se aplicar a vocé, saba que
essa influéncia serve também para hamonizar
as suas relagdes de trabalho, especialmente com
mulheres.

[ & PEIXES - 22/02 a 20/03

Saudacdes cosmicas, filhas e filhos de
Netuno! Esta primeira semana de maio tem
tudo para ser bem diferente da semana
passada, pois o seu planeta faz um bom
aspecto com Mercurio na quinta-feira, dia
7, anunciando que vocé vai dar show de
comunicacgdo, jogo de cintura e simpatia.
Assuntos referentes a pessoas queridas séo
os que tém mais possibilidade de prosperar
de acordo com seus interesses.
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Sditanial
A vita /03’ comid-79

Muitos tém se perguntado sobre como serd a vida apoés o
covid-19. Bom, tendo em vista que as proje¢des sao de que o
mundo voltara a “normalidade” daqui alguns anos, nao sabe-
mos como serd esse pds crise. Muitas coisas vao mudar, disso
temos certeza. As medidas de isolamento, quarentenas sendo
decretadas novamente, mudancas nos habitos comuns. O cum-
primentar nio sera mais o mesmo. O contato entre as pessoas
seguird uma outra dinamica social. A humanidade precisara se
readaptar a um novo estilo de socializacao. Mais do que nun-
ca a tecnologia sera uma aliada quanto a isso. Se hoje ainda ¢
possivel ter o minimo de contato com aquele parente que esta
longe, imagine ha uns 30 anos atras? Neste cenario, qualquer
projecdo otimista é bem vinda, mas é preciso ter os pés no
chio. Aquela rotina de janeiro nio voltara tdo cedo. A pande-
mia veio pra mostrar a fragilidade do sistema capitalista e como
os primeiros impactados sio os mais pobres. Em um pais em
que o estado nio consegue agir em prol dos mais necessitados
e visa somente o empresariado, o impacto maior nés sabemos
onde sera. A elite se engrandece em periodo de pandemia pelo
simples fato de serem os primeiros a se salvarem.
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DIABETESEA
PANDEMIA DE COVID-19

Atualmente 16 milhoes

de brasileiros sao portadores
de diabetes, caracterizando
o extenso grupo de risco da
COVID-19, nao pelo maior
risco de infec¢do, mas sim de
complicagées do virus. Os
diabéticos mais vulneraveis
a COVID-19 sao aqueles
com longa histéria de diabe-
tes, mau controle glicémico,
presenca de complicagdes da
propria doenga e idosos.

Quando o problema
nio ¢ bem controlado e
os individuos apresentam
niveis altos de acicar no
sangue, correm o risco de
sofrer uma série de compli-
cacdes porque a capacida-
de do corpo de combater
uma infeccao no diabético
fica comprometida.

Mas se a diabetes for
bem gerenciada, o risco de
ficar gravemente doente
com a COVID-19 é menor,
tanto para a diabetes tipo 1
quanto para o tipo 2.

Mas ¢é possivel sim, inde-
pendente do tipo de diabetes,
prevenir complica¢oes deste
novo virus, além da prépria
diabetes. A partir da alimen-
tacdo, o controle glicémico
sera a chave para o sucesso.
Seguem algumas orientagoes:

Prefira alimentos natu-
rais e preparacoes caseiras.
Produtos industrializados
contém uma gama de in-
gredientes e excesso calori-
co, que podem influenciar
na sua glicemia.

Nao tenha medo dos
carboidratos, mas modere
seu consumo, nao os mistu-
re em uma mesma refeicio,
coma um tipo a cada refei-
¢do: arroz ou macarrao, ba-
tatas ou mandioca ou inha-

me, e quando consumir dois
tipos, diminua a porc¢io de
cada um pela metade.

Dé preferéncia aos ce-
reais integrais (paes e ar-
roz integral).

Varie o consumo de le-
gumes e verduras, e consu-
ma diariamente.

Consuma frutas sem-
pre que possivel com a
casca, para maior forneci-
mento de fibras.

Sempre consuma fonte
de carboidrato com alguma
proteina, fibra ou gordura
boa. Por exemplo: macarrao
com carne ou vegetais, bana-
na com aveia ou uma fruta
com castanhas ou linhaca.

Naio consumir alimentos
ricos em acdcar, como: acu-
car de mesa, mel, melado,
doces, refrigerantes e bebi-
das adogadas com acucat.

Todas as refei¢oes (prin-
cipalmente, café da manha,
almoco e jantar) devem ser
completas, ter um carboi-
drato, proteinas (ovos, leite
e carnes) e fibras (vegetais
e graos integrais). Realize
suas refeicoes em horarios
regulares e nunca pule re-
feicao, principalmente em
uso de insulina.

Atencao a hidratacio, o
ideal é tomar em torno de 2
litros de agua ao longo do dia.

Cuide da sua alimenta-
cao, do seu diabetes e de
todo o estilo de vida, ge-
renciando o estresse e a
qualidade do sono, ao lado
de boas escolhas alimenta-
res diarias. O seu organis-
mo agradece e o seu siste-
ma imunolégico, também!

Dra. Luana Mol - CRN

15902 - Nutricionista da
Clinica Bem Estar
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SOC I a I S com Rémulo Passos e Tiago Souza

APIEES

TODOS 05 DIAS
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Nossa amiga e parceira, Rita de Cassia, do Varejao
Popular, comemorou seu aniversario na ultima segunda-feira
(04). Desejamos toda felicidade do mundo, minha querida!
Que Deus abencoe!

@ BEPENDE
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Comemoragao de um ano de batismo da pequena
Marina, mas em casa! Os papais Magda e Thiago
radiantes de felicidade...
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Olha s6 que mensagem mais motivacional do Atelié Labela! Mas que equipe
show, hein?! Tenho certeza que todos estao com saudades dessa turma top.
Perceberam que s6 tem mulher linda né?! rsrs... Um grande abraco para voceés.
No6s amamos essa linda mensagem.

L -

Filipe, Matheus Rolim e Fred. Que trio, hein?! Sucesso!

O Dia das Waes %
ésbumaver walh

por awo, mas

. AMAmos Voceé

todos os dias.
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