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FIQUE EM CASA! ESSA LUTA É DE TODOS NÓS!

Mariana possui 15 casos confirmados de
dengue neste ano.

Com dois dias, Disk Aglomeração 
aplica 12 notificações em Mariana
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O benefício tem previsão de durar quatro meses a contar de abril.

Governo de MG 
distribuirá Bolsa 
Merenda de R$ 50 
para 380 mil alunos
NECESSÁRIO. Tíquete de R$ 50 mensais será destinado para 
os alunos inscritos no CadÚnico incluídos na faixa considerada 
de extrema pobreza.

DA REDAÇÃO

Cerca de 380 mil estudan-
tes da rede pública estadual de 
ensino receberão Bolsa Me-
renda para compra de alimen-
tos a partir do mês de abril. O 
anúncio foi feito na terça-feira 
(7) pelo governador de Minas 
Gerais, Romeu Zema, ao lado 
da secretária de Estado de De-
senvolvimento Social (Sedese), 
Elizabeth Jucá, e do procura-
dor-geral de Justiça de Minas 
Gerais, Antônio Sérgio Tonet. 
O repasse pretende amenizar 
os impactos da suspensão das 
aulas em função da pandemia 
do coronavírus, que aconteceu 
no dia 18 de março, e garantir 
a segurança alimentar da parte 
mais vulnerável deste público.

O valor do tíquete será de 
R$ 50 mensais para cada estu-
dante da rede estadual inscrito 
no CadÚnico na parcela consi-
derada de extrema pobreza, ou 
seja, aqueles que a média sala-
rial per capita da família não ul-
trapasse os R$ 89. O benefício 
tem previsão de durar quatro 
meses a contar de abril. O be-
nefício poderá ser estendido de 
acordo com o calendário das 
aulas. Do valor total do tíque-
te, R$ 30 serão custeados pelo 

Governo de Minas, enquanto 
os outros R$ 20 são fruto de 
uma parceria com o Ministé-
rio Público de Minas Gerais 
(MPMG), que destinou R$ 30 
milhões para o programa.

Parceria
A autorização para que 

o Estado pudesse fazer o re-
passe dos recursos em di-
nheiro aos alunos veio da Lei 
23.631/2020, de autoria da 
Assembleia Legislativa, apro-
vada na última quarta-feira 
(1), que dispõe sobre medidas 
emergenciais de proteção social 
para o público vulnerável no 

contexto de enfrentamento ao 
coronavírus. Os repasses serão 
feitos via vale-alimentação em 
parcerias que ainda estão sendo 
organizadas.

 Além do remanejamento 
do próprio orçamento da ins-
tituição, o procurador-geral de 
Justiça de Minas Gerais, An-
tônio Sérgio Tonet, destacou a 
atuação do órgão para prestar 
assistência, o trabalho para evi-
tar a judicialização de proces-
sos de internação e contribuir 
como a central de regulação de 
leitos, entre outras medidas de 
distanciamento social e enfren-
tamento do coronavírus.

CRÉDITO: PEDRO GONTIJO

RECLAMAÇÃO
Moradores reclamam de matagal na Rua Pinho no 
bairro Rosário

O Jornal Ponto Final 
entrou em contato com 
a Prefeitura de Mariana a 
qual informou que a área 
é próxima a um reserva-
tório do SAAE e que por 
isso é de responsabilidade 
da autarquia a realização 
da capina. O poder públi-

DA REDAÇÃO

co informou também que um 
contrato para a limpeza do 
local foi assinado na segun-

da-feira (06) e que na pró-
xima segunda (13) a capina 
do local será realizada.
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pref marianapref mariana

Muitas das denúncias são resolvidas no local, através de orientações.

Com dois dias, Disk Aglomeração 
aplica 12 notificações em Mariana
RESULTADOS. Programa foi divulgado pela Prefeitura de Mariana na segunda-feira (06); 12 notificações 
foram feitas somando a segunda e terça-feira (07).  

DA REDAÇÃO

Na manhã de segunda-fei-
ra (06) foi lançado pela Pre-
feitura de Mariana o canal de 
atendimento “Disk Aglomera-
ção”. A iniciativa visa receber 
denúncias por parte dos cida-
dãos que desejam colaborar no 
combate ao covid-19. Comér-
cios e pessoas que estejam des-
cumprindo as medidas de iso-
lamento social são o foco do 
programa. Segundo o executi-
vo municipal, 12 notificações 
foram aplicadas e diversos 
atendimentos foram realiza-
dos nos dias 6 e 7 deste mês. 

Segundo a Prefeitura, a 
maioria das reclamações são 
em relação às filas em bancos, 
lotéricas e supermercados. 
Muitas das denúncias são re-
solvidas no local, através de 
orientações. Para usar o canal, 
basta colocar o número na 

sua agenda de contatos e en-
viar a denúncia via aplicativo 
Whatsapp. O telefone é: (31) 
99707-4122.

Segue a fala do secretá-
rio de Saúde de Mariana, Da-
nilo Brito, sobre o canal de 
comunicação. “Estávamos 
recebendo muitas ligações 
com denúncias sobre estabe-
lecimentos funcionando nor-
malmente e aglomeração de 
pessoas nas ruas, então, re-
solvemos organizar um meio 
exclusivo para o recebimento 
dessa demanda via WhatsApp. 
Dessa forma, criamos um flu-
xo em que as denúncias são fil-
tradas e encaminhadas para a 
Guarda Municipal apurar e, se 
necessário, notificar o estabe-
lecimento e orientar as pessoas 
em pontos de aglomeração so-
bre a importância e eficácia do 

isolamento domiciliar. Espera-
mos que a população nos aju-

de a passar por esse momento, 
minimizando os prejuízos que 

podem ser causados na saúde 
pública”, afirmou.
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Conjuntamente com o prefeito, o secretário de saúde Danilo Brito e a Dra. Danuta Niquini 
estiveram na coletiva. 

Casos confirmados 
de coronavírus em 
Mariana já estão 
curados, diz secretário
PLANO. Novas medidas e Informações foram anunciadas em 
coletiva de Duarte Júnior na tarde de sábado (04).

DA REDAÇÃO

Na tarde de sábado (04), às 
14 horas, o prefeito Duarte Jú-
nior concedeu uma coletiva de 
imprensa a fim de esclarecer e 
anunciar medidas de combate 
a pandemia do Covid-19. Uma 
série de novas ações foram di-
vulgadas e já tem previsão para 
aplicação. O prefeito, junta-
mente com o secretário de saú-
de e a médica Danuta Niquini, 
afirmaram que os dois casos 
confirmados na cidade já estão 
curados. 

Medidas 

O prefeito de Mariana dis-
se, em live transmitida no Fa-
cebook, que estão sendo pre-
parados 36 novos leitos para 
atendimento na cidade. O com-
plexo, localizado no bairro Co-
lina, será usado para receber as 
pessoas que estão sendo inves-
tigadas sob suspeita do novo 
coronavírus.

Foi anunciado que a partir 
de segunda-feira (06) todos os 
bairros e distritos começarão a 
receber as equipes de desinfec-

ção de locais públicos, como 
vem ocorrendo no centro do 
município. Ainda não há com-
provação científica de que a de-
sinfecção minimiza os impac-
tos e os riscos de contaminação 
do vírus.

Caso de óbito

Conjuntamente com o 
prefeito, o secretário de saúde 
Danilo Brito e a Dra. Danuta 
Niquini estiveram na coletiva. 
Foram questionados por um 
repórter sobre as denúncias 
da esposa de Cláudio Arlindo, 
sobre suposta negligência por 
parte do executivo marianen-
se na morte do homem de 44 
anos. Secretário e médica afir-
maram estar tranquilos quanto 
às denúncias e que assim que 
forem notificados pelo Minis-
tério Público farão a entrega da 
documentação comprovando 
estarem seguindo os passos da 
Organização Mundial da Saúde 
e Ministério da Saúde. 

Dra. Danuta afirmou ter 
acompanhado de perto os lau-
dos e prontuários e que não 
houve negligência por parte 

do setor de saúde. Ela explica 
que Cláudio teria tido uma evo-
lução muito rápida até o mo-
mento em que foi entubado, 
no Hospital Monsenhor Horta, 
e que nas consultas e exames 
anteriores, feitos na policlínica 
da cidade,  não apontavam sin-
tomas graves e possível ligação 
com o Covid-19.

Pessoas monitoradas

Se encaixam no monitora-
mento as pessoas assintomá-
ticas, ou que apresentam leves 
sintomas, e que tiveram conta-
to com alguma área de risco ou 
pessoas contaminadas. Esses 
casos, conforme explica o se-
cretário, não são casos inves-
tigados pois não apresentam 
sintomas graves e portanto não 
tiveram amostras coletadas e 
enviadas à Fundação Ezequiel 
Dias (FUNED). Sobre o teste 
rápido, Danilo e Danuta expli-
caram que o teste tem uma sen-
sibilidade de cerca de 25% de 
exatidão, ou seja, o teste rápido 
pode apontar falsos negativos, 
por isso não vendo sendo reali-
zado em larga escala. 
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A notificação é assinada pelo responsável e encaminhada à Secretaria de Defesa Social.

Guarda Municipal 
de Mariana faz 40 
notificações por 
descumprimento
de decreto
DADOS. Números são referentes ao intervalo do dia 20 de 
março até a terça-feira (07).

DA REDAÇÃO

O cumprimento ao Decre-
to nº 10.041 de 20 de março 
de 2020 vem sendo fiscaliza-
do pelo poder público através 
da Guarda Civil Municipal e 
Fiscalização de Posturas. Os 
órgãos estão aplicando notifi-
cação formal a todos os esta-
belecimentos encontrados no 
descumprimento do mencio-
nado Decreto. A determinação 
está amparada nas recomenda-
ções feitas pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS), Mi-
nistério da Saúde e Governo 
de Minas sobre o isolamento 
social e o combate a pandemia 
do novo coronavírus. A notifi-
cação é assinada pelo respon-
sável e encaminhada à Secreta-
ria de Defesa Social.

A secretaria responsável 

explica que nos patrulhamen-
tos de fiscalização o responsá-
vel pelo estabelecimento estava 
sendo advertido verbalmente. 
Atualmente, os comércios es-
tão sendo notificados e caso 
venham a descumprir o decreto 
poderão ser, inclusive, conduzi-
dos pelo crime de desobediên-
cia, considerando a legalidade 
da Ordem. Assim que ocorreu 
a publicação do Decreto, expli-
ca a secretaria, a Guarda Muni-
cipal foi autorizada pela pasta a 
realizar tais notificações. 

Até a terça-feira (07) não 
foi necessária a condução de 
nenhum proprietário de es-
tabelecimento. Foram fecha-
dos vários estabelecimentos, 
de forma pacífica, sendo a 
maioria bares, tanto na área 
central como também em 

bairros e distritos. Já foram 
protocoladas na Secretaria, 
aproximadamente, quarenta 
notificações formais. 

A Guarda Municipal e 
Fiscalização de Posturas 
afirmam continuar tomando 
todas as providências neces-
sárias ao cumprimento do 
exposto. É importante escla-
recer que o infrator, além do 
crime de desobediência, tam-
bém poderá ser enquadrado 
no art. 268 do código Penal. 

“É de extrema necessi-
dade que todos colaborem 
com as ações de prevenção 
no combate a essa pande-
mia. As notificações reali-
zadas estão registradas na 
Secretaria para fins que se 
fizerem necessários” ressalta 
o poder público. 
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ANEXO 
AUTOPOSTO

CICLO DO OURO

Feira Livre passa a 
ser online durante 
quarentena
PROJETO. A iniciativa partiu das empresas “I Love Pixel” e 
“Casa Livre”, integrantes do Valin.

DA REDAÇÃO

O novo coronavírus está 
ocasionando diversas mudan-
ças no cotidiano dos marianen-
ses. Uma delas foi a suspensão 
da tradicional Feira Livre Mu-
nicipal que acontecia todos os 
sábados no Centro de Con-
venções. Entretanto, agora o 
consumidor poderá receber os 
mesmos produtos da feira no 
conforto de sua casa.

A iniciativa partiu das em-
presas “I Love Pixel” e “Casa 
Livre”, integrantes do Valin, e 
vai contar com o apoio da Se-
cretaria de Desenvolvimento 
Rural, SEBRAE e do Circula 
Agricultura. A ideia é conectar 
os  produtores familiares do 
município com os consumido-
res interessados em comprar 
hortifruti.

Para solicitar a compra e 
entrega dos alimentos, o dire-

tor criativo da I Love Pixel e 
cofundador do Valin, Kelson 
Douglas, explica que o consu-
midor deverá acessar o site Pe-
deFeira. Nele, uma lista de pro-
dutos previamente cadastrados 
estará disponível para compra. 
O pagamento será realizado 
por transferência diretamente 
para a conta da Associação dos 
Produtores, e em seguida, a I 
Love Pixel fica responsável por 
repassar para os agricultores os 
pedidos e o planejamento de 
logística.

Segundo Kelson, a iniciati-
va tem o desejo de impulsionar 
as vendas de agricultura fami-
liar e de aumentar a presença 
da mesma no PIB da região. 
“A ideia é que, com os produ-
tores podendo fazer sua entre-
ga direto para o consumidor, 
sem atravessadores, o preço de 
hortifruti na cidade diminua. 

O que manterá o nosso esto-
que, a nossa soberania alimen-
tar e aumentará a participação 
da agricultura e de setores de 
tecnologia no PIB local, o que 
ajuda na diversificação da eco-
nomia”, concluiu Kelson. Ele 
ainda afirmou que esse novo 
modelo de feira online pode 
ajudar a cidade a ter um menor 
impacto econômico neste perí-
odo do COVID-19.

Em Mariana, a Secretaria 
de desenvolvimento Rural está 
apoiando a iniciativa fornecendo 
o transporte da produção da fa-
zenda até a cidade, o que facilita a 
entrega no município e ajuda a re-
duzir o frete dentro da cidade. Por 
enquanto, o serviço está disponí-
vel somente na cidade, mas a pre-
tensão é que seja ampliado para 
Ouro Preto e regiões vizinhas.

Faça sua compra agora: ht-
tps://pedefeira.com.br/

PRECAUÇÃO

Renova prorroga medidas de 
segurança contra o coronavírus

A Fundação Renova informou 
que, seguindo os alertas da Organi-
zação Mundial de Saúde (OMS) e 
do Ministério da Saúde e diante do 
aumento dos casos de contamina-
ção pelo coronavírus no Brasil, de-
cidiu prorrogar as ações de preven-
ção e segurança para até 12 de abril.

O principal objetivo é preservar 
a saúde de atingidos, funcionários e 
parceiros e evitar a disseminação do 
vírus nos territórios, além de ajudar 
a reduzir a sobrecarga do Sistema 
Único de Saúde (SUS).

A Fundação Renova entende 
que, diante do agravamento do ce-
nário, tais medidas são necessárias 
ainda que tragam reflexos no an-
damento das ações planejadas. A 
decisão foi adotada sobretudo para 
proteger a parcela da população 
idosa das comunidades (que é mais 
vulnerável ao vírus Covid-19), que 
têm participação nas atividades.

 Veja abaixo os detalhes da con-
tinuidade das medidas por área:

 Obras: a maioria das atividades 
relacionadas a obras continua pa-
ralisada, incluindo os trabalhos nos 
reassentamentos.

Os escritórios, canteiros de 
obras recebem orientações sobre 

cuidados com a higiene e outras 
ações que ajudam a conter a propa-
gação do vírus. Durante esse perío-
do, os contratos com terceiros e os 
empregos serão mantidos.

Equipes de atendimento de 
emergência permanecem ativas. 
Em Bento Rodrigues, um efetivo de 
50 profissionais estará à disposição. 
Em Paracatu de Baixo, 41 colabo-
radores atuarão nos atendimentos. 
Para o atendimento dos reassenta-
mentos familiares e moradias, esta-
rão à disposição 15 profissionais.

Por tratar-se de uma deman-
da de saúde, a Fundação retomou, 
no dia 1º de abril, a reforma e am-
pliação do Centro de Atenção Psi-
cossocial Infantojuvenil (Capsij) de 
Mariana (MG). A decisão faz parte 
de um acordo firmado com a pre-
feitura para reforçar o sistema públi-
co de saúde, em caráter de urgência, 
nas ações relacionadas ao Covid-19. 
A forma de uso do espaço como 
ponto de atendimento para popu-
lação ficará a critério do município.

 Programa de Indenização Me-
diada (PIM): Os escritórios manti-
veram a suspensão das atividades.

Abastecimento de água (pipa e 
galões): Continuam ativos o bom-
beamento de água em Linhares 

(ES) e a manutenção do aterro sa-
nitário em Mariana (MG).

Escritórios administrativos: pe-
ríodo de home office para colabo-
radores (diretos e terceiros), vigente 
desde o dia 16 de março, se estende 
para até o dia 12 de abril.

Uso Sustentável da Terra 
(UST): As atividades de campo 
continuam paralisadas. A medida 
abrange as capacitações e atividades 
coletivas. As atividades de produção 
de mudas para a restauração flores-
tal não terão descontinuidade, ado-
tando medidas de prevenção.

Na região do Alto Rio Doce, 
as atividades de fornecimento de 
alimentação animal e os atendimen-
tos aos animais nas fazendas Castro 
e Água Branca continuam, com 
ações para mitigar os riscos de con-
taminação ou proliferação do vírus.

Centros de Informação e Aten-
dimento (CIAs): permanecem fe-
chados. O atendimento via 0800 031 
2303 permanece ativo, com a equipe 
adotando protocolos de prevenção e 
adaptação de sua rotina de trabalho.

Diálogo e Relacionamento Ins-
titucional: as reuniões coletivas con-
tinuam suspensas. As equipes estão 
mantendo as interações com seus 
públicos de maneira remota.

DA REDAÇÃO
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nitário em Mariana (MG).

Escritórios administrativos: pe-
ríodo de home office para colabo-
radores (diretos e terceiros), vigente 
desde o dia 16 de março, se estende 
para até o dia 12 de abril.

Uso Sustentável da Terra 
(UST): As atividades de campo 
continuam paralisadas. A medida 
abrange as capacitações e atividades 
coletivas. As atividades de produção 
de mudas para a restauração flores-
tal não terão descontinuidade, ado-
tando medidas de prevenção.

Na região do Alto Rio Doce, 
as atividades de fornecimento de 
alimentação animal e os atendimen-
tos aos animais nas fazendas Castro 
e Água Branca continuam, com 
ações para mitigar os riscos de con-
taminação ou proliferação do vírus.

Centros de Informação e Aten-
dimento (CIAs): permanecem fe-
chados. O atendimento via 0800 031 
2303 permanece ativo, com a equipe 
adotando protocolos de prevenção e 
adaptação de sua rotina de trabalho.

Diálogo e Relacionamento Ins-
titucional: as reuniões coletivas con-
tinuam suspensas. As equipes estão 
mantendo as interações com seus 
públicos de maneira remota.

DA REDAÇÃO
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Procon-MG publica entendimento 
sobre os contratos escolares
Por: Daniele Avelar Advogada. Especialista em Direito do Consumidor,  Direito da Pessoa com Deficiência, 
Contratos de Saúde e Direito Civil.(Ex Coordenadora do Procon de Mariana).

DA REDAÇÃO

Com o objetivo instruir con-
sumidores e fornecedores durante 
a pandemia do novo coronavírus, 
o Procon-MG, órgão do Minis-
tério Público de Minas Gerais 
(MPMG), publicou nesta segunda-
feira (06) um Nota Técnica relacio-
nada aos contratos das instituições 
privadas de educação básica, vin-
culadas ao Sistema de Ensino do 
Estado de Minas Gerais.

Na avaliação do coordena-
dor do Procon-MG Dr Amaury 
Atmos, a partir das discussões 
feitas com os coordenadores re-
gionais do órgão, “é um equívo-
co imaginar que o consumidor, 
em razão da pandemia do novo 
coronavírus e da suspensão das 
atividades presenciais nas esco-
las, que ele não provocou, tenha 
de pagar qualquer valor a título 
de multa contratual, caso não 
aceite a proposta de revisão con-

tratual da instituição de ensino, 
para vigorar nesse período. As-
sim agindo, o consumidor nada 
mais faz do que exercer o seu 
direito (Código de Defesa do 
Consumidor, artigos. 6º, V, e 46; 
Código Civil, art. 607)”.

De acordo com o documen-
to, as instituições devem “conce-
der, aos seus consumidores, um 
desconto mínimo de 29,03% no 
valor da mensalidade de março, re-
lativo aos dias em que não houve 
a prestação dos serviços, na forma 
contratada (23 a 31/03), salvo se 
no período houve férias antecipa-
das”. Caso a mensalidade de mar-
ço já tenha sido quitada “no valor 
integral originariamente previsto”, 
esse desconto deve ser concedido 
na mensalidade de abril.

Outra medida a ser tomada 
é o envio aos consumidores “de 
proposta de revisão contratual, 
para vigorar durante o perío-

do de suspensão das atividades 
presenciais, com a previsão de 
atividades escolares de forma re-
mota e respectivo valor mensal, 
para análise e concordância do 
consumidor”. Segundo a Nota 
Técnica, “o fornecedor deverá 
considerar a planilha de cálculo 
apresentada no início do ano, 
com as despesas diárias previs-
tas, e compará-las com os custos 
acrescidos e reduzidos no perío-
do de atividades não presenciais, 
informando-as, detalhadamente, 
aos consumidores, com as neces-
sárias comprovações”.

Para a educação infantil, o 
documento do Procon-MG re-
comenda suspender o contrato 
até o término do período de iso-
lamento social, em razão da im-
possibilidade de prestar os ser-
viços na forma não presencial, 
situação que “deve ser levada em 
consideração pelo fornecedor ao 

apresentar a sua proposta de re-
visão contratual”.

Caso a opção seja pela re-
posição integral de aulas presen-
ciais, a Nota Técnica informa que 
deverá ser restabelecido o equilí-
brio econômico e financeiro do 
contrato e “que isso implicará na 
retomada dos valores contrata-
dos, mediante negociação com 
os consumidores”.

Se o consumidor não concordar 
com a proposta de revisão contratual 
e escolher rescindir o contrato, trans-
ferindo-se para uma outra escola, 
essa opção não pode ser considerada 
como inadimplemento contratual.

O Procon-MG lembra ainda 
que as instituições de ensino devem 
velar pela qualidade do ensino e prio-
rizar a reposição das atividades esco-
lares presenciais.
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Microempreendedor 
Individual (MEI) 
também deve
entregar a 
declaração de IR
PREVISÃO. A data de entrega passa ser igual a nova data do IR 
pessoa física, que será dia 30 de junho de 2020.
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O Microempreendedor In-
dividual (MEI) deve entregar 
uma vez por ano a Declaração 
Anual Simplificada de Imposto 
de Renda para (DASN-Simei), 
onde o empreendedor informa 
os rendimentos que obteve no 
ano anterior com sua pessoa 
jurídica. Essa declaração teve a 
postergação da data limite para 
entrega. A data passa ser igual a 
nova data do imposto de renda 
pessoa física que será dia 30 de 
junho de 2020, o prazo anterior 
era 31 de maio de 2020.

Segundo Murillo Torelli, 
especialista em Contabilidade 

Financeira e Tributária e pro-
fessor da Universidade Presbi-
teriana Mackenzie, o processo 
de preenchimento da declara-
ção do MEI é bem mais sim-
ples que a declaração do Im-
posto de Renda Pessoa Física, 
mas alguns contribuintes ne-
cessitam de auxílio de conta-
dor, e com o isolamento social 
muito escritórios contábeis e 
profissionais contábeis não es-
tão trabalhando para ajudar es-
ses contribuintes.

“Outra obrigação que Mi-
croempreendedor Individual 
possui é pagamento mensal 
das despesas tributárias que 

variam entre R$ 53,25 reais 
(comércio ou indústria), R$ 
57,25 reais (prestação de servi-
ços) e R$ 58,25 reais (comércio 
e serviço)”, esclarece Torelli. 
“Completando as medidas de 
socorro para esses empreen-
dedores os estados e municí-
pios aceitaram postergar por 6 
meses os tributos devidos por 
quem é MEI”.

As novas datas de paga-
mentos valem para os paga-
mentos a partir de abril. Sendo 
assim, o tributo que venceria 
em abril fica para outubro, o 
de maio para novembro e o de 
junho para dezembro.

RECOMENDAÇÕES

Ministério Público de Minas Gerais faz reco-
mendações a bancos e comércios de Mariana

No dia 21 e 23 de março 
foram expedidas duas recomen-
dações por parte do promotor 
Cláudio Daniel Fonseca De Al-
meida, do Ministério Público 
de Minas Gerais, se referindo a 
condutas a serem adotadas por 
comércios, bancos e servidores 
de segurança pública.

As duas recomendações pre-
veem punições caso as medidas 
recomendadas não sejam cum-
pridas, confira as recomendações 
para comércios, farmácias e 
proprietários:
● Foi pedido que os comércios se 
abstenham de promover aumen-
to abusivo de preços nas merca-
dorias comercializadas, notada-
mente álcool em gel, produtos de 
higiene pessoal, medicamentos e 
gêneros alimentícios, em razão 
do acréscimo da demanda pro-
vocado pela epidemia do CO-
VID-19. Mantendo a venda com 
precificação justa e não excessiva. 
● Dar prioridade no reabasteci-
mendo de produtos à demanda 

dos serviços públicos de nature-
za essencial, tais como hospitais 
e secretarias de saúde e assistên-
cia social.
● Que seja controlada e limitada 
a quantidade máxima de álcool 
em gel adquirida por consumi-
dor, a fim de que sejam atendi-
dos o maior número de usuários. 

À Polícia Civil e Militar: 
● Responsabilizar criminal-
mente, conduzindo à delegacia 
de polícia e lavrando termo de 
ocorrência qualquer comerciante 
que aumente, em mais de 20%, 
o preço de produto essencial em 
relação ao praticado antes de 
11/03/2020, caso o comercian-
te não comprove cabalmente a 
necessidade de fazê-lo nem con-
corde em reduzir de imediato o 
preço indevidamente cobrado. 

Às agências bancárias situa-
das em Mariana, cabe:
● Estabelecer limitação ao nú-
mero máximo de clientes no 
interior da agência, incluindo as 

áreas em que se situam os caixas 
eletrônicos, de modo a evitar a 
aglomeração de pessoas.
● Disponibilizar álcool em gel 
nas mesas de atendimento e tam-
bém em cada um dos caixas ele-
trônicos.
● Higienizar constantemente os 
caixas eletrônicos com desinfe-
tantes ou álcool 70%, principal-
mente teclas e local para aposição 
da digital.
● Impor aos clientes a obrigação 
de manter distância mínima en-
tre si de 1,5 metros nas filas de 
espera.
● Disponibilizar contato tele-
fônico e via email para agenda-
mento de atendimento exclusiva-
mente com hora marcada, como 
forma de evitar aglomerações de 
pessoas no exterior das agências.
● Realizar atendimento digital 
aos consumidores, seja através de 
internet banking e/ou call center.
● Realizar os pagamentos de fgts 
via transferência bancária, evitan-
do que o consumidor tenha que 
se dirigir até a agência.

DA REDAÇÃO



Jornal Ponto Final 
9 a 15 de abril de 2020 CIDADES| 09

Os 15 casos confirmados são autóctones, ou seja, 
contraíram o vírus em Mariana. 

Mariana possui 15 
casos confirmados 
de dengue neste ano
ESTATÍSTICAS. O Jornal Ponto Final solicitou a Secretaria de 
Saúde os dados referentes ao ano de 2019 e 2020, confira.
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Segundo dados fornecidos 
pela Secretaria de Saúde de 
Mariana, o município possui 
15 casos confirmados de den-
gue neste ano. No ano de 2019 
foram registrados 269 casos. 
Ainda segundo a secretaria, ne-
nhum óbito por dengue foi re-
gistrado ano passado, enquanto 

neste ano de 2020 a cidade re-
gistrou dois óbitos que seguem 
sob investigação.

O poder público explica 
que os dois óbitos no municí-
pio tem o teste rápido atestan-
do positivo para dengue, mas 
que serão realizados outros 
exames pelos órgãos compe-
tentes para confirmar o resul-

tado. Os 15 casos confirmados 
são autóctones, ou seja, contra-
íram o vírus em Mariana. 

Questionada sobre as 
ações adotadas em combate a 
dengue, a Prefeitura disse que 
através da Subsecretaria de 
Vigilância e Proteção à Saúde 
por meio do Departamento 
de Zoonoses continua execu-
tando as ações de combate ao 
Aedes aegypti no município, 
onde as atividades de rotina 
foram apenas adequadas frente 
à atual situação epidemiológica 
referente ao Coronavírus (CO-
VID-19), conforme orientação 
do Ministério da Saúde.

O executivo afirma ainda 
que para reforçar o trabalho 
dos agentes de combate às 
endemias, a Secretaria Muni-
cipal de Saúde vem buscando 
alternativas como o mapea-
mento aéreo através de drone 
e o estímulo ao autocuidado 
da população sobre as ações 
de remoção dos criadouros do 
mosquito Aedes aegypti.

PRODUÇÃO

Laticínios: entenda a importância 
da vida reprodutiva da vaca 

A produção leiteira é 
uma das principais ativi-
dades agropecuárias de 
Mariana. O alimento é um 
subproduto da função re-
produtiva das vacas, sen-
do assim, ela está ligada a 
uma gestação saudável do 
animal. Por isso, é impor-
tante que o produtor rural 
conheça e tenha acesso aos 
cuidados e manejos neces-
sários nesse período. 

A Prefeitura, por meio 
da Secretaria de Desenvol-
vimento Rural, oferece, de 
forma gratuita, o diagnós-
tico da gestação. O servi-
ço é feito pelo veterinário 
Leonardo Faria Santos. Ele 
explicou que o exame é re-
alizado por meio de uma 
palpação transretal, na 
qual é possível identificar 
o período gestacional que 
a vaca se encontra, supon-

do qual a idade mais próxi-
ma do bezerro. 

Todo esse processo é 
de extrema importância 
para a produção de leite, 
pois, segundo Leonardo, a 
vaca precisa de um período 
de descanso. “O animal ne-
cessita de 60 dias antes do 
parto para parar de dar lei-
te, esse período é chamado 
de transição. Isso ajuda a 
vaca a produzir mais leite 
assim que o bezerro nas-
ce e auxilia no desenvol-
vimento do novilho. Tudo 
isso proporciona uma vida 
mais produtiva da vaca, 
com uma produção leiteira 
em maior e melhor quan-
t idade”. 

Além disso, o veteriná-
rio ressaltou que o perío-
do de transição também é 
usado para aplicar vacinas 
que aumentam a imunida-
de do filhote. Outro pon-

to positivo é a garantia de 
um colostro de boa quali-
dade, ele garante o reforço 
do sistema imunológico do 
bezerro. Vale lembrar que 
é a reprodução que dita o 
ritmo da propriedade. Se 
a procriação das vacas vai 
bem, a produção de leite 
segue do mesmo modo. 

Para colher todos os 
benefícios que o diagnós-
tico da gestação traz para a 
produção, basta que o agri-
cultor procure a Secretaria 
de Desenvolvimento Ru-
ral, localizada no Centro 
de Convenções - Praça JK, 
sem nº. Ou entre em con-
tato pelo telefone: 3558-
4173.   

DA REDAÇÃO

+ Confira outras 
reportagens no site
jornalpontofinal.com.br
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Promotor de Mariana Guilherme Meneghin.

MP quer que seja 
investigada a morte 
por coronavírus
AUTORIDADE. Ministério Público pede que Polícia Civil investi-
gue se houve negligência na morte de Cláudio Arlindo Martins.
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Nesta semana, o Ministério 
Público de Minas Gerais pediu 
para que a Polícia Civil investi-
gue a morte de Cláudio Arlin-
do Martins em Mariana. O MP 
quer saber se houve negligência 
no atendimento à Claúdio, que 
veio a falecer por coronavírus 
no dia 29 de março. O próprio 
MP divulgou a informações na 
última terça-feira (07).

O promotor de justiça de 
Mariana, Guilherme de Sá Me-
neghin, foi o autor da requisi-
ção. O pedido veio após fami-
liares procurarem a mídia local 
(Jornal Ponto Final) e de outros 
municípios, como O Tempo de 
Belo Horizonte, denunciando 
suposta negligência por parte 
dos serviços públicos de saú-
de do município em relação ao 
caso de Cláudio. O homem ti-
nha 44 anos e não apresentava 
doenças pré-existentes. 

Conjuntamente com o 
prefeito, o secretário de saúde 
Danilo Brito e a Dra. Danuta 
Niquini estiveram em uma co-
letiva no sábado (03). Foram 
questionados por um repórter 
sobre as denúncias da esposa 
de Cláudio Arlindo, sobre a su-
posta negligência por parte do 

executivo marianense na morte 
do homem de 44 anos. Secre-
tário e médica afirmaram estar 
tranquilos quanto às denúncias e 
que assim que forem notificados 
pelo Ministério Público farão a 
entrega da documentação com-
provando estarem seguindo os 
passos da Organização Mundial 
da Saúde e Ministério da Saúde. 

Dra. Danuta afirmou ter 
acompanhado de perto os lau-
dos e prontuários e que não 
houve negligência por parte 
do setor de saúde. Ela explica 
que Cláudio teria tido uma evo-
lução muito rápida até o mo-
mento em que foi entubado, 
no Hospital Monsenhor Horta, 
e que nas consultas e exames 

anteriores, feitos na policlínica 
da cidade,  não apontavam sin-
tomas graves e possível ligação 
com o Covid-19.

O Ministério Público re-
comendou ainda que o mu-
nicípio adote medidas de 
combate ao coronavírus. O 
MP informou que servido-
res públicos de Mariana te-
riam reclamado da carência 
de equipamentos de proteção 
e ausência de critérios para 
afastamento do trabalho. Se-
cretário Danilo Brito afirmou 
na coletiva de sábado (03) que 
os servidores estão receben-
do os EPI’s e que a Prefeitura 
possui um estoque de másca-
ras e luvas.

PRODUTOR

Coronavírus não afeta o serviço de silagem 
oferecido em Mariana

A pandemia do novo coro-
navírus afetou a vida e as ativida-
des cotidianas dos marianenses. 
Eventos e alguns tipos de ser-
viço foram suspensos seguindo 
as recomendações do Ministério 
da Saúde para a prevenção de 
contaminação do COVID-19. 
Entretanto, a Secretária de De-
senvolvimento Rural continua 
oferecendo o serviço de silagem 
para os produtores da região. 

Esse processo é de grande 
relevância para a produtivida-
de nas fazendas. Isso aconte-
ce porque a silagem é um dos 
componentes mais importantes 
na alimentação de bovinos para 
a produção de leite e carne. Se-
gundo o secretário de Desenvol-

vimento Rural, Wander Moreira 
Alves, o resultado é positivo, 
pois as plantas fornecem ali-
mentos palatáveis e de alta di-
gestibilidade.

Além disso, a silagem tem 
como vantagem o fato de po-
der substituir o pasto na época 
da seca. Ela também é usada 
juntamente com os grãos e fa-
relos na hora da alimentação. O 
secretário explicou outros bene-
fícios do processo. “Ela permite 
a manutenção de um número 
maior de animais por unidade 
de área, auxilia na manutenção 
da produção na seca e propor-
ciona uma armazenagem de 
grande volume de alimento em 
espaço pequeno. Além de tudo 
isso, quando bem feita, a sila-

gem pode conservar-se por até 
um ano”, afirmou.

Para fornecer o serviço, a Se-
cretaria conta com o engenheiro 
agrônomo Ronaldo Venga Filho, 
por meio de uma parceria com a 
Empresa de Assistência Técnica 
e Extensão Rural de Minas Ge-
rais  (Emater-MG).

Para solicitar a silagem, 
basta que o produtor procure 
a Secretaria de Desenvolvi-
mento Rural, que está localiza-
da no Centro de Convenções - 
Praça JK, sem nº, portando os 
seguintes documentos: CAR 
(Cadastro Ambiental Rural), 
CPF, Identidade e documento 
da terra. A silagem também 
pode ser solicitada pelo telefo-
ne (31) 3558-4173. 

DA REDAÇÃO
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Juliano Duarte promove ação de 
entrega de folhetos e máscaras
AÇÃO. Iniciativa que visa combater o avanço do novo
coronavírus ocorreu no centro da sede do município.
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Na manhã da última 
quarta-feira (08) o vereador 
Juliano Duarte esteve no 
centro da cidade de Mariana 
distribuindo folhetos infor-
mativos e máscaras. A inicia-
tiva, segundo o vereador, visa 
o combate e conscientização 
das pessoas quanto o avanço 
do novo coronavírus. 

Como descrito na publi-
cação feita pelo edil, as más-
caras foram adquiridas por 
meio de parceria com a Loja 
Trecos & Tramas e a nutri-
cionista Roberta Fernandes. 
Juliano aproveitou para ad-
vertir parte da população que 
segue descumprindo as medi-
das de isolamento social, uma 
vez que o centro estava muito 
movimento e com grande flu-
xo de pessoas. 

Leia o texto publicado 

na íntegra: 
“Estivemos hoje no cen-

tro de Mariana para uma ação 
voluntária: distribuir gratuita-
mente 200 máscaras e folhe-
tos informativos à população 
que estava nas ruas e filas dos 
bancos. Obtivemos essas más-
caras em parceria com a Ana 
Carla, da loja @trecosetramas, 
que nos auxiliou na obtenção 
dos tecidos e a produção do 
material e a @robertafvp. Que 
também fez uma doação. En-
tretanto, a situação no centro 
de Mariana se mostrou preo-
cupante, pois muitas pessoas 
não estão seguindo as medidas 
de segurança. São muitas pes-
soas aglomeradas, e principal-
mente idosos, sem máscaras e 
sem manter a distância de dois 
metros. O covid é uma doença 
séria, que já causou uma mor-

te em nossa cidade, e devemos 
fazer de tudo para evitar sua 
propagação.”
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Os profissionais estão devidamente equipados com luvas, máscaras, aventais, entre outros EPI’s.

Desinfecção começa a ser feita 
em pontos estratégicos da cidade
PRODUTO. A equipe da Vigilância em Saúde fará a desinfecção destes locais usando uma solução de
hipoclorito de sódio que é recomendado pela ANVISA para estes fins.
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Para prevenir a propagação 
da COVID-19, a Prefeitura de 
Mariana, por meio da Secretaria 
de Saúde, e tendo as recomen-
dações da Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (ANVISA), 
começou na tarde desta quarta-fei-
ra (01) a desinfecção de locais com 
grande fluxo de pessoas na cidade.  

Os pontos que estão rece-
bendo, de imediato, a desinfec-
ção são os principais pontos do 
município, onde ainda há maior 
circulação. São eles: Terminal 
Turístico, portas dos bancos, 
portas das UBS, Previne, Pron-
to Atendimento, ponto de ôni-
bus, INSS e porta da delegacia. 

A equipe da Vigilância em 
Saúde fará a desinfecção des-
tes locais usando uma solução 
de hipoclorito de sódio que é 
recomendado pela ANVISA 

para estes fins. Os profissionais 
estão devidamente equipados 
com luvas, máscaras, aventais, 
entre outros EPI’s.

ANVISA
De acordo com a nota téc-

nica nº 22/2020 da ANVISA, 
a desinfecção refere-se ao uso 

de produtos químicos para ma-
tar germes em superfícies. Esse 
processo não limpa necessaria-
mente superfícies sujas, mas ao 

matar germes em uma super-
fície após a limpeza, ele pode 
reduzir ainda mais o risco de 
propagação de infecções.
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Para prevenir a propagação 
da COVID-19, a Prefeitura de 
Mariana, por meio da Secretaria 
de Saúde, e tendo as recomen-
dações da Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (ANVISA), 
começou na tarde desta quarta-fei-
ra (01) a desinfecção de locais com 
grande fluxo de pessoas na cidade.  

Os pontos que estão rece-
bendo, de imediato, a desinfec-
ção são os principais pontos do 
município, onde ainda há maior 
circulação. São eles: Terminal 
Turístico, portas dos bancos, 
portas das UBS, Previne, Pron-
to Atendimento, ponto de ôni-
bus, INSS e porta da delegacia. 

A equipe da Vigilância em 
Saúde fará a desinfecção des-
tes locais usando uma solução 
de hipoclorito de sódio que é 
recomendado pela ANVISA 

para estes fins. Os profissionais 
estão devidamente equipados 
com luvas, máscaras, aventais, 
entre outros EPI’s.

ANVISA
De acordo com a nota téc-

nica nº 22/2020 da ANVISA, 
a desinfecção refere-se ao uso 

de produtos químicos para ma-
tar germes em superfícies. Esse 
processo não limpa necessaria-
mente superfícies sujas, mas ao 

matar germes em uma super-
fície após a limpeza, ele pode 
reduzir ainda mais o risco de 
propagação de infecções.
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Os profissionais de UTI e Pronto Atendimento serão 
devidamente treinados para realizar os atendimentos.

Santa Casa de 
Ouro Preto recebe 
12 respiradores 
automáticos do 
governo de MG
PROCESSO. O setor de Manutenção do Hospital já entrou em 
contato com o fabricante dos respiradores para que os mesmos 
possam ser instalados.

DA REDAÇÃO

A Santa Casa da Miseri-
córdia de Ouro Preto, hospital 
de referência na microrregião 
(Mariana, Ouro Preto e Itabi-
rito) para trauma e neurologia 
clínica de sobreaviso, recebeu 
no dia 31/03, 12 (doze) respi-

radores automáticos.
O recebimento dos respi-

radores foi possível através de 
um convênio assinado com o 
Governo do Estado de Minas 
Gerais em 2007. Desde 2007 o 
hospital vem conversando com 
representantes do Estado para 

dar seqüência no processo. 
“Somente depois do anúncio 
da pandemia, e a pressão que 
os hospitais estão vivendo é 
que finalmente foi possível 
receber os equipamentos.” 
relata Marcelo Oliveira, Pro-
vedor do Hospital.

O setor de Manutenção 
do Hospital já entrou em 
contato com o fabricante 
dos respiradores para que 
os mesmos possam ser ins-
talados, testados e os pro-
fissionais de UTI e Pronto 
Atendimento devidamente 
treinados para realizar os 
atendimentos a pacientes 
com insuficiência respira-
tória grave. Marcelo ressal-
ta que os aparelhos serão 
usados não apenas durante 
a pandemia do coronaví-
rus, mas também no futuro. 
“Todo tipo de ajuda nesse 
momento é importante. Es-
tamos enfrentando algo deli-
cado, e quando unimos for-
ças, todos são beneficiados”, 
afirma o provedor.
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Corpo é encontrado 
na margem do Rio 
do Carmo em Mariana
EQUIPE. Corpo estava seguindo o percurso do rio quando foi 
interceptado por policiais e bombeiros.

DA REDAÇÃO

Na tarde desta segunda-
feira (06) um corpo foi visto 
no Rio do Carmo, em Maria-
na. O corpo seguia o curso 
do rio quando teria ocorrido 
a primeira tentativa de inter-
ceptação, na margem próxi-
ma a Rua da Cascalheira, mas 
a equipe de policiais militares, 
juntamente com o Corpo de 

Bombeiros, teriam consegui-
do tirá-lo do rio próximo a re-
gião conhecida como “Vila do 
Sapo”, no bairro Dandara. 

O homem tinha 59 anos 
e era morador do bairro San-
to Antônio, conhecido como 
“Prainha”. Filhos da vítima 
reconheceram o pai no IML, 
após verem um vídeo que cir-
culou nas redes sociais. Se-

gundo informações, o homem 
estava desaparecido desde a 
sexta-feira (03).

O corpo, aparentemente, 
não tinha sinais de violência e 
não se sabe ainda a causa da 
morte,  cuja investigação será 
realizada. A PM disse que o 
corpo iniciava putrefação e 
que, portanto, o homem estava 
morto há alguns dias.

TRABALHADORES

Mariana abre canal para mapeamento 
de autônomos, informais e MEIs

Destinado aos profissionais 
autônomos, informais e microem-
preendedores individuais (MEIs) 
que tiveram os ganhos impactados 
pelo isolamento social durante qua-
rentena em prevenção ao novo co-
ronavírus (COVID-19), o registro 
deve ser feito exclusivamente no 
link: http://cadastrotrabalhadore-
sinformaismariana.masterix2.com.
br/ O cadastro é uma iniciativa da 
Prefeitura de Mariana, por meio 
da Secretaria de Desenvolvimento 
Econômico, que tem como objeti-
vo verificar a situação dos trabalha-
dores marianenses a fim de pensar 
políticas públicas a nível municipal 
para esse público.

De acordo com o prefeito de 
Mariana, Duarte Júnior, a preocu-
pação da atual gestão neste cenário 
de pandemia é a saúde dos maria-
nenses e a economia do município. 
“Estamos aguardando os encami-
nhamentos que serão dados pelo 
Governo Federal, sobre o auxílio 
que pode ser liberado, mas, tam-
bém estamos trabalhando para que 
essas pessoas consigam ter acesso 
a uma ajuda básica. Além dessa, 
a Secretaria de Desenvolvimento 
Econômico está organizando ações 
e estudando condutas e orientações 
que possam diminuir e atenuar os 
impactos dos efeitos gerados na 
economia local”, afirmou o chefe 
de governo, Duarte Júnior.

DIFICULDADES – O ci-
dadão que precisar de apoio para o 
preenchimento do cadastro, poderá 
ser auxiliado pela Secretaria Munici-
pal de Desenvolvimento Econômi-
co. O atendimento será presencial 
mediante agendamento de horário. 

O encontro deve ser marcado no 
telefone (31)3558-2209, das 08h00 
às 11h30 e das 13h às 17h. A medi-
da foi adotada para evitar a ocorrên-
cia de aglomeração e filas, situações 
de risco de contaminação e dissemi-
nação do coronavírus. 

Documentos necessários para 
a realização do cadastro para mape-
amento municipal: 
- Nome completo do trabalhador; 
E-mail; CPF; Nº Identidade; Data 
de nascimento; Título de eleitor (nº 
de inscrição / zona / seção); Ende-
reço completo; Telefone; Estado 
civil; Atividade profissional; Infor-
mação sobre renda média mensal; 
CNPJ, no caso de MEI; CNIS ou, 
se MEI - Faturamento 2018/2019;
- Informações sobre conjugue: 
Nome completo / CPF / Nº Iden-
tidade / Data de Nascimento / 
Título de eleitor: (nº de inscrição / 
zona / seção) / se é beneficiário de 
algum programa da Prefeitura / Se 
possui renda e qual valor / CNIS;
- Informações sobre os filhos que 
morem na unidade familiar: Nome 
completo / CPF / Nº Identidade 
/ Data de Nascimento / Título de 
eleitor: (nº de inscrição / zona / 
seção) / se é beneficiário de algum 
programa da Prefeitura / Se possui 
renda e qual valor / CNIS / Esco-
laridade.

SOBRE O AUXÍLIO 
EMERGENCIAL DO GO-
VERNO FEDERAL - Com o 
objetivo de sanar possíveis dúvidas, 
a Secretaria de Desenvolvimento 
Econômico listou, de acordo com 
os critérios da lei 13.982/20 do Go-
verno Federal, aqueles que podem 
receber o Auxílio Emergencial e 
quais requisitos devem atender para 

serem contemplados. O cadastro 
pode ser feito no aplicativo disponi-
bilizado pela Governo Federal. 

Quem pode pleitear o auxí-
lio emergencial:
- Trabalhadores autônomos - pres-
tadores de serviços de profissões 
não regulamentadas;
- Trabalhadores informais - presta-
dores de serviços para outros em 
atividades de trabalho realizadas 
fora do quadro legal estabelecido;
- Microempreendedor Individual 
(MEI) - é aquele que trabalha por 
conta própria, tem registro de pe-
queno empresário e exerce um dos 
mais de 400 tipos de serviços, no 
comércio ou na indústria.
Quais requisitos devem atender:
- Ser maiores de 18 anos;
- Pessoas que não tenham emprego 
formal;
- Pessoas que não sejam titulares 
de benefício previdenciário ou as-
sistencial, beneficiário do seguro-
desemprego ou de programa de 
transferência de renda federal (ex-
ceto Bolsa Família);
- Pessoas cuja renda mensal per 
capita seja de até meio salário míni-
mo (R$552,50) ou a renda familiar 
mensal total seja de até três salários 
mínimos (R$ 3.135,00).
- Ser microempreendedor indivi-
dual (MEI) ou trabalhador infor-
mal;
- Ser contribuinte do Regime Geral 
de Previdência Social (RGPS);
- Ser trabalhador informal inscrito 
no Cadastro Único para Progra-
mas Sociais do Governo Federal 
(CadÚnico);
- Ter cumprido no último mês o 
requisito de renda familiar ou ren-
da per capita.

DA REDAÇÃO
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¨cultura
Livreto sobre as 
celebrações da 
Semana Santa é 
lançado em Mariana
LIVE. Confira abaixo a programação das transmissões 
restantes do dias 9, 10, 11 e 12.

DA REDAÇÃO

Devido à pandemia do novo 
coronavírus (COVID-19), pela 
primeira vez na história, as cele-

brações da Semana Santa 2020 
em Mariana, que começariam 
nesta semana, acontecerão sem a 
participação do povo.

Diante disto, a Prefeitura de 
Mariana, juntamente com a Ar-
quidiocese, e as paróquias da sede, 
distribuiram aos marianenses um 
livreto contando um pouco so-
bre as celebrações religiosas na 
primeira Diocese de Minas, du-
rante a Semana da Paixão, Mor-
te e Ressurreição de Cristo. 

Além disso, as celebrações 
da Semana Santa serão trans-
mitidas ao vivo todos os dias 
pela página do Facebook: Cele-
brações de Mariana.

Confira abaixo a progra-
mação das transmissões e, em 
casa, junto com a família, relem-
bre cada passagem da Semana 
Santa seguindo o livreto. 

09 de abril – Quinta-feira Santa
08h – Oração da manhã
19h – Missa presidida pelo Sr. Arcebispo e concelebrada 
pelos padres que estiverem em Mariana em seguida hora 
santa pelas Famílias
10 de abril – Sexta-feira Santa
07h – Oração da Manhã
09h – Via Sacra
15h – Ação Litúrgica presidida Pelo Sr. Arcebispo e concele-
brada pelos padres que estiverem em Mariana.
18h – Reflexão do descendimento
11 de abril – Sábado Santo
08h – Oração da manhã
19h – Vigília pascal presidida pelo Sr. Arcebispo e concele-
brada pelos padres que estiverem em Mariana
12 de abril – Domingo da Ressurreição
Missas
07h – Paróquia Nossa Senhora da Assunção
10h – Paróquia Sagrado Coração de Jesus
15h – Paróquia Nossa Senhora Aparecida
18h – Missa presidida pelo Sr. Arcebispo

Programação
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¨polícia

estamos funcionando normalmente

Neste mês de abril, três armas já foram apreendidas no município.

Homem é preso 
por posse ilegal de 
arma em Mariana 
APREENSÃO. No mês de março, a Polícia Militar apreendeu no 
município uma arma a cada três dias.

DA REDAÇÃO

Durante operação batida 
policial realizada na sexta-fei-
ra (03), a Polícia Militar rece-
beu informações sobre pos-
se ilegal de arma de fogo no 
bairro Nossa Senhora Apare-
cida, em Mariana.

Na residência apontada, 

o denunciado foi contactado 
e afirmou possuir uma arma, 
por estar sofrendo ameaças. 
Os militares realizaram buscas 
no imóvel e obtiveram êxito 
na localização e apreensão de 
1 (uma) pistola do calibre 380, 
carregada com 5 (cinco) muni-
ções do mesmo calibre. 

O suspeito, que tem 23 
anos, foi preso em flagrante 
e conduzido para a Delega-
cia de Polícia Civil de plan-
tão, onde foram entregues 
a arma e as munições apre-
endidas. Neste mês de abril, 
três armas já foram apreen-
didas no município.
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Os dois homens, de 26 e 27 anos, foram, então, presos 
em flagrante.

Em Itabirito, homens 
são presos trans-
portando drogas 
de BH para Ouro Preto
MATERIAL. Seis barras de maconha e um veículo foram apreendidos.

DA REDAÇÃO

A Polícia Militar recebeu 
denúncia anônima, no do-
mingo (05), informando que 
um carregamento de drogas 
estaria sendo transporta-
do em um veículo prata de 

Belo Horizonte para Ouro 
Preto. Foi então desencade-
ada operação policial para 
averiguação da denúncia e, 
por volta de 18h, equipes 
policiais se deslocaram para 

um posto de combustível, 
próximo à UPA de Itabirito, 
onde seria feita a transação 
entre o fornecedor e o com-
prador da droga. 

Após monitoramento, 
foi avistado um veículo com 
características semelhantes 
ao denunciado estaciona-
do no pátio do posto, fora 
da área de abastecimento, 
o que gerou suspeição dos 
militares. Diante disso, foi 
realizada rápida abordagem 
aos dois indivíduos que che-
garam a tentar sair do local 
ao perceber a presença da 
Polícia Militar. Eles foram 
submetidos à busca pessoal, 
não sendo encontrado nada 
de ilícito com os mesmos. 
Mas, no interior do veículo 
Ford Ka, de cor prata, fo-
ram encontradas, debaixo do 
banco do passageiro, 6 (seis) 
barras e meia de maconha. 
Os dois homens, de 26 e 27 
anos, foram, então, presos 
em flagrante. Segundo o sus-
peito de 26 anos, a droga se-
ria vendida por R$7.500,00 
(sete mil e quinhentos reais).
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SEGUNDA-FEIRA

TERÇA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SÁBADO

HORÓSCOPO
ÁRIES - 21/03 a 20/04

TOURO - 21/04 a 20/05

GÊMEOS - 21/05 a 20/06

CÂNCER - 21/06 a 21/07

LEÃO - 22/07 a 22/08

VIRGEM - 23/08 a 22/09

LIBRA - 23/09 a 22/10

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

PEIXES - 22/02 a 20/03

Não há exibição.

É, irmãos escorpianes, a Lua entra na fase 
Cheia nesta terça-feira e mexe bastante com o 
estado emocional do nosso signo. Como essa 
mudança vai acontecer em seu inferno astral, a 
melhor estratégia é dar um up na sua energia 
com boa alimentação, descanso e positividade. 
Xô pensamentos negativos! 

Ei, Sagita, a Lua vai favorecer seu signo nesta 
semana, viu? Ela entra na fase Cheia no dia 7 
e promete energia extra para ir atrás dos seus 
planos e ideais. E tem mais: ela também vai 
agitar seus contatos e anuncia uma semana 
animada nas amizades. O grupo do whatsapp! 
Mercúrio tá só amor com Júpiter e Plutão e esse 
trio garante um período muito positivo para os 
seus interesses fi nanceiros e familiares. 

Oi, Caprica! Olha só, Júpiter e Plutão 
seguem fi rmes em seu signo e trocam 
fi gurinha com Mercúrio, sinalizando um 
período muito positivo para sua saúde, 
seus contatos cotidianos, suas amizades e 
também sua vida amorosa. Ótimo, né? 

Aquário, me conta: o que você gosta de fazer? 
Gosta de ler, de estudar, de bater papo com as 
pessoas? Então, nesta semana, invista nisso, 
valeu? É que a Lua entra na fase Cheia em Libra, 
seu signo irmão, e traz um belo incentivo para você 
se envolver com atividades que te proporcionam 
realização. 

Peixinhos e peixinhas do meu coração! Tô 
aqui pra avisar que vocês terão três ajudinhas 
extra nesta semana: Mercúrio, Júpiter e 
Plutão. Eles vão mandar ótimas vibrações 
astrais nesses dias para o seu signo e você 
pode alcançar objetivos importantes ligados 
à sua vida profi ssional, familiar ou amorosa. 
E ó, o clima com o par, com os parentes e 
com os amigos será de grande integração e 
as coisas devem fl uir como você espera.

Ei, Touro! A semana começa com a Lua no 
setor da saúde em seu Horóscopo. Logo na 
segunda-feira ela fi ca fora de curso e pede um 
pouco mais de atenção com o seu organismo. 
Eu sei que isolamento social é difícil, que 
bate uma ansiedade, mas nada de comer o 
estoque de bolacha do armário, combinado? 
Bora comer mais frutas, beber água e se 
alimentar corretamente!

A Lua tá dando um rolê na sua casa da 
conquista, Gêmeos! Isso quer dizer que 
seu carisma vai estar ótimo e a sua estrela 
vai brilhar nas paqueras. «Nossa, mas logo 
agora que eu não posso sair de casa?». 
Baixa o Tinder, dá uns likes nas fotos do 
crush, chama no whatsapp - use a tecnologia 
a seu favor! Pra quem já tem par, o clima está 
super favorável. 

Câncer, você sabe que é a Lua que rege seu 
signo, né? Então, essa semana ela manda 
vibrações poderosas para o seu lar. Na terça, 
dia 7, ela fi ca Cheia no setor familiar, protegendo 
e estimulando seu cantinho. Notícias e 
acontecimentos envolvendo parentes estarão 
no centro das suas atenções e você terá mais 
pique e disposição para cuidar dos assuntos 
domésticos, organizar e embelezar sua casa. 

Ei, Leão! A Lua Cheia, que sobe ao céu a 
partir do dia 7, vai empoderar sua simpatia e 
comunicação e isso pode te deixar com uma 
vontade enorme de socializar, sair pra ver os 
amigos e beber uns bons drinks, mas é bom 
fi car só na vontade e sossegar o facho, viu? 
Socializar só por videochamada, redes sociais, 
telefone e whatsapp. 

É, Virgem, Seu signo é um dos mais 
preocupados com o bem-estar e com a 
saúde. Errado não, tá, né? Então, tenho um 
alerta importante pra você, presta atenção: 
essa semana, Marte está em sua 6ª Casa 
e arruma treta com Urano, o que pode ser 
sinal de altos e baixos na saúde. Mas não 
vai surtar, hein? 

Libra, pode se preparar porque seu signo será 
o queridinho dos astros nesta semana e vai 
ganhar destaque ao receber a visita da Lua 
Cheia a partir da terça, dia 7. Toda plena, a 
Lua vai reforçar seu carisma, te deixar popular 
e impulsionar suas metas profi ssionais. Em 
tempos de Coronavírus, boas notícias assim 
são super bem-vindas, né? 

Clara e MB tiram satisfações com Lica e Felipe. 
Tina enfrenta Telma. Fio e Jota discutem 
por causa de Ellen. Roney e Josefi na não 
conseguem se entender. Benê beija Guto. Fio 
dança com Ellen, e Jota os observa. Keyla vai 
à escola com Tonico e Tato, e K2 reage com 
despeito. Dóris fl agra Fio falando com Ellen 
sobre o aplicativo que colocou nos celulares 
durante a festa. Keyla garante a Dóris que 
não perderá o ano escolar. Durante a festa, os 
celulares disparam a tocar ao mesmo tempo, 
e Ellen teme a reação de Dóris. 

Ellen marca um encontro com Jota para 
resolver o problema do aplicativo nos 
celulares. Ellen conta para as amigas o 
acordo que tem com Dóris. Anderson 
dispensa uma entrega indicada por 
Moqueca. Benê cobra de Guto a aula de 
piano, e Keyla explica como ela deve agir 
com ele. Roney e Josefi na implicam um com 
o outro. Tato pede para namorar Keyla. Dóris 
desabafa com Bóris e lamenta a decisão de 
expulsar Ellen do colégio.

Tato e Keyla mentem para K2. Felipe e MB 
convencem Clara a ir à festa. Marta e Luís 
veem Malu e Edgar no restaurante. Tina 
faz uma homenagem para Keyla, com 
a ajuda de Anderson. Ellen se recusa a 
dançar com Fio. Felipe toca a mão de Lica, 
sem que Clara veja. Ellen e Jota copiam 
os contatos dos convidados da festa. 
K1 e Juca dançam juntos. Tato faz um 
discurso para elogiar Keyla. Ellen conserta 
o aplicativo no celular de Jota. Keyla beija 
Tato, e Benê os fotografa. Tina e Anderson 
se beijam, e Telma não gosta. Clara vê 
Lica e Felipe juntos, e alerta MB. 

Gilda se surpreende com o estado 
de Eliza. Dino ameaça prender Eliza. 
Arthur insiste para que Eliza aceite seu 
convite para ser modelo. Zé Pedro avisa 
a Carolina que o contrato da aposta será 
informal. Carolina conta a Dorinha que 
o teste de gravidez deu negativo. Dino 
pede a Gilda para recuperar o colar. 
Orientado por Cassandra, Hugo liga 
para Felipe Cabral, se fazendo passar 
por Max, e afi rma que uma camponesa 
poderá ser a Garota Totalmente Demais. 
Florisval fl agra Jonatas vendendo balas 
e ameaça contar para Rosângela.

Florisval ofende Jonatas. Arthur afi rma a 
Carolina que escolherá o júri do concurso 
a seu lado, para evitar fraudes. Eliza se livra 
do cartão de visitas de Arthur. Cassandra 
descobre que a Excalibur tem interesse em 
Eliza, e chantageia Adele. Jonatas procura 
Rosângela e convence a mãe de que 
trabalha honestamente, mesmo morando 
na rua. Fabinho diz a Jonatas que, caso 
consiga aprovar o projeto de despoluição do 
rio Tamanduá, arrumará um emprego para 
ele na Bastille. Jonatas sugere que Fabinho 
envolva as pessoas da comunidade no 
projeto. Eliza entra no carro de Arthur para 
fugir de Jacaré e Braço

Keyla tenta fazer as pazes com Tato. 
Lica não conta para Marta que Malu 
está com Edgar. Mitsuko manda Tina 
se afastar de Anderson e Ellen. Marta 
estranha o comportamento de Malu 
e questiona a amiga sobre Edgar. 
Clara tenta se explicar para Lica. 
K1 e K2 enviam uma denúncia falsa 
sobre a lanchonete de Roney pelas 
redes sociais, e um fi scal aparece no 
local. Marta vê Lica falando com Malu 
e Edgar. Roney avisa a Keyla que a 
lanchonete será interditada. 

Wallace garante a Teodora que vencerá 
a luta. Amália pergunta se Griselda 
perdoaria Antenor.Todos vibram com 
o desempenho de Vilma no programa 
de TV. Paulo afi rma a Esther que não 
quer que ela faça a fertilização. Danielle 
tenta convencer Pedro Jorge a morar 
com ela. Paulo se desculpa com Esther. 
Antenor invade a festa de Renê e Tereza 
Cristina. Vanessa se insinua para Renê. 
Griselda perde o comprovante do seu 
jogo de loteria. Crô encontra Antenor. Íris 
chega à festa, e Tereza Cristina entra em 
choque.  

Tereza Cristina culpa Vanessa pela chegada 
de Íris. Crô percebe que Antenor está 
embriagado. Todos estranham o sumiço de 
Tereza Cristina da festa. Íris ameaça revelar 
o segredo de Tereza Cristina, caso ela não 
a ajude fi nanceiramente. Quinzinho pega o 
comprovante do jogo de loteria de Griselda 
para brincar. Wallace perde ponto na luta, 
e Teodora se preocupa. Tereza Cristina 
volta para a festa e todos estranham sua 
proximidade com Íris. Wallace desmaia 
durante a luta. Quinzé comemora a derrota 
de Wallace. Renê e Tereza Cristina renovam 
seus votos. Tereza Cristina vê Antenor.  

Tereza Cristina ofende Antenor, que 
vai atrás de Patrícia. Wallace é retirado 
do octógono em uma maca. Antenor é 
expulso da festa. Tereza Cristina pega o 
endereço de Griselda com Crô. Baltazar 
confessa a Tereza Cristina que não 
gosta de Griselda. Wallace mente para 
o médico sobre o seu desmaio. Marcela 
beija Paulo. Rafael procura Amália. 
Patrícia confessa a Vanessa e Ellen 
que ainda é apaixonada por Antenor. 
Renê exige que Crô revele o paradeiro 
de sua esposa. Tereza Cristina procura 
Griselda. 

Tereza Cristina ofende Griselda. Baltazar 
vê Tereza Cristina passar mal e a 
conforta. Antenor tenta ajudar a mãe, mas 
não consegue. Teodora fi ca indignada 
ao saber o que Wallace sentiu durante 
a luta. Esther decide ir para Itaipava, e 
Paulo fi ca contrariado. Renê chega à 
casa de Griselda, que se envergonha 
de seu estado. Tereza Cristina discute 
com Renê. Antenor sente vergonha de 
Patrícia. Esther fala para Danielle que 
está decidida a fazer a fertilização in vitro, 
mesmo sem o apoio do marido. Marcela 
obriga Paulo a almoçar com ela. Patrícia 
procura Antenor.

Patrícia é fi rme ao falar com Antenor. 
Paulo dispensa Marcela. Renê não 
consegue falar com Griselda. Teodora 
observa fotos de Quinzinho. Wallace 
desmaia diante de Teodora. Guaracy 
diz para Griselda que ela ganhou na 
loteria. Quinzé procura o comprovante 
premiado, mas não o encontra. Paulo 
ameaça se separar de Esther. Griselda, 
Quinzé, Amália e Guaracy procuram o 
bilhete premiando pela casa. Íris vai à 
casa de Tereza Cristina. Todos veem 
Griselda na televisão falando que 
ganhou o prêmio da loteria, mas não 
tem como provar.  

Eliza e Jonatas desconfi am da proposta 
de Arthur. Dino decide proibir Gilda de 
encontrar sua tia em Itaguaí. Florisval é 
preso por não pagar a pensão dos fi lhos. 
Lu destrata Rafael. Fabinho questiona se 
Germano está traindo Lili com Carolina. 
Carolina paga as pensões atrasadas 
de Florisval. A editora pergunta a Zé 
Pedro se é possível colocar uma aposta 
em contrato. Hugo aceita ajudar Eliza e 
oferece a melhor mesa do restaurante a 
ela e Gilda. Débora empresta roupas a 
Eliza. Dino descobre que Gilda penhorou 
o colar e deduz que a esposa foi atrás de 
Eliza.

Keyla pensa em cancelar a festa de 
Tonico. Marta acusa Lica de traição, e 
Leide sai em sua defesa. Keyla, Lica, 
Benê, Ellen e Tina fazem um mutirão 
com os amigos na lanchonete. MB 
sente ciúmes de Felipe com Lica. Ellen 
tenta disfarçar a surpresa quando Jota 
revela seu apelido virtual. Benê pede 
para Guto ensiná-la a tocar piano. Fio 
confessa a Anderson que gosta de Ellen. 
Roney se irrita quando vê a lanchonete 
sendo reformada, mas Keyla e Lica o 
tranquilizam. Keyla e Tato fi cam tensos 
quando K2 questiona a paternidade de 
Tonico. 

Patrícia é fi rme ao falar com Antenor. Paulo 
dispensa Marcela. Renê não consegue 
falar com Griselda. Teodora observa fotos 
de Quinzinho. Wallace desmaia diante 
de Teodora. Guaracy diz para Griselda 
que ela ganhou na loteria. Quinzé procura 
o comprovante premiado, mas não o 
encontra. Paulo ameaça se separar de 
Esther. Griselda, Quinzé, Amália e Guaracy 
procuram o bilhete premiando pela casa. Íris 
vai à casa de Tereza Cristina. Todos veem 
Griselda na televisão falando que ganhou o 
prêmio da loteria, mas não tem como provar.  

Avilez entrega a Dom João uma carta 
com a ordem para que retorne a Portugal. 
Dom João passa o comando do Brasil 
para Dom Pedro. Pedro se surpreende ao 
saber que terá que seguir as ordens da 
Corte Portuguesa. Pedro se enfurece com 
Avilez. Leopoldina incentiva Pedro a armar 
uma estratégia contra Avilez. Domitila foge 
de Felício com os fi lhos. Leopoldina fl agra 
Pedro trocando olhares com Dulcina. 
Wolfgang e Diara chegam para a festa, e 
todos observam o casal. Pedro e Dulcina 
têm um encontro amoroso. Thomas pede 
Anna em noivado. Joaquim se aproxima do 
Rio de Janeiro. 

Avilez pede que Thomas atente contra 
a vida de Pedro. Pedro se diverte com 
Dulcina na fazenda de Santa Cruz. 
Leopoldina distribui comida para o povo. 
Leopoldina reclama de seu casamento 
para Anna. Diara pede que Wolfgang 
contrate uma pessoa para lhe ensinar 
boas maneiras. Pedro é perseguido 
por Jacinto e seus capangas, quando 
Joaquim surge. Pedro se aproxima 
de Joaquim. Leopoldina sente-se 
constrangida ao ver Dulcina na rua. 
Sebastião avisa a Thomas que Pedro foi 
salvo por um índio. Germana e Licurgo 
vendem Elvira para Wolfgang. 

Pedro anuncia ao povo que sofreu um 
atentado, e Joaquim se surpreende ao saber 
que ele é o Príncipe Regente. Joaquim 
revela a Pedro que é o marinheiro que 
salvou a vida de Leopoldina. Chalaça rasga 
a carta que Domitila escreve para Pedro. 
Wolfgang afi rma a Diara que comprará 
Idalina e Matias. Elvira se despede de 
Quinzinho. Chalaça procura Domitila e os 
dois se beijam. Germana se emociona com 
a partida de Elvira. Joaquim invade o quarto 
de Anna e admira seus desenhos. Thomas 
tenta falar com a noiva, mas ela o manda 
embora do palácio. Joaquim leva Anna para 
a aldeia dos índios.  

Leopoldina reclama das traições de 
Pedro. Domitila pede para ir com 
Chalaça ao Rio de Janeiro. Pedro 
conta para Piatã que Joaquim está 
vivo. Wolfgang ensina Diara e Elvira 
a se portarem à mesa. Cecília deixa o 
convento e pede à Madre para visitar 
Amália. Thomas chora por causa de 
Anna. Joaquim e Anna se amam. 
Chalaça salva Domitila e manda prender 
Felício. Joaquim pede a Ubirajara para 
se casar com Anna na aldeia. Anna 
fala de Piatã para Jurema e Jacira. 
Domitila ironiza o fato de Benedita tê-la 
denunciado a Felício.

Tibiriçá sugere que Anna esteja grávida 
de Joaquim. Licurgo estranha ao ver 
Germana cuidar de Quinzinho. Thomas 
se angustia com a falta de notícias 
de Anna. Tibiriçá, Ubirajara e Olinto 
preparam Joaquim para o casamento. 
Joaquim e Anna se casam. Anna se 
emociona com a cerimônia de seu 
casamento. Leopoldina tenta convencer 
Piatã a conhecer os índios da tribo de 
Joaquim. Anna conta a Leopoldina que 
se casou com Joaquim. Joaquim anima 
Piatã a conhecer os índios. Domitila não 
encontra seus fi lhos e se desespera. 
Thomas diz a Anna que tem uma 
importante revelação a lhe fazer. 

Thomas desiste de contar a Anna o que 
sabe sobre Joaquim. Domitila procura 
pelos fi lhos. Pedro revela a Libério que é o 
autor do artigo contra Avilez. Joaquim pede 
para se casar com Anna na corte. Cecília 
e Libério trocam olhares na rua. Diara 
estranha o sumiço de Wolfgang. Elvira 
aparece no palácio e revela que é casada 
com Joaquim. Diara procura por Wolfgang. 
Cecília lê escondida o livro de Libério. Pedro 
tenta acalmar Joaquim e pede que ele 
espere para conversar com Anna. Germana 
e Licurgo relembram o acordo que fi zeram 
com Thomas para usar Quinzinho. Elvira 
leva Joaquim até a taberna.

Jonatas não gosta de ver Arthur com Eliza. 
Cassandra faz um ensaio fotográfi co, e Adele 
decide inscrevê-la no concurso. Jonatas se 
oferece para ir com Eliza visitar a Excalibur. 
Eliza aceita a proposta de Arthur. Carolina 
gosta do trabalho de Rafael e se interessa em 
agendar uma reunião com o fotógrafo. Rafael 
tira fotos de Eliza. Eliza faz um jantar especial 
para ela e Jonatas. Arthur e Carolina assinam 
o contrato da aposta. Germano incentiva Lili 
a deixar seu luto. Carolina observa a foto de 
Eliza e pensa em sabotar a modelo de Arthur.

Jonatas não gosta de ver Arthur com Eliza. 
Cassandra faz um ensaio fotográfi co, e Adele 
decide inscrevê-la no concurso. Jonatas se 
oferece para ir com Eliza visitar a Excalibur. 
Eliza aceita a proposta de Arthur. Carolina 
gosta do trabalho de Rafael e se interessa em 
agendar uma reunião com o fotógrafo. Rafael 
tira fotos de Eliza. Eliza faz um jantar especial 
para ela e Jonatas. Arthur e Carolina assinam 
o contrato da aposta. Germano incentiva Lili 
a deixar seu luto. Carolina observa a foto de 
Eliza e pensa em sabotar a modelo de Arthur.

Arthur assegura para Max que Carolina não 
conseguirá engravidar dele. Dino ouve a 
conversa de Gilda e Eliza, e descobre que 
a menina está no Rio de Janeiro. Eliza diz a 
Jonatas que só conseguirá trazer sua família 
para o Rio se seu trabalho como modelo der 
certo. Germano gosta do projeto de Fabinho 
e aprova a ideia de Jonatas de associá-lo 
a uma ação social.  Jonatas se entristece 
ao perceber que Eliza não o inclui em seus 
planos de vida. Eliza e Jonatas chegam ao 
encontro com a imprensa e ele é impedido de 
entrar na festa. Germano acusa Rafael pela 
morte de sua fi lha.

Alô, Áries! Mercúrio atravessa os últimos 
graus do seu inferno astral. Dá um arrepio 
só de ouvir Mercúrio junto com inferno 
astral, né? Mas não se preocupa! É 
verdade que normalmente isso seria um 
alerta para você cuidar melhor da saúde - 
o que também nunca é demais. 
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Páscoa em tempos de coronavírus
Como pensar solidariedade e paz em tempos de pandemia? Como ter 

esperança? São questões cruéis, difíceis de serem respondidas. Aqueles que 
estão cumprindo o isolamento social e ficando em quarentena muito tem a 
se queixar. Se sentem sozinhos, sentem falta dos amigos, da família, mas é 
importante entender que é um sacrifício necessário e que ao mesmo tempo 
poder ficar em quarentena é um privilégio. Temos que nos tocar também 
sobre a dengue, outro vírus que assola o nosso Brasil há anos e que merece 
tamanha atenção. Pense nos profissionais da saúde, da segurança, da im-
prensa… Esses, provavelmente, terão uma páscoa ainda mais diferente da 
sua. Que essa páscoa, em meio a tempos tão difíceis, sirva como aprendiza-
do para que nós possamos valorizar mais aqueles que estão ao nosso lado. 
Amigos, família, ao distanciarmos percebemos a falta que fazem. Vamos nos 
cuidar, ficar em casa, juntos daqueles que fazem parte do nosso lar e come-
morar de forma privada, com todos e devidos cuidados. Quanto mais cedo 
e mais vigorosamente adotarmos as medidas de prevenção, mais rápido essa 
quarentena passará. Menos vidas serão perdidas e logo a economia poderá 
voltar a funcionar. Todos estamos cientes das dificuldades e cabe ao estado 
minimizar ao máximo os impactos dessa pandemia. Procure seus direitos, 
veja quais auxílios você tem acesso e corra atrás. Vamos nos cuidar. Enquan-
to a pandemia não passa, a páscoa vem pra nos dizer que a união nunca foi 
tão necessária. Uma união que vai além da proximidade física, mas de um 
pensamento coletivo e solidário. 

Charge

ALIMENTOS FUNCIONAIS
Defini-se como alimento 
funcional, aquele que apre-
senta efeitos benéficos à 
saúde, tanto para prevenir, 
quanto para tratar. Alguns 
alimentos funcionais im-
portantes e que devemos 
consumir diariamente são 
as frutas, hortaliças, legu-
mes e grãos, que, de modo 
geral, propiciam ao organis-
mo um elevado aporte de 
vitaminas, minerais, antio-
xidantes e fibras essenciais 
para o bom funcionamento 
do organismo e para a ma-
nutenção da saúde. Além 
desses inúmeros benefícios 
à saúde, são essenciais à 
estética por retardar o en-
velhecimento. De forma 
geral, as proteínas, vitami-
nas e minerais têm como 
função a construção e ma-
nutenção de tecidos, órgãos 
e estruturas do corpo. Já os 
carboidratos e as gorduras 
são responsáveis pelo for-
necimento de energia. Po-
rém, o que merece cuidado 
é o tipo de carboidrato a ser 
consumido, sendo preferi-
do o carboidrato de baixo 
índice glicêmico e a gordura 
“boa” – poli e monoinsa-
turada. O consumo de car-
boidratos simples, refina-
dos de alto índice glicêmico 
e de gorduras saturadas e 
trans são uma das maiores 
causas do envelhecimento 
precoce que acabam por 

provocar a oxidação (enve-
lhecimento) das células. Al-
cançar a longevidade com 
vitalidade, boa forma física 
e mental, pele jovem, cabe-
los sedosos, menos celulite 
e flacidez; são os desejos 
de todos e que hoje não 
são tão impossíveis quanto 
se pensa. A solução é sim-
ples, está no seu prato e em 
suas atitudes, como a for-
ma que você se alimenta. 
E para finalizar, pergunte a si 
mesmo: COMO EU QUE-
RO ENVELHECER?

Dr. Paulo Macieira
Clínica Bem Estar – 

Emagrecimento & Esté-
tica Médica

Rua Bom Jesus, 148 – 
Mariana

@drpaulomacieira
www.medicinabemestar.

com.br
Tel.: 31-3557-4250
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FIQUE EM CASA: Kenny Murta com seus filhos Pedro 
Augusto e Carolina!

FIQUE EM CASA: Mesmo em comemoração pelos 5 aninhos 
da gatinha Malu, os papais Leandro e Stella estão fazendo a 
sua parte! Parabéns, lindeza!

FIQUE EM CASA: Carlos e Mayra com a filha Antonella. 

FIQUE EM CASA: Thiago trabalhando em casa e nas
horas de folga curtindo a filha Marina!

FIQUE EM CASA: Pablo Dulico curtindo o filhão kauã!

FIQUE EM CASA: Wanderson com seus seus filhos
Murilo, Clarissa e Miguel!


