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Inaugurada em junho do ano passado, moradias 
do Santa Clara continuam sem energia elétrica.

Suspeito de assassinar Ingrid Borges 
é preso pela Polícia Civil de Mariana
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¨ cidades
Câmara aprova projeto 
para que Janeiro 
Branco faça parte do 
calendário de Mariana
AUTOR. O vereador Ronaldo Bento é autor do projeto da 
campanha Janeiro Branco, aprovado por unanimidade.

DE MARIANA

Ações que estimulem o 
cuidado com a saúde mental 
são o foco da campanha “Ja-
neiro Branco” que será im-
plantada na cidade de Maria-
na a partir da aprovação do 
Projeto de Lei nº 01/2020, 
de autoria do vereador Ro-
naldo Bento (PSB), durante 
a 03ª Reunião Ordinária da 
Câmara Municipal. A sessão 
foi realizada na segunda-fei-
ra, dia 17 de fevereiro.

O autor da proposição 
ressaltou que em um primei-
ro momento as pessoas pos-
sam considerar a proposta 

“simplória”. Entretanto, ele 
destaca que foram registra-
dos nos últimos anos cerca 
de 100 casos de pessoas que 
atentaram contra a própria 
vida, sendo que em alguns 
casos chegaram a óbito. 
Segundo Ronaldo Bento, o 
projeto aprovado pela Câ-
mara vai viabilizar campa-
nhas e ações que resultem 
no acolhimento e orienta-
ção às pessoas.

Para o vereador é preciso 
que todos abracem essa cau-
sa e que as campanhas edu-
cativas e de conscientização 
possam esclarecer a impor-

tância de se buscar uma 
ajuda, um aconselhamento, 
um ombro amigo. “Muitas 
vezes as pessoas acham 
que quem procura um psi-
cólogo ou um psiquiatra é 
descontrolado, perturbado, 
e não é isso, pois a maioria 
das pessoas sofre de algum 
tipo de desequilíbrio emo-
cional e fica calada, não 
busca ajuda”, esclareceu 
Bento

Quem também come-
morou a aprovação da nova 
lei é o vereador Tenente 
Freitas (PHS). De acordo 
com Freitas, a campanha 
chega para trabalhar com 
a prevenção, pois Maria-
na vem sofrendo com re-
petidos casos de atenta-
dos contra a própria vida. 
“Pesquisando os dados de 
Mariana percebemos que 
temos uma situação muito 
mais complicada do que a 
capital do Estado”, escla-
receu o vereador.

Valorização da Apae
Outro projeto bem re-

cebido no plenário da Câ-
mara durante a sessão or-
dinária, foi o que garante 
a permanência da Associa-
ção de Pais e Amigos dos 
Excepcionais (Apae) de 
Mariana em seu atual en-
dereço. O Executivo Muni-
cipal apresentou a propos-
ta de lei que garante, por 
meio de um convênio, que 
os alunos da Apae de Ma-
riana possam continuar a 
usufruir das dependências 
da Escola de Ensino Es-
pecial localizada à Avenida 
dos Salgueiros, no bairro 
Jardim dos Inconfidentes. 
O projeto foi aprovado por 
unanimidade pelo Plenário.

+ Comente sobre esta 
reportagem no site
jornalpontofinal.com.br

Jornal Ponto Final 
20 a 26 de fevereiro de 2020

 CIDADES | 03

pref mariana

Foi dado prosseguimento às obras da creche do 
bairro São Cristóvão.

Confira as datas 
de retorno das 
creches municipais
aTraSO. As creches do bairro Santo Antônio e São Cristóvão 
iniciam suas atividades no dia 02 de março, após o carnaval.

DE MARIANA

Na segunda-feira, 17 de 
fevereiro, mais duas creches 
municipais retornaram as 
atividades, são elas a CMEI 

Santa Rita de Cássia - Bair-
ro Cabanas e CMEI Danielle 
Cristina - Passagem de Ma-
riana. Os pais com filhos 
matriculados no maternal 

II da creche localizada em 
Passagem devem se dirigir 
para a sede da Banda Santa 
Cecília, local que funcionará 
provisoriamente até o final 
das intervenções que estão 
sendo realizadas.

As creches do bairro San-
to Antônio e São Cristóvão 
iniciam suas atividades no dia 
02 de março, após o carnaval. 
De acordo com a Secretaria de 
Obras, um aditivo foi assina-
do no dia 12 deste mês, dando 
prosseguimento às obras da 
creche do bairro São Cristóvão.

+ Confira outras 
reportagens no site
jornalpontofinal.com.br

Palestra sobre Fake News 
reuniu populares e autoridades
DE MARIANA

Sabendo da importância em 
combater a desinformação, o 
Centro de Convenções de Maria-
na foi palco, na sexta-feira (14), 
de uma palestra sobre o Fake 
News e as novas regras eleitorais 
para 2020, ministrada pelo presi-
dente do TER-MG, o desembar-
gador Dr. Rogério Medeiros.

Abordando inúmeros pontos 
de interesse público, como as co-
tas eleitorais, o fundo partidário, e 
a confiabilidade da urna eletrôni-
ca, a palestra foi para que os inte-
ressados pudessem tirar suas dú-
vidas em relação ao ano eleitoral. 

O desembargador Dr. Rogé-
rio Medeiros foi enfático quando 
tocou no tema das Fake News, 
tema que ocupou diversos mo-
mentos do noticiário nacional 
durante as eleições presidenciais 

do ano retrasado. “Isso sempre 
existiu, mas tomou proporções 
maiores com a internet. As pes-
soas precisam aprender a checar. 
É simples, tem coisa que nós 
podemos procurar. Lá no TRE
-MG nós seguimos um lema: na 
dúvida, não compartilhe”.

A palestra reuniu populares, 
autoridades e também alguns 
membros do poder legislativo. 
O vereador Bambu, eleito pelo 
PDT, foi um dos que aprovou 
a palestra. “Para o cargo de ve-
reador, as pessoas precisam ter 
conhecimento e preparação. Às 
vezes, os candidatos chegam sem 
entender muito bem como que 
funciona todo o processo. Então, 
é muito importante a iniciativa, 
principalmente para os pré-can-
didatos novatos”, afirmou.

CONSULTORIA
CRÉDITO: LUCAS MANTOVANI
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A Defesa Civil foi acionada bem cedo, o que facilitou o trabalho.

Trabalho de 
atendimento em 
Cachoeira do Brumado 
é intensificado
ATINGIDOS. Além de Cachoeira, outras 9 comunidades, como, 
por exemplo Barroca, também foram atingidas.

DE MARIANA

Na última sexta-feira, 14, 
quase 200 servidores munici-
pais se encontraram, pelo se-
gundo dia consecutivo, para 
realizar as intervenções neces-
sárias em Cachoeira do Bruma-
do, distrito de Mariana que foi 
severamente atingido por uma 
forte chuva na madrugada da 
última quinta-feira, 13. Além de 
Cachoeira, outras 9 comunida-
des, como, por exemplo Barro-
ca, também foram atingidas e 
contam com equipes do muni-
cípio para sanar os danos.

De acordo com o agente 
da Defesa Civil, André Ma-
chado, estima-se que em Ca-
choeira do Brumado a chuva 
tenha ultrapassado os 170 mi-

 CRÉDITO: LARISSA GONÇALVES

límetros em um período de 4 
horas, o que fez com que o rio 
e córregos transbordassem, 
além de inúmeros deslizamen-
tos de terra. Ainda segundo o 
agente, a Defesa Civil foi acio-
nada bem cedo, o que facilitou 
o trabalho. “Logo pela manhã 

já tínhamos as equipes forma-
das e bem alinhadas, o que foi 
favorável para coordenar toda 
atividade de resposta, para ini-
ciar a retirada das pessoas das 
áreas de risco e o restabeleci-
mento em áreas de acesso, por 
exemplo”, disse.

OURO PRETO

FAOP abre matrícula para os cursos do Núcleo de Arte

Estão abertas as matrículas 
para os cursos do Núcleo de Arte 
da Fundação de Arte de Ouro Pre-
to | FAOP. As aulas são voltadas 
para crianças a partir de 6 anos, além 
de jovens e adultos, e focam a inicia-

ção e o aperfeiçoamento de diversas 
linguagens artísticas, por meio de 
conteúdos teóricos e práticos.

As inscrições vão de 17 de 
fevereiro a 9 de março de 2020 e 
devem ser feitas, pessoalmente, 
de segunda a sexta-feira, de 8h às 

21h, no Núcleo de Arte, que fica 
localizado na Praça Antônio Dias, 
80, Bairro Antônio Dias, em Ouro 
Preto. Os interessados devem le-
var: cópia da identidade, do CPF 
e do comprovante de residência, 
além de uma foto 3x4. Caso o alu-
no seja menor de idade, também é 
preciso apresentar a cópia da cer-
tidão de nascimento e dos docu-
mentos do responsável.

As aulas se iniciam em 10 de 
março e vão até 3 de julho. Para os 
cursos livres, as mensalidades va-
riam de R$ 40,00 a R$ 60,00 (cinco 
parcelas, sendo a primeira corres-
pondente à matrícula). Já para o 
Programa de Formação em Arte, 
o valor é de dez parcelas de R$ 
100,00 (com primeiro pagamento 
também no ato da matrícula). Há 
ainda a possibilidade de bolsas de 
estudo, a partir do preenchimento 
de um questionário socioeconômi-
co disponível no Núcleo e de com-
provações específicas, como renda 
familiar, entre outras.

Mais informações pelo telefone 
(31) 3551-5052 ou e-mail: nucleode-
arte@faop.mg.gov.br. Veja o quadro 
completo de horários dos cursos 
livres e do Programa de Formação 
em Arte em: www.faop.mg.gov.br.

DE OURO PRETO
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O Ponto Final seguirá acompanhando o caso.

Inauguradas em 
junho do ano passado, 
moradias do Santa 
Clara continuam 
sem energia elétrica
RESPOSTA. Questionamos a Prefeitura sobre a falta de energia 
dos prédios até a presente data, a qual atribuiu novamente a 
Cemig a culpa pela não instalação.

DA REDAÇÃO

No dia 29 de junho, foi 
inaugurado um conjunto de 
moradias populares no bair-
ro Santa Clara em Mariana. 
Durante a visita ao local, em 
setembro do ano passado, no-
tamos que todos os padrões 
estavam vazios e ligações de 
condição irregular estavam sen-
do feitas. Adentramos nos pré-
dios e apartamentos e conver-
samos com os moradores, os 
quais nos disseram que desde a 

inauguração estão sem energia 
e que muitos tiveram que optar 
pelo conhecido “gato”.

A previsão inicial, segundo 
os moradores, era de que no dia 
15 de julho todos teriam ener-
gia elétrica, logo após, a data foi 
adiada para o dia 25 de julho e, 
posteriormente, para o mês de 
agosto. Na época o poder públi-
co negou ter estabelecido prazos 
e que a culpa pelos atrasos na ins-
talação da energia era da Cemig.

Questionamos a Prefeitu-

CRÉDITO: PEDRO HENRIQUE VIEIRA
ra sobre a falta de energia dos 
prédios até a presente data, a 
qual atribuiu novamente a Ce-
mig a culpa pela não instalação, 
“a empresa responsável pelas 
obras de extensão de rede e 
iluminação pública realizou os 
serviços, dependendo, apenas, 
da Cemig realizar o comissio-
namento da obra, a fim de as-
segurar que toda instalação es-
teja de acordo com as normas 
vigentes” afirma o executivo. 

A Prefeitura não deu prazo 
para que a energia fosse ligada e 
que a responsabilidade de ener-
gização do empreendimento é 
de total responsabilidade da con-
cessionária, sendo que, ainda se-
gundo o município, a mesma se 
dispôs a regularizar o empreendi-
mento o mais breve possível. En-
tramos em contato com a Cemig 
e, sem dar maiores informações, 
afirmou que a obra da Cemig já 
está pronta e entregue e que os 
moradores serão informados da 
data inicial para os pedidos de li-
gação em breve. O Ponto Final 
seguirá acompanhando o caso. 

1° Conferência Municipal do PCdoB 
Sobre a Emancipação das Mulheres

É inegável que tivemos 
avanços importantes na ga-
rantia e igualdade de direitos 
femininos, as mulheres não 
estão no “mesmo lugar” mais 
também não estão onde “de-
veriam estar”. É preciso não 
só semear, mas como também 
colher, queremos pão, é claro! 
Mas também queremos rosas, 
pois ainda há muito a ser fei-
to. Em pleno século 21, mui-
tos confundem o feminismo 
com estereótipos de compor-
tamento que nada têm a ver 
com a realidade. Os índices 
de violência contra a mulher 
(incluindo o feminicídio) per-

manecem alarmantes. Na polí-
tica e nos cargos de chefia de 
empresas elas ainda são mino-
ria e, quando chegam lá, têm 
menores salários e, muitas ve-
zes, sofrem preconceito. Dian-
te de tal pressuposto o PCdoB 

de Mariana convida a todos e 
todas para a 1° Conferência 
Municipal do PCdoB Sobre a 
Emancipação das Mulheres! 
A presença de todos e todas 
é de suma importância na 
construção desse debate!



06| CIDADES
Jornal Ponto Final 

20 a 26 de fevereiro de 2020

A assistência é gratuita e ofertada pelo SUS.

Hospital tem 
atendimento 
dobrado aos 
sábados e domingos
HORÁRIO. O Hospital Monsenhor Horta atende aos usuários 
do SUS de segunda a sexta-feira, das 00h às 07h, aos sábados 
de 19h às 0h, e aos domingos 24h por dia.

DA REDAÇÃO

A Prefeitura de Mariana 
contratou mais quatro médicos 
para atuar aos sábados e domin-
gos no Hospital Monsenhor 
Horta. Os dois clínicos gerais e 
os dois pediatras darão inicio às 
atividades a partir deste sábado, 
dia 15 de fevereiro, em regime 
de plantão, isto é, sábado de 
19h às 00h e no domingo 24h. 
A assistência é gratuita e oferta-
da pelo SUS.

O diretor administrativo 
do Hospital Monsenhor Horta, 
Tiago Henrique Alvarenga Lo-
pes, parabenizou a gestão atual 
pela atenção ao sistema de saú-
de do município e afirmou que 
o Hospital disponibilizará mais 
um médico para atender aos sá-
bados.  “O pediatra que presta 
suporte ao médico no sábado, 
agora, trabalhará 12h de plan-
tão presencial junto ao profis-
sional em atividade”, promete 
o diretor.

ATENDIMENTO MÉ-

DICO - O Hospital Monse-
nhor Horta atende aos usuários 
do SUS de segunda a sexta-fei-

ra, das 00h às 07h, aos sábados 
de 19h às 0h, e aos domingos 
24h por dia.
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VEREJÃO POPULAR
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Cristiano tem 22 anos de Polícia Civil.

Conheça Cristiano 
Castelucci, o novo 
delegado da Polícia 
Civil de Mariana
APRESENTAÇÃO. O delegado contou um pouco da sua história na 
polícia e quais os seus planos para Mariana.

DA REDAÇÃO

Cristiano Castelucci Aran-
tes é o novo delegado da Polí-
cia Civil de Mariana. Cristiano 
é do estado de São Paulo e foi 
transferido para Mariana em 
outubro do ano passado, mas 
devido a alguns empecilhos, 
assumiu a delegacia de Maria-
na, de fato, no início deste ano.

O novo delegado contou 
um pouco da sua história na 
polícia e quais os seus planos 
para Mariana. Cristiano é for-
mado em Direito e está con-
cluindo uma pós-graduação 
em processo penal. Trabalhou 
em São Paulo durante 14 anos 
como investigador na Polícia 
Civil e, após ser aprovado no 

CRÉDITO: PEDRO HENRIQUE VIEIRA

concurso, veio para Minas Ge-
rais, completando agora 8 anos 
como delegado. São 22 anos 
de trabalho na Polícia Civil. 

A transferência de Cristia-
no para Mariana não foi por 
acaso, o delegado pediu para 
que fosse destinado a Primaz 
de Minas. Ele afirma gostar 
muito de cidades históricas e 
desde que realizou uma ope-
ração pela região dos inconfi-
dentes, ficou encantado com 
Mariana e Ouro Preto. “Vim 
pra Mariana sem intenção de ir 
embora, eu nem penso em mu-
dar tão cedo” disse o policial. 

Sobre a estrutura da Polí-
cia Civil em Mariana, Casteluc-
ci fez duras críticas ao local 

onde está a delegacia e disse 
que o seu sonho, neste primei-
ro momento, é poder levar a 
delegacia para mais perto da 
população e com uma estru-
tura mais adequada. “Já estou 
correndo atrás de ajuda para 
resolver isso”.

Sobre as ocorrências mais 
recorrentes em Mariana e 
questionado sobre como irá 
lidar com elas, Cristiano nos 
contou que a violência domés-
tica e o tráfico de drogas são 
as principais problemas enca-
rados pela polícia na cidade. 
“Temos que aproveitar o que 
está dando certo em outros lu-
gares e usar aqui. Tenho uma 
amiga que é delegada em Ita-
bira e faz um trabalho muito 
bom lá. Ela tem um projeto de 
combate a violência domésti-
ca, estou trocando ideias com 
ela para que ela me forneça o 
material e assim poder aplicar 
o projeto aqui em Mariana” 
ressaltou o delegado. 

Dentre os planos, segun-
do Cristiano, estão palestras e 
visitas às escolas do município 
com o objetivo de conscienti-
zar as crianças e adolescentes 
sobre as drogas e o trabalho 
da própria polícia. O delega-
do acredita que aproximar os 
jovens para o lado “bom” já é 
um ótimo começo.
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O público-alvo desta etapa são crianças maiores de 5 anos e 
adultos até 29.

Mais de 200 pessoas 
foram vacinadas 
contra o sarampo 
no Dia D em Mariana
PREVENÇÃO. Durante o Dia D, foram aplicadas também mais 
de 170 doses das vacinas contra: febre amarela, hepatite B, 
HPV e C Meningocócica.

DE MARIANA

No Dia D de vacinação 
contra o sarampo, mais de 200 
pessoas procuraram o serviço 
de saúde de Mariana para se 
vacinarem. A campanha na-
cional de combate à doença 
foi realizada nesse sábado 
(15), na central de vacinação 
do município e nas Unidades 
Básicas de Saúde dos bairros 
Cabanas e Passagem de Ma-
riana. Ao todo, foram aplica-
das 71 doses da vacina. 

O município recebeu 400 
doses da Tríplice-viral, vacina 
que previne contra o saram-
po, a caxumba e a rubéola. A 
enfermeira responsável pela 
Central de Vacinação de Ma-
riana, Nayara Resende, des-
taca que a Tríplice apresenta 
sucesso em 97% dos casos. “A 
vacina é a única forma de se 
proteger contra o sarampo e 
demais doenças. Vale lembrar 

que a dose é plena, isto é, a 
pessoa imunizada está pro-
tegida durante toda a vida”, 
destaca Nayara.

OUTRAS VACINAS – 
Durante o Dia D, foram apli-
cadas também mais de 170 
doses das vacinas contra: fe-

bre amarela, hepatite B, HPV 
e C Meningocócica.  

CAMPANHA NACIONAL 
CONTRA O SARAMPO

A Primeira fase da campa-
nha será realizada até o dia 13 
de março. O público-alvo desta 
etapa são crianças maiores de 5 
anos e adultos até 29. A vacina 
contra o sarampo é ofertada na 
central de Vacinação, localizada 
na Rua Santa Cruz, nº 368, e 
nas Unidades Básicas de Saúde 
(UBS) Cabanas e Passagem de 
Mariana. Os centros de saúde 
funcionam de segunda a sexta-
feira, das 8h às 16h.

CRÉDITO: DANIEL ALMEIDA
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¨cultura

Na oportunidade, o secretário Efraim Rocha divulgou a 
logotipo oficial da programação, desenvolvida pelo artista 
marianense Dinho Bento.

Mariana celebrará 
os 300 anos de 
Minas Gerais
PROGRAMAÇÃO. O evento contou com a participação de prefeitos 
de cidades vizinhas, autoridades do nicho cultural e sociedade civil.

DA REDAÇÃO

“A Cidade que preserva seu 
passado, cuida do presente e 
alicerça o futuro”. Foram com 
essas palavras que o secretário 
de Cultura e Turismo, Efraim 
Rocha, definiu a programação 
da agenda cultural lançada no 
evento “300 anos das Minas: 
as Gerais começaram aqui”, 
na noite da última quinta-feira 
(13), no Cine Teatro Mariana.

Evidenciando a importân-
cia da cidade para o estado de 
Minas Gerais, o evento iniciou 
com uma palestra da professo-
ra doutora em História Social, 
Adalgisa Arantes Campos que, 
em sua fala, destacou as pri-
mazias do município. “Estou 
aqui para reforçar a relevância 
de Mariana nesse tricentenário 
do estado. Busquei em minha 
apresentação destacar o con-
junto histórico da primeira ca-

pital de Minas, passando pela 
documentação até as restaura-
ções atuais”, afirmou.

Na oportunidade, o secre-
tário Efraim Rocha divulgou a 

CRÉDITO: PEDRO FERREIRA
logotipo oficial da programa-
ção, desenvolvida pelo artista 
marianense Dinho Bento. Em 
sua fala, Efraim pincelou os ei-
xos que compõem o calendário 
cultural de 2020, em seus vá-
rios seguimentos: político, so-
cial, artístico e cultural.

O evento contou com a 
participação de prefeitos de ci-
dades vizinhas, autoridades do 
nicho cultural e sociedade civil.
CONFIRA A 
PROGRAMAÇÃO CULTURAL:   
Abril: Mariana, Relicário da fé; 
Maio: As cercanias de Maria-
na;       
Junho: Mariana na Educação;           
Julho: Mariana nas Artes;     
Agosto: Mariana, cidade mo-
derna do século XVIII;
Setembro: Mariana na forma-
ção política do povo mineiro;
Outubro: Mariana na preser-
vação do Patrimônio. 
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Mais de 20 mil pessoas 
lotaram as ruas 
de Mariana no 
Pré-Carnaval
EVENTO. O Carnaval Mariana 2020 será realizado do dia 20 a 
25 de fevereiro.   

DE MARIANA

Pagode, samba e muita mar-
chinha de Carnaval fizeram a 
folia de marianenses e turistas 
durante os três dias do Pré-Car-
naval de Mariana, realizado nes-
se final de semana, dias 14, 15 
e 16 de fevereiro, em frente ao 
Cine Teatro Mariana. De acordo 
com a Polícia Militar de Maria-
na, mais de 20 mil pessoas par-
ticiparam dos três dias de festa.

O grupo fluminense de 
pagode, Swing & Simpatia, ga-
rantiu o molejo dos foliões que 
prestigiaram o primeiro dia de 
festa, sexta-feira (14). Os hits 
“Toda Noite”, “Me Redimir” e 

“Encaixe Perfeito” foram can-
tados em coro pelo público que 
rodeava o palco montado em 
frente ao Cine Teatro.

O vocalista do grupo, Lu-
ciano Becker, encantou o pú-
blico com o seu gingado e ani-
mação. “É sempre um prazer 
cantar para vocês! A festa aqui é 
linda, Mariana é linda”, celebrou 
Luciano, que além dos hits do 
grupo, cantou sucessos de Tim 
Maia e Chitãozinho e Chororó.

No segundo dia do Pré-
Carnaval de Mariana, sábado 
(15), a cantora marianense Gi-
sele Couto e as bandas: Frevo 
4 Folhas e Incrível Banda ga-

rantiram alegria dos foliões. O 
destaque da noite foi a Incrível 
Banda. Com o figurino colori-
do, o grupo liderado por Gil-
mar Domingues, 64, colocou 
a Rua Frei Durão para pular 
com as tradicionais marchi-
nhas de carnaval. 

Já no domingo (16), ter-
ceiro e último dia do Pré-Car-
naval de Mariana, a música fi-
cou por conta da banda Terra 
Samba. Um dos shows mais 
esperados do Pré-Carnaval, o 
Terra Samba colocou todos 
os foliões para sambar com os 
sucessos “Carrinho de Mão” e 
“Deus é Brasileiro”. 

O tão esperado Carnaval 
começa neste final de semana. É 
hora de curtir e festejar, mas sem 
esquecer os cuidados com a saú-
de, para evitar que a folia vá ter-
minar no hospital.

Alimentos de difícil digestão, 
como frituras, embutidos e massas 
devem ser evitados, dando lugar a 
alimentos leves, como frutas, ver-
duras e legumes, e a alimentos que 
sejam fonte de energia, como os 
carboidratos integrais, os cereais 
e as carnes magras. Afinal, o gas-
to energético nessa época é bem 
alto. Outro dado que não deve ser 
esquecido é a hidratação, extrema-
mente importante. Ingira bastante 
água e sucos, mas lembre-se de 
que cerveja não vale! O ideal são 
três litros de líquido. Água de coco 
e isotônicos são uma boa opção, 
pois são ricos em sais minerais.

Por que esta preocupação com 
a alimentação e com a hidratação? 

É que a alimentação inade-
quada durante o Carnaval pode 
trazer desde riscos imediatos, na 
forma de pequenos incômodos 
como a indigestão e a fraqueza, 
até distúrbios como desmaios 
devido à baixa glicose no sangue, 
náusea, vômitos, diarreia e dor-de-
cabeça. Isso sem falar no excesso 
de peso e acúmulo de gordura...

Já a desidratação causa fra-
queza e mal-estar. Ela é consta-
tada pela diminuição do volume 
da urina, pelo ressecamento das 
mucosas (boca e nariz), pela dimi-
nuição do brilho dos olhos e da 
língua e pela pele quebradiça. Se 

ela ocorrer, deve-se procurar aten-
dimento médico o quanto antes, 
e, enquanto isso, ingerir líquidos e 
soro caseiro (uma colher de sopa 
de açúcar e uma colher de chá de 
sal em um litro de água).

Seguidas essas orientações 
sobre alimentação e hidratação, 
ainda se consegue evitar a famo-
sa ressaca. Mas, caso ela insista 
em aparecer, lembre-se de que 
os analgésicos resolvem apenas 
a dor-de-cabeça. O tratamento 
correto é por meio do repouso, 
da ingestão de líquidos e soro ca-
seiro e do consumo de frutas, de 
preferência as ricas em suco. Ah, e 
fique atento: aquela xícara de café 
forte deve ser evitada, vez que a 
cafeína piora o quadro.

Finalmente, vale lembrar que 
após o Carnaval é recomendável 
uma dieta de desintoxicação e a 
prática de exercícios físicos, para 
que o organismo volte ao seu fun-
cionamento normal. A dieta de 
desintoxicação consiste no consu-
mo de legumes, frutas e verduras 
ricas em fibras, para absorção e 
eliminação das toxinas ingeridas; 
na ingestão de pelo menos dois 
litros de água batida com gengi-
bre, uva ou limão, para limpeza 
das impurezas do sangue; e na 
redução drástica do consumo de 
alimentos intoxicantes, como o 
açúcar, a gordura, os embutidos, a 
farinha branca, o chá preto, os re-
frigerantes e as bebidas alcoólicas. 

 Dr. Paulo Macieira
Bem Estar – Emagrecimento 

& Estética Médica

DICAS PARA APROVEITAR O CARNAVAL COM SAÚDE
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¨esporte

O bairro Cabanas ficou em segundo lugar, com 64 pontos.

Bairro Barro 
Preto é o grande 
campeão do 
27º Jocoma
TORNEIO. A competição deste ano integrou 18 bairros, que 
disputaram o pódio em diversas modalidades.

DA REDAÇÃO

Na última quarta-feira 
(12), chegou ao fim mais 
uma edição dos Jogos da 
Comunidade Marianense 
(Jocoma). Já são mais de 20 
anos de história, sendo essa 
a 27ª edição do torneio. 

O Jocoma é uma inicia-
tiva da Prefeitura de Maria-
na, por meio da Secretaria 
de Esporte, que tem como 
principal objetivo sociali-
zar e unir as comunidades 
da cidade através da prá-
tica esportiva. A competi-
ção deste ano integrou 18 
bairros, que disputaram 
o pódio nas modalidades 
masculinas e femininas de 
futsal, handebol, basquete, 
vôlei, atletismo e ciclismo. 

A comunidade do Bar-
ro Preto foi a grande cam-
peã, somando 70 pontos 
na classificação geral. O 
bairro Cabanas ficou em 
segundo lugar, com 64 
pontos e o Colina em ter-
ceiro, com 45 pontos.   

CRÉDITO: LUCAS MANTOVANI

EdITal
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Time do Dois Irmãos, semifinalista da competição.

Copa MG 
Máster tem as 
semifinais definidas
TABELA. Confira os times que chegaram as semifinais.

DA REDAÇÃO
CRÉDITO: CABURÉ

Aconteceu no último final 
de semana em Ouro Preto os 
jogos da última rodada da fase 
de classificação da Copa MG de 
Futebol Máster. Foram realiza-
dos quatro jogos e com destaque 
para a goleada da equipe do 2 
irmãos frente a equipe do Adec.

Confira os resultados e 
as equipes classificadas para 
a semifinal:
- XV Novembro 4 x 0 Progresso 
- 2 Irmaos 9 x 0 Adec 
- Turin 2 x 3 Real Master 
- Guarany 3 x 2 São Vicente 

Jogos das semifinais: 
- Guarany x Real Master 
- 2 Irmaos x XV Novembro 

FINAL

São Caetanense vence Palmeirense e garante 
vaga na final do campeonato sub-20

Aconteceu no último final 
de semana em Ponte Nova os 
jogos das semifinais do Cam-
peonato de Ponte Nova Sub-
20 que está acontecendo no 
Campo do Palmeirense. 

Na primeira partida do 
dia a equipe do São Caeta-
nense não tomou conheci-
mento da atual campeã da 
competição e aplicou uma 
goleada pelo placar de 4 x 0 
em cima do Palmeirense e ga-
rantiu vaga na grande final. 

Já na outra partida a 

DA REDAÇÃO

equipe do Viçosa E Lazer 
também goleou a equipe do 

América de Amparo do Serra 
pelo placar de 5 x 2.

Equipe sub-20 do São Caetanense.

CRÉDITO: CABURÉ
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OUVIDORIA

¨polícia

Também foi apreendido, um rolo de fio de cobre, 
possivelmente trocado para a aquisição de drogas.

Menor é apreendido 
por tráfico de drogas 
em distrito de Mariana
APREENSÃO. Três pés de maconha foram apreendidos 
durante a ocorrência. 

DA REDAÇÃO

Na noite de quarta-feira, 
dia 12 de fevereiro, por volta de 
20hs, a Polícia Militar foi acio-
nada a comparecer ao distrito 
de Passagem de Mariana, em 
Mariana após um homem ter 
sido ameaçado, em tese, com 
uma arma de fogo.

No local, a vítima (30 anos) 
relatou que um vizinho foi até a 
sua residência em posse de uma 
arma de fogo e tê-lo ameaçado 
de morte e apontou a casa do 
autor.

Assim, os policiais milita-
res ao chegar na residência do 
menor infrator, este novamen-
te, proferiu ameaças a vítima e 
ao perceber a presença policial 
tentou fugir, porém sem êxito. 
Após ser apreendido, e em bus-
cas na residência dele, foi en-
contrado e apreendido 01 (um) 
simulacro de pistola em cima da 
geladeira, réplica, possivelmen-
te, utilizada na ameaça. Ainda 
durante as buscas na residência, 
foi apreendido 03 (três) pinos 
de cocaína, 03 (três) pinos va-
zios para o acondicionamento 
da mesma substância, que es-
tavam em um cômodo anexo a 
sala em meio a roupas do autor, 
que assumiu ser de sua proprie-

CRÉDITO: PM/MG

dade, porém, não é usuário de 
tal substância. E na parte ex-
terna, 03 (três) pés de maconha 
foram apreendidos.

Conforme pessoas das re-
dondezas, o menor em confli-
to com a lei, frequentemente 

ameaça pessoas com um facão, 
que após as buscas foram loca-
lizados 2 (dois) destes, sendo 
eles apreendidos. Também foi 
apreendido, um rolo de fio de 
cobre, possivelmente trocado 
para a aquisição de drogas.
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douglas brandão

Ingrid tinha 10 anos quando foi assassinada.

Suspeito de matar 
Ingrid Borges é 
preso pela Polícia 
Civil de Mariana
INVESTIGAÇÃO. Os delegados Alfredo Resende Coelho e Cristiano 
Castelucci Arantes deram uma coletiva com os veículos de 
imprensa e passaram atualizações do caso.

DA REDAÇÃO

A Polícia Civil prendeu 
nesta segunda-feira (17) um 
auxiliar de serviços gerais, de 
24 anos, suspeito de matar 
Ingrid Borges, de 10 anos, na 

CRÉDITO: REDES SOCIAIS

Comunidade e familiares pedem justiça pelo assassinato 
de Ingrid Borges.

CRÉDITO: JORNAL PONTO FINAL

zona rural de Mariana. O cor-
po foi encontrado na sexta-
feira (14) coberto de folhagens 
e próximo a um barranco no 
distrito de Furquim. 

Segundo os delegados, no 

dia de seu desaparecimento In-
grid havia saído de casa e ido 
rumo a casa de seus avós. O ca-
minho utilizado por Ingrid é em 
meio a uma mata, onde ela teria 
desaparecido. Seu corpo foi en-
contrado coberto de folhagens 
ao lado de um barranco.  

O suspeito, de 24 anos, é 
conhecido da polícia, segun-
do os delegados. A suspeita é 
de que Ingrid teria presenciado 
o suspeito furtando objetos de 
uma residência e ao passar pela 
trilha e avistar a menina, come-
teu o crime por receio de ser 
delatado. O crime de estupro foi 
confirmado pela Polícia Civil e 
um exame de corpo e delito no 
suspeito está em andamento para 
averiguar se as marcas no corpo 
dele foram feitas por Ingrid. 

Segundo os moradores 
do distrito de Furquim, o sus-
peito é conhecido por furtar 
peças íntimas e ser usuário de 
álcool, cocaína e crack, estan-
do constantemente alterado 
sob efeito das drogas.  

O homem irá responder 
pelos crimes de: estupro de 
vulnerável (pena de oito a 15 
anos de reclusão); homicídio 
qualificado (pena de 12 a 30 
anos de reclusão); furto (um 
a quatro anos de reclusão) e 
ocultação de cadáver (um a 
três anos de reclusão).
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Material apreendido em Mariana, no bairro Barro Preto.

Menores são 
apreendidos pela 
Polícia Militar
LOCAL. Ocorrências aconteceram em Itabirito e Mariana.   

DA REDAÇÃO

No dia 15 de fevereiro, sá-
bado, por volta de 04hs, após 
denúncia via 190, a Polícia Militar 
realizou a prisão por tráfico de 
drogas, de um jovem (23 anos) no 
bairro Barro Preto em Mariana.

O suspeito estava em um 
bar, citado na denúncia, e após 
ele ter sido submetido a busca 
pessoal, foi localizado em um 
de seus bolsos da bermuda 05 
(cinco) papelotes de cocaína e 
a quantia de R$ 574,00 (qui-
nhentos e setenta e quatro) re-
ais em cédulas diversas.

Na cidade de Itabirito, po-
rém, às 16 horas, no bairro San-
to Antônio, também, por meio 
de denúncia via 190, uma ado-
lescente em conflito com a lei, 
foi apreendida pelo ato infracio-
nal análogo a tráfico de drogas.

Ela (16 anos), foi encontra-
da, após as características terem 

CRÉDITO: PM/MG

sido repassadas pelo denuncian-
te anônimo, no bairro Santo 
Antônio e depois de ter sofri-
do busca pessoal foi localizado 
com ela 05 (cinco) buchas de 
maconha que foram apreendi-
das.

 Outro jovem, 17 anos, 
foi apreendido também, por 
este ato infracional no bairro 
Novo Horizonte, por volta de 
21 horas, quando em patrulha-
mento, o menor em conflito 
com a lei, foi avistado e por 

ser contumaz na prática de 
atos infracionais foi abordado 
e localizado em seu bolso 05 
(cinco) pedras brutas de crack, 
que segundo o menor, adqui-
riu em Belo Horizonte e que 
iria fracioná-las e revendê-las 
no bairro Vila José Lopes. 

Em todas as ocorrências os 
autores foram presos e apreen-
didos e levados junto aos mate-
riais apreendidos para Delega-
cia da Polícia Civil de Plantão 
para as devidas providências.

TENTATIVA
Suspeito de tráfico é preso no bairro Rosário

Durante Operação Policial, 
ocorrida no bairro Rosário, na 
noite da segunda-feira, 17 de 
fevereiro, por volta de 19 horas, 
um cidadão foi preso pelo cri-
me de tráfico de drogas.

Após recebimento de in-
formação, os policias militares 
realizaram patrulhamento pró-
ximo a quadra poliesportiva do 
bairro e notou a presença do 
cidadão apontado na denúncia 

em companhia de outro indiví-
duo. Eles ao perceberem saíram 
em direções opostas, sendo que 
o suspeito, retirou da cintu-
ra um objeto e jogou ao chão. 
Ainda tentaram fugir, mas fo-
ram abordados e nada de ilegal 
localizado, entretanto, o objeto 
atirado ao solo foi encontrado e 
se tratava de uma pochete con-
tendo em seu interior 02 (dois) 
pedaços maiores de maconha, 
02 (dois) pedaços menores, além 

de farelos da mesma substancia 
que foram apreendidos. Foi lo-
calizado ainda dentro da poche-
te, a identidade do suspeito (31 
anos). Dessa forma ele recebeu 
voz de prisão pelo crime de trá-
fico de drogas.

Diante da situação, o sus-
peito preso foi levado a Dele-
gacia da Polícia Civil de Plan-
tão em Ouro Preto para as 
providência, junto aos mate-
riais apreendidos.

DA REDAÇÃO
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mento, o menor em conflito 
com a lei, foi avistado e por 

ser contumaz na prática de 
atos infracionais foi abordado 
e localizado em seu bolso 05 
(cinco) pedras brutas de crack, 
que segundo o menor, adqui-
riu em Belo Horizonte e que 
iria fracioná-las e revendê-las 
no bairro Vila José Lopes. 

Em todas as ocorrências os 
autores foram presos e apreen-
didos e levados junto aos mate-
riais apreendidos para Delega-
cia da Polícia Civil de Plantão 
para as devidas providências.

TENTATIVA
Suspeito de tráfico é preso no bairro Rosário

Durante Operação Policial, 
ocorrida no bairro Rosário, na 
noite da segunda-feira, 17 de 
fevereiro, por volta de 19 horas, 
um cidadão foi preso pelo cri-
me de tráfico de drogas.

Após recebimento de in-
formação, os policias militares 
realizaram patrulhamento pró-
ximo a quadra poliesportiva do 
bairro e notou a presença do 
cidadão apontado na denúncia 

em companhia de outro indiví-
duo. Eles ao perceberem saíram 
em direções opostas, sendo que 
o suspeito, retirou da cintu-
ra um objeto e jogou ao chão. 
Ainda tentaram fugir, mas fo-
ram abordados e nada de ilegal 
localizado, entretanto, o objeto 
atirado ao solo foi encontrado e 
se tratava de uma pochete con-
tendo em seu interior 02 (dois) 
pedaços maiores de maconha, 
02 (dois) pedaços menores, além 

de farelos da mesma substancia 
que foram apreendidos. Foi lo-
calizado ainda dentro da poche-
te, a identidade do suspeito (31 
anos). Dessa forma ele recebeu 
voz de prisão pelo crime de trá-
fico de drogas.

Diante da situação, o sus-
peito preso foi levado a Dele-
gacia da Polícia Civil de Plan-
tão em Ouro Preto para as 
providência, junto aos mate-
riais apreendidos.
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SEGUNDA-FEIRA

TERÇA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SÁBADO

HORÓSCOPO
ÁRIES - 21/03 a 20/04

TOURO - 21/04 a 20/05

GÊMEOS - 21/05 a 20/06

CÂNCER - 21/06 a 21/07

LEÃO - 22/07 a 22/08

VIRGEM - 23/08 a 22/09

LIBRA - 23/09 a 22/10

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

PEIXES - 22/02 a 20/03

Não há exibição.

Os astros mandam avisar que esta semana 
você estará mais sensível do que o normal e 
que é pra fazer as coisas com calma no seu 
emprego para não se estressar. Além disso, o 
céu indica que as viagens estarão protegidas. 
No amor, uma boa conversa com sua alma 
gêmea vai fazer bem à sua união. 

Nesta semana, a benção dos astros é 
especial para quem trabalha com vendas. 
Nas fi nanças, a dica é usar sua grana com 
sabedoria, sobretudo nos momentos de lazer. 
Traduzindo: nada de torrar com comidinhas, 
balada e bebida. Além disso, a semana vai ser 
superpositiva para cuidar da vida espiritual. 

Caprica, presta atenção: é hora de cuidar 
dos seus interesses profi ssionais, mas evite 
comentar seus planos por aí. Aliás, eu sei 
que tem gente que fi ca contando tudo pra 
todo mundo. Aí, dá tudo errado e a pessoa 
fala: é inveja, olho gordo. Pode ser. Mas 
também pode ser só uma desculpa pro seu 
fracasso mesmo. Não é seu caso, né?

Quer saber se a grana de quem usou amarelo 
no Réveillon cai ainda em fevereiro? A resposta é 
não! Então trata de controlar melhor seus gastos 
porque talvez surjam imprevistos. Além disso, eu 
vejo que quem trabalha com parentes pode ter uns 
probleminhas aí. 

Ei, Peixes, que tal começar a semana com 
pique total, porque os astros mandam 
avisar que, na carreira, suas ideias 
originais vão fazer a diferença. Mas 
pense bem antes de tomar decisões. E 
tem recadinho especial para saúde: siga 
direitinho as recomendações médicas. Se 
o médico fala pra beber líquido, ele quer 
dizer água, tá bem? 

Touro, tá precisando de um ânimo extra? 
Então, cerque-se de jovens pois isso vai elevar 
seu astral. Nas fi nanças você pode faturar 
uma grana, mas nada de torrar tudo com 
comidinhas. Segura a gastança aí, valeu? O 
conselho dos astros pra você é: deixe o orgulho 
de lado para não afastar gente querida.

Gêmeos, tá querendo se dar bem na vida 
profi ssional? Pode até rolar, mas vai ter 
que trabalhar duro. A semana tá favorável 
também pra cuidar da saúde física e mental: 
uma caminhadinha, um yoguinha, ouvir uma 
musiquinha, beber uma cervejinha. 

Anota aí, Câncer: para crescer na sua 
profi ssão você vai precisar fazer planos e 
ampliar seus conhecimentos. Bora correr 
atrás! E se te consola, os astros mandam 
avisar que você vai contar com a sorte esta 
semana. 

s astros mandam avisar que esta semana 
você vai estar bem criativão no trampo e vão 
rolar algumas conquistas. Compartilhe com 
quem você quer bem. Mas nem só de coisa 
boa é feito o Horóscopo, tem previsão chatinha 
também: vejo que esta semana será delicada 
para tratar de assunto familiar difícil e também 
para reformar a casa.

Quem é de Virgem aí e tá sem emprego? 
Olha, ouvir eu te amo é bom, mas ouvir ‘a 
vaga é sua, pode começar amanhã’, chega 
a arrepiar, né? Pois é, esta semana pode 
ter sucesso na busca por trampo. Quem 
já tá empregado, se pintar problema no 
serviço, busque conselhos com algum 
amigo ou amiga. 

stamos chegando no fi m de fevereiro, como está 
sua vida profi ssional? Se você já tá pensando 
que se as portas não se abrirem você vai ter que 
arrombar, calma. Os astros prometem sorte em 
prova ou entrevista profi ssional nesta semana. 
Confi e! 

Rugieri revela a Marco que Rita está morta. 
Carla se desespera ao receber a notícia 
de Marco sobre Rita. Max tenta convencer 
Serginho de montar seu negócio de 
quentinhas. Todos se chocam com a notícia 
de que Rita pode estar morta. Max pede para 
reatar com Regina, que expulsa o ex-marido 
de sua casa. Filipe faz o reconhecimento do 
corpo e afi rma que a menina morta não é Rita. 
Lígia desabafa com César sua preocupação 
com Filipe. Filipe questiona Thiago sobre as 
ligações de Rita para Tadeu.

Filipe decide procurar Tadeu. Lara se recusa 
a ajudar Lígia a encontrar Rita. Raíssa tem 
a ideia de usar sua fama com Nanda para 
divulgar o desaparecimento de Rita. Beto 
tenta fazer com que Filipe se alimente, mas 
o menino acaba passando mal. Jaqueline 
investiga Rui, e acaba presa em seu bar. 
Carla e Anjinha estranham a intimidade 
de Marco com Rugieri. Thiago estranha a 
ausência de notícias de Jaqueline e sai à 
procura da namorada. Filipe e Beto vão atrás 
de Tadeu. Rui chega à casa de Tadeu.

Leila inventa para Filipe que Rita e Rui 
estão tramando contra sua família. 
Thiago e Jaqueline se decepcionam 
com o alarme falso sobre o paradeiro 
de Rita. Cida expulsa Leila da casa de 
Filipe. Rui ameaça Lígia e afi rma que 
denunciará Lara. Guga se preocupa com 
o envolvimento de Serginho nos negócios 
de Max. Regina pede que Max deixe sua 
casa. Lígia se preocupa com a saúde de 
Filipe. Max pede abrigo a Serginho. Rugieri 
diz a Marco que tem notícias de Rita.

Luna repreende Alexia e Kyra diante de 
Ivo. Rafael se desespera com o roubo 
na empresa. Luna/Fiona comenta com 
Ermelinda que acredita que Ivo não 
percebeu que elas estão em São Paulo. 
Renzo ameaça um executivo, a mando 
de Dominique. Tarantino fi ca chateado 
com a falta de atenção de Alan. Alexia/
Josimara garante a Zezinho que não o 
ama. Ermelinda lembra Luna/Fiona de 
não usar a correntinha perto de Téo. 
Úrsula comenta com Helena que Téo 
está diferente. Lúcia encontra uma 
arma no armário de Renzo e questiona 
o rapaz. Helena fl agra Luna/Fiona 
mexendo em sua Virgem de Guadalupe.

Helena repreende Luna/Fiona  e pede que 
ela saia de sua casa. Dominique repreende 
Lúcia na frente de Renzo. Alexia/Josimara diz 
a Rafael que preparará uma sessão espiritual 
para ele conversar com Kyra. Renzo avisa a 
Lúcia que ajudará Rafael. Helena comenta 
com Úrsula que Luna/Fiona a deixa intrigada. 
Juan deixa claro a Gabi que sempre amará 
Luna. Alexia conta a Kyra sobre os problemas 
que Rafael enfrenta. Petra não gosta de 
saber que Alan promoverá um jantar para 
Kyra/Cleyde conhecer melhor os fi lhos do 
advogado. Luna/Fiona confessa a Ermelinda 
que está sentindo algo por Téo. Zezinho beija 
Bel para provocar Alexia/Josimara.

Filipe avisa a todos sobre o 
desaparecimento de Rita, e Lígia 
acompanha o fi lho à delegacia. Carla 
se desespera com a ausência de 
Rita. O inspetor de polícia desconfi a 
da história contada por Filipe e Lígia 
sobre Rita. Andressa conta a Fafi  que 
está namorando Henrique. Madureira 
confronta Rui pelo sumiço de Rita. 
Max anuncia a Regina que se tornou 
sócio de Serginho. Carla, Filipe e Lígia 
questionam Rui sobre o paradeiro de 
Rita.

Álvaro é levado para o hospital, e Miriam 
questiona Davi sobre o atirador. Álvaro 
comemora o sucesso de seu plano. 
Lurdes tem um sonho sobre sua mãe e 
pede ajuda a Januário. Sandro comenta 
com Raul suas desconfi anças sobre o 
acidente com Álvaro. Lurdes expulsa 
Leila de sua casa. Leila ameaça tirar 
Brenda de Magno. Lurdes e Camila se 
emocionam ao ligar para Maria. Brenda 
sente falta de Leila. Matias aconselha 
Durval a se declarar para Thelma. 
Davi investiga o acidente com Álvaro e 
conhece Penha. Raul se incomoda com 
o comportamento de Vitória. Lurdes 
anuncia que viajará para Malaquitas.

Camila decide acompanhar Lurdes à casa 
de Maria. Álvaro convence Raul de que o 
salvou por amizade, e convida o empresário 
para ser padrinho de Júnior. Camila se 
incomoda quando Danilo e Thelma não 
a esperam para a consulta sobre o bebê. 
Davi descobre que Penha é companheira 
de Belizário, e conta para Betina. Camila e 
Lurdes partem para Malaquitas. Vitória faz 
um empréstimo de dinheiro com Penha. 
Álvaro anuncia, durante uma reportagem, 
que se dedicará a uma fundação em seu 
nome. Sandro afi rma a Raul que Álvaro está 
tramando um plano. Raul se magoa com 
Vitória. Lurdes chega em Malaquitas, e os 
irmãos de Jandir a observam.

Camila se emociona ao conhecer 
o local em que foi encontrada por 
Lurdes. Lurdes pede perdão a Maria. 
Camila questiona Celeste sobre a 
repercussão da morte de Jandir. Maria 
gosta de conhecer Camila. Davi e 
Betina concordam que Álvaro armou 
um plano para salvar sua imagem. 
Danilo desconfi a ao ler anotações 
antigas de Thelma sobre seu passado. 
Miranda aceita se casar com Matias 
novamente. Davi descobre que Vitória 
pegou dinheiro emprestado com Penha. 
Lurdes enfrenta os irmãos de Jandir.

Davi afi rma que ajudará Vitória a se livrar 
de dívida com Penha. Sabrina arma para 
se aproximar de Ryan. Érica e Sandro 
sentem atração um pelo outro. Ryan e 
Sabrina fi cam juntos. Danilo sonda Nuno 
sobre a época do incêndio em sua casa. 
Durval afi rma a Danilo que não revelará 
outro segredo de Thelma. Vitória quita 
sua dívida com Penha, que desconfi a 
da mulher. Penha exige que Leila siga 
Vitória. Durval alerta Thelma sobre a 
desconfi ança de Danilo. Rita revela que 
é a mãe biológica de Camila, que é hostil 
com a mulher. Lurdes e Camila voltam 
para o Rio de Janeiro. Danilo divide 
com Camila suas desconfi anças sobre 
Thelma.

Danilo e Camila decidem adiar a 
conversa com Thelma, por conta da 
gravidez. Lurdes e Camila comentam 
com Magno, Érica e Danilo sobre 
o surgimento de Rita. Vitória pede 
desculpas a Raul. Érica e Sandro se 
aproximam, mas temem a reação de 
Raul. Sabrina se declara namorada 
de Ryan. Raul deduz que Sandro está 
apaixonado. Raul e Sandro cuidam de 
Tiago. Leila investiga Vitória, a mando 
de Penha. Lurdes repreende Ryan. 
Érica confessa a Ryan que acredita ter 
se apaixonado por Sandro. Ryan diz a 
Érica que quer se casar com Sabrina.

Alexia/Josimara se sensibiliza com a 
declaração de amor de Zezinho. Kyra/
Cleyde supõe que Luna esteja apaixonada 
por Téo. Verônica fi nge gostar de Micaela. 
Dionice ajuda Tarantino a planejar um 
jantar romântico para Bia. Zezinho arma 
para que a Polícia Federal não perceba que 
eles estão em São Paulo. Bia e Tarantino 
se beijam. Alexia/Josimara comunica 
a Ivo que ela e as amigas descobriram 
os nomes dos bandidos que mataram 
Vitório. Rafael descobre que o dinheiro da 
Labrador sumiu. Ivo surpreende Alexia/
Josimara, Luna/Fiona e Kyra/Cleyde, 
ao dizer que já sabia sobre Dominique e 
Renzo. Alexia fi ca mal por permanecer no 
Programa de Proteção.

Lígia afi rma que a polícia vigiará os 
passos de Rui. Regina diz que guarda 
ressentimentos de Max. Guga interroga 
Leila sobre Rui e Rita. Carla pede ajuda 
a Marco para acionar seus contatos na 
polícia. Regina conversa com Serginho 
e desconfi a de Max. Joaquim não apoia 
Lígia nas questões sobre a guarda de 
Nina. Rui diz a Filipe que descobrirá o 
que aconteceu com Rita. Fafi  confessa 
seu amor por Henrique. Thiago e 
Jaqueline encontram um homem que diz 
ter visto Rita. Leila procura Filipe.

Vitória estranha o comportamento de Raul. 
Danilo confi rma com Durval que foi adotado 
por Thelma. Sandro e Érica tentam evitar 
de pensar um no outro. Danilo sofre por 
não poder conversar com Thelma. Vitória 
desconfi a da origem do dinheiro emprestado 
por Davi. Sabrina arma para que seja 
fotografada ao lado de Ryan. Thelma 
desconfi a do comportamento de Danilo. 
Vitória descobre que Raul e Davi mentiram 
para ela. Raul pede Vitória em casamento. 
Leila inventa para Brenda que foi agredida 
por Betina. Raul ajuda Betina a mudar 
sua vida, e a apresenta para Lídia. Brenda 
ofende Betina. Camila revela a Lurdes que 
Danilo foi adotado.

Inês tenta conter o sofrimento de 
Alfredo. Zeca agradece a colaboração 
de Afonso. Lola chega a Itapetininga e 
fi ca mexida ao saber que Afonso esteve 
na cidade. Genu passa mal ao saber da 
morte de Tião, e Maria a ampara. Olga 
comenta com Zeca que teme não ter 
o afeto de Chiquinho no futuro. Osório 
provoca Alfredo. Karine tranquiliza 
Julinho e diz que apoia seu namoro com 
Soraia. Lili desconfi a quando Soraia 
anuncia que ela receberá uma carta de 
Julinho. Alfredo foge do acampamento, 
e Osório registra. Assad surpreende a 
todos e diz que Elias deseja cortejar 
Soraia. Alfredo procura Inês.

Inês e Alfredo se amam. Osório avisa 
a Lúcio sobre a fuga de Alfredo. Karine 
impede que Soraia fale de Julinho para 
Assad. Natália se insinua para Elias. 
Lúcio repreende Alfredo por fi car com 
Inês. Ajudadas por Zeca, Lola e Genu 
se encontram com Alfredo e Lúcio. 
Lili decide ir ao encontro de Julinho, 
e Marcelo diz que a acompanhará. 
Virgulino se preocupa ao encontrar o 
bilhete de Lili. Felício propõe passar a 
noite com Isabel. Alfredo e Inês fi cam 
juntos novamente. Clotilde encontra 
Afonso e o leva até Lola. Afonso garante 
a Lola que Shirley está tramando contra 
os dois. Soraia afi rma a Lili que está 
com Julinho. Afonso e Lola se beijam.

Lola e Afonso declaram seu amor um 
pelo outro. Assad não aceita que Soraia 
fi que com Julinho. Marcelo ampara Lili. 
Isabel diz a Felício que deseja ser sua 
mulher. Adelaide e o capitão fl agram 
Alfredo e Inês juntos. Maria e Clotilde 
incentivam Lola a fi car com Afonso. 
Afonso sofre um acidente na estrada. 
Lili agradece o apoio de Marcelo. Zeca 
resgata Juvenal, que consegue fugir. 
Assad permite que Julinho corteje 
Soraia. Lola conta sobre Afonso, e 
Durvalina provoca Shirley. Alfredo 
e Nero descobrem que Osório é um 
traidor. Lúcio é atingido por um tiro, e 
Alfredo se desespera.

Adelaide conforta Alfredo, enquanto 
Inês cuida de Lúcio. Shirley insinua a 
Lola que Inês foi para a guerra por conta 
de Alfredo. Lúcio aprecia a companhia 
de Inês durante sua recuperação. 
Zeca e Clotilde comentam que a 
revolução deve terminar em breve. 
Nero, Alfredo e outros soldados são 
rendidos. Isabel anuncia a Lola que a 
guerra acabou. Alfredo volta para casa, 
e Lola e Isabel comemoram. Julinho 
e Soraia fi cam noivos. Lola, Inês e 
Shirley se preocupam com a ausência 
de Afonso. Olga se espanta ao ver 
Clotilde amamentando Chiquinho. 
Zulmira descobre o endereço de Isabel. 
Lola reza por Afonso, que se recupera 
sozinho em um hospital desconhecido.

Afonso é tratado por médicos, que 
afi rmam não terem pistas da identidade 
do paciente. Almeida e Natália não 
conseguem se entender. Clotilde 
confessa a Olga que se arrependeu de 
ter lhe dado Chiquinho. Lúcio repreende 
Alfredo por seu comportamento com as 
mulheres. Zulmira fi nge interesse pelos 
doces de Lola e investiga sua casa. 
Maria conversa com Clotilde sobre 
Chiquinho. Inês fi ca afl ita com o sumiço 
de Afonso. Isabel alerta Felício sobre 
a presença de Zulmira em sua casa. 
Zeca conforta Olga, que teme perder 
Chiquinho. Justina aceita voltar ao 
tratamento com Selma, sem que Emília 
saiba. Zulmira ameaça Felício.

Zulmira exige que Felício se afaste 
de Isabel. Alfredo pede demissão a 
Almeida. Lola aconselha Alfredo sobre o 
amor. Higino ajuda Adelaide a conseguir 
fotos de Hamilton, e Justina tem crises. 
Almeida desconfi a do comportamento 
de Natália. Zeca conversa com Clotilde 
sobre Chiquinho. Clotilde e Olga se 
emocionam ao ouvir Tavinho falar 
de Chiquinho. Shirley provoca Lola, 
que rebate a rival. Lúcio se incomoda 
quando Inês fala de Alfredo. Adelaide 
desabafa com Alfredo sobre Justina. 
Lili afi rma a Isabel que jamais perdoará 
Julinho. Lili beija Marcelo para provocar 
Julinho. Selma inicia uma sessão de 
hipnose com Justina.

Alexia/Josimara sente ciúmes de Zezinho. 
Renzo insiste para Rafael aceitá-lo como 
sócio. Dominique ameaça Lúcia. Zezinho 
se arrepende de ter beijado Bel. Ermelinda 
aconselha Luna/Fiona a não voltar à casa 
de Helena e Téo. Micaela aceita entrevistar 
os primos de Verônica para trabalhar no 
restaurante, sem saber que a falsa amiga tem 
planos de vingança. Renzo e Rafael celebram 
a nova sociedade. Alexia diz a Kyra que Petra 
deve ter intrigado os fi lhos de Alan contra a 
amiga. Rafael fi ca surpreso quando Alexia/
Josimara afi rma que ele conseguirá falar com 
Kyra.

Kyra conta a Luna que Alexia/Josimara fi ngirá 
psicografar uma carta sua para Rafael. Bia 
revela a Agnes que seu marcapasso é um 
empecilho para ela se relacionar com alguém. 
Rafael lê a suposta carta psicografada por 
Kyra e tem a impressão de que a moça ainda 
está viva. Téo pensa em seguir as sessões 
de fi sioterapia com  Luna/Fiona. Vicky 
percebe o clima entre Luna/Fiona e Téo. Alan 
e Tarantino se preocupam com a confusão 
mental de Ignácio. Téo confessa a Enéas 
que Luna/Fiona mexe com ele. Kyra/Cleyde, 
Queen e Mosquito constatam que Ignácio 
fugiu de casa.

Kyra/Cleyde tranquiliza os fi lhos de Alan. 
Petra insiste em convencer Graziela a 
internar Ignácio. Alan impede que Ignácio 
seja assaltado. Luna/Fiona evita pensar em 
Téo. Bel e Alexia/Josimara tentam seduzir 
Zezinho. Tammy descobre que Bia e 
Tarantino fi caram juntos, mas insiste com o 
ginasta. Kyra/Cleyde descobre que Ignácio 
não está tomando o remédio para a memória. 
Alan diz a Kyra/Cleyde que está muito feliz por 
ela ter entrado na vida de sua família. Alexia/
Josimara e Bel se agridem.

Semana puxada no trabalho e nas 
fi nanças pra o arianos, viu? Pode rolar uns 
perrengue no trampo e também um certo 
aperto fi nanceiro. Mas não chora não e 
fi nge costume que essa fase vai passar. 
O conselho dos astros pra você é não se 
desgastar com problemas menores. 
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Perdemos uma vida...
Nesta semana a cidade de Mariana ficou em choque. O distri-

to/comunidade de Furquim está imersa em um luto intenso. O 
assassinato de Ingrid Borges mexeu com toda a cidade. Quere-
mos aqui parabenizar o trabalho da Polícia Civil e da Polícia Mi-
litar no caso e todo o empenho das autoridades envolvidas. Um 
abraço especial a toda comunidade de Furquim e aos familiares. 
Vocês colaboraram, estão colaborando e cobrando as autorida-
des por justiça. O protesto mostrou isso. Em meio a mudanças, 
a um novo ciclo que se iniciou neste ano, a morte de Ingrid fez 
com que muitos colocassem os pés no chão. Nossa cidade precisa 
mudar. Precisamos adotar pautas progressistas dentro das esco-
las, nos ambientes públicos. Educação sexual não tem nada a ver 
com “ideologia de gênero”. O machismo está no mundo todo, 
não só aqui, e enquanto não forem adotadas medidas severas 
para que as nossas crianças e adolescentes possam ter acesso a 
essas discussões o quanto antes, continuaremos formando adul-
tos doentes. “Ah, mas morrem mais homens do que mulheres, 
não tem disso de machismo”, uma declaração de um equívoco 
imensurável. Homens não morrem por serem homens, mulheres 
sim. Tome cuidado com suas atitudes e com o que você repro-
duz, uma sociedade doente inf luência indivíduos e assim atroci-
dades, como o caso de Ingrid, acontecem. 

Charge

DOENÇA MÃO-PÉ-BOCA 
(HFMD, sigla em inglês) 

DOENÇA MÃO-PÉ-BO-
CA (HFMD, sigla em inglês) é 
uma enfermidade contagiosa 
causada pelo vírus Coxsackie 
da família dos enterovírus. Eles 
habitam normalmente o siste-
ma digestivo e também podem 
provocar estomatites(espécie 
de afta que afeta a mucosa da 
boca). Embora possa acometer 
também os adultos, ela é mais 
comum na infância, antes dos 
cinco anos de idade.São sinais 
característicos da doença mão-
pé-boca:

●Febre alta nos dias que 
antecedem o surgimento das 
lesões;

Aparecimento, na boca, 
amígdalas e faringe de manchas 
vermelhas com vesículas bran-
co-acinzentadas no centro que 
podem evoluir para ulcerações 
muito dolorosas;

●Erupção de pequenas bo-
lhas em geral nas palmas das 
mãos e nas plantas dos pés, 
mas que pode ocorrer também 
nas nádegas e na região genital.

O período de incubação 
oscila entre 1e 7 dias. Na maio-
ria dos casos, os sintomas são 
leves e podem ser confundidos 
com os do resfriado comum.

Fique atento porque nem 
sempre a infecção pelo vírus 
Coxsackie provoca todos os 
sintomas clássicos da síndro-
me.

Quando a sintomatologia 
típica da doença se instala, a 
erupção das lesões na orofarin-
ge é antecedida por um período 
de febre alta e gânglios aumen-
tados, seguido de mal-estar, 
falta de apetite, vômitos e diar-
reia. Por causa da dor, surgem 
dificuldade para engolir e muita 
salivação. Por isso, é preciso re-
dobrar os cuidados para manter 

a criança bem hidratada e rece-
bendo alimentação adequada.

A transmissão se dá pela 
via fecal/oral, através do con-
tato direto entre as pessoas 
ou com as fezes, saliva e ou-
tras secreções, ou então atra-
vés de alimentos e de objetos 
contaminados. Mesmo depois 
de recuperada, a pessoa pode 
transmitir o vírus pelas fezes 
durante aproximadamente 1 
Mês.Ainda não existe vacina 
contra a doença mão-pé-boca. 
Em geral, como ocorre com 
outras infecções por vírus, ela 
regride espontaneamente de-
pois de alguns dias. Por isso, 
na maior parte dos casos, o 
tratamento é sintomático com 
antitérmicos e anti-inflama-
tórios. Bebidas geladas, como 
sucos naturais, chás e água, são 
indispensáveis para manter a 
boa hidratação do organismo. 
Crianças devem ficar em casa, 
em repouso, enquanto durar a 
infecção. Lavar as mãos sempre 
e ensinar a criança esse hábito.

Medicina estética, pele e saúde
com a Dra. Adriana

A Frente Ampla da Esquerda Marianense em defesa da de-
mocracia, dos direitos sociais e trabalhistas e da aplicação eficiente 
dos recursos públicos em favor do cidadão, formada pelos partidos 
PSOL, PT e PCdoB, se reuniram nesta quarta-feira, dia 19 de feve-
reiro, com as lideranças do partido REDE SUSTENTABILIDADE 
de Mariana. Foi articulada a união dos partidos para construção de 
uma pauta única a ser apresentada aos marianenses, na eleição mu-
nicipal de outubro deste ano.

Frente Ampla da Esquerda Marianense
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Olha só a Dona Argentina completando seus 92 anos. Na foto com seus 
bisnetinhos Davi e Luan. Toda a família manda um grande abraço. Felicidades, 
Dona Argentina!

O pequeno Heitor, 
netinho do nosso 
colaborador e amigo 
Fusquinha, completou 
seus 6 aninhos neste 
mês de fevereiro. O vovô 
manda beijos. Que Deus 
te abençoe garotão!

Semana passada, no dia 16 de fevereiro, quem fez aniversário 
foi a Emanuelly completando 9 anos. Quem manda um beijão  
e deseja muitas felicidades é a sua querida avó Maria das 
Graças e sua irmãzinha Gabrielly! Parabéns, princesinha!

Coral Canarinhos Santana com 22 anos de história 
cantando e encantado a todos. Parabéns, “Canarinhos”!

Essa dupla, Perdigão e Thales,  está dando o que falar, 
deixando dúvida com a parceria formada agora com o 
vereador Gerson Cunha. Vamos aguardar!!!

Tiaguinho Souza  com a equipe do Planejados São José: 
André, Reginaldo, George e Luiz Henrique.
Grande abraço, turma!

Por onde passam fazem sucesso... Vocês até já sabem quem 
são né?! Essa turma do Free Style Dance é show! Parabéns 
ao professor Jonas, por incentivar sempre essa galera.


