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PÁGINA 5

Cidade de Mariana registra 63 tentativas 
de suicídio somente neste ano.

PÁGINA 7

Vendaval e granizo destelha casas 
e derruba postes em Mariana

CRÉDITOS: Pedro Vieira 
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¨cidades

Saúde é Economia 
Não existe nada melhor 

do que se sentir de paz com 
a vida, com a mente leve e 
pronta para enfrentar os con-
tra tempos da vida.

Assim uma curiosa arte 
milenar chamada Tai Chi 
Chuan, que foi criada por in-
fluências das práticas Taoístas 
de circulação de energia, que 
visavam aumentar a vitalida-
de e melhorar a circulação da 
energia, fundamentada sobre 
a observância das leis naturais 
do Yin e Yang. 

Contudo, o Tai Chi Chuan 
nasceu como uma arte marcial 
refinada que seria ensinada 
dentro da própria família do 
seu fundador Chen Wangting 
um General Chinês da dinas-
tia Ming. De fato, o Tai Chi 
Chuan é a única arte marcial 
que foi criada para preservar a 
saúde do praticante.

No Brasil de acordo com 
o site Superprof, os preços 
por hora de aula com um mes-
tre de Tai Chi Chuan chega a 
variar entre 25 reais até 230 
reais.

Na cidade de Mariana
-MG, encontra-se o mestre 
de Tai chi Ricardo Silva, que 
realiza vários projetos com 
aulas gratuitamente, como a 
exemplo a todos os domingos 
as 9 horas da manhã, na Pra-
ça Gomes Freire, ensinando a 
arte marcial gratuitamente.

A associação coordenada 
pelo mestre de Tai chi Ricardo 
Silva é uma associação filantró-
pica que necessita de ajuda com 
doações para torneios, partici-
pação social e apoio público 
por não receber ajudas da pre-
feitura de Mariana.    

Essa arte Marcial está en-
tre as primeiras praticadas para 
cuidar e minimizar o estresse 
ocupacional de acordo com um 
estudo feito pela Universidade 
de Harvard Medical, publicada 
no mês de maio de  2009 e atu-
alizada em 4 de dezembro de 
2015.

 O Estresse ocupacional 
já atinge 70% dos trabalhado-
res brasileiros. A informação 
está em um artigo publicado 
na Revista Carreira e Pessoas 
(ReCaPe), da Pontifícia Univer-
sidade Católica de São Paulo 
(PUC-SP). 

Segundo a uma outra pes-
quisa feita pelo médico do tra-
balho João Silvestre da Silva 
Junior, da Faculdade de Saúde 
Pública da Universidade de São 

Paulo, os afastamentos do tra-
balho por doenças mentais 
em 2011 como exemplo, eles 
foram responsáveis pelo paga-
mento de mais de 211 milhões 
de reais a novos beneficiários.

Alunos da Sociedade 
Brasileira de Tai Chi Chuan 
e cultura Oriental, localizada 
em São Paulo, foram expos-
tos a uma pesquisa feita pelo 
próprio instituto e 90% dos 
alunos entrevistados sentiram 
melhoras significativas no 
seu desempenho profissio-
nal, estado de atenção e con-
centração no trabalho. Entre 
esses alunos estão médicos, 
engenheiros, arquitetos, pro-
fessores e outras funções que 
envolvem extrema responsa-
bilidade e atenção. Vale res-
saltar que especialistas da área 
de saúde recomendam que ati-
vidades físicas trazem ótimos 
benefícios ao nosso corpo, 
assim provavelmente também 
uma vida com aproveitamen-
to melhor de cada momento 
vivido.

UBS’s reformadas 
são entregues 
pela prefeitura
RECONHECIMENTO. Ainda durante a cerimônia, foram 
homenageados servidores da Secretaria de Saúde que 
participaram ativamente das reformadas.

DE MARIANA

“Vivemos, sim, um novo 
momento. Um momento que 
tem muitas realizações para 
acontecer e esse é só o começo 
de nossa caminhada”. Foi com 
palavras de positividade que o 
prefeito Duarte Júnior encer-
rou as entregas das Unidades 
Básicas de Saúde (UBS) dos 
distritos de Monsenhor Horta, 
Cláudio Manuel e Águas Claras 
nesta segunda-feira (19).

Os prédios receberam me-
lhorias nas estruturas, como 
troca de mobílias e instalação 
de novos equipamentos. De 
acordo com o secretário de 
saúde, Danilo Brito, a reforma 
proporcionará um atendimen-
to com ainda mais qualidade 
às três comunidades. “Es-
sas reformas garantirão mais 
conforto e acessibilidades aos 
usuários e profissionais. Eu 
não tenho dúvidas que farão 

toda a diferença na hora de 
prestar assistência médica à 
população”, afirmou.

Ainda durante a cerimô-
nia, foram homenageados 
servidores da Secretaria de 
Saúde que participaram ativa-
mente das reformadas. Além 
disso, o prefeito entregou 
novas bolsas aos agentes de 
combate às endemias e tam-
bém uniforme e kits de EPI 
para a equipe da limpeza.
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PREF. MARIANA

O parlamentar se reuniu com o Grupo de Mães e com 
representantes da Associação de Moradores

Deputado Thiago Cota 
discute melhorias 
em Santa Rita Durão
DIÁLOGO. Durante a visita, Thiago Cota recebeu uma série de deman-
das e apresentou um pouco do seu trabalho em prol da comunidade.

DA REDAÇÃO

O presidente da Co-
missão de Desenvolvimen-
to Econômico da Assem-
bleia Legislativa de Minas 
Gerais (ALMG), deputado 
Thiago Cota, esteve no 
distrito de Santa Rita Du-
rão, em Mariana, na sexta-
feira (16). O parlamentar 

se reuniu com o Grupo de 
Mães e com representan-
tes da Associação de Mo-
radores.

Durante a visita,  Thia-
go Cota recebeu uma série 
de demandas e apresentou 
um pouco do seu trabalho 
em prol da comunidade. 
O parlamentar reafirmou 

o compromisso de ajudar 
a Associação de Morado-
res de Santa Rita Durão e 
afirmou que apresentará, 
assim que estiver com to-
das as documentações em 
mãos, um Projeto de Lei 
para declarar de uti l idade 
pública estadual à Asso-
ciação. Segundo Thiago 
Cota, após aprovada a Lei 
e sancionada pelo gover-
nador, será possível traba-
lhar com mais facil idade 
para destinar recursos e 
buscar convênios junto ao 
Governo Estado. 

CRÉDITO: Breno Neves 

+ Confira outras 
reportagens no site
jornalpontofinal.com.br

Quase todos os postes já foram instalados e o processo de 
cabeamento iniciado

Obras de iluminação 
pública ocorrem no bairro 
Nossa Senhora Aparecida
DE MARIANA

Estão sendo realizadas 
obras de urbanização no bairro 
Nossa Senhora Aparecida. A 
execução das construções elé-
tricas e iluminação pública está 
em andamento, com quase to-
dos os postes instalados e pro-
cesso de cabeamento iniciado. 

Além disso, são feitas tam-
bém obras de drenagem, de 
saneamento básico e rede plu-
vial. Segundo o secretário da 
pasta, Fábio Vieira, o objetivo 
das obras é proporcionar mais 

segurança e qualidade de vida 
aos moradores do bairro. 

O presidente da Associa-
ção do bairro Nossa Senho-
ra Aparecida, Thalison Maia, 
ressaltou a expectativa dos 
moradores para a conclusão 
das obras. “A perspectiva é 
excelente. na medida em que 
estamos conseguindo a infra-
estrutura necessária para que 
o morador possa acessar sua 
residência e ter mais qualidade 
de vida”, disse.

INVESTIMENTO
CRÉDITO: Pedro Ferreira
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Ademir Tito Messias e Zélia Aparecida dos Reis Messias com 
suas identidades.

CAC Mariana emite 
primeira Carteira 
de Identidade de 
casal cinquentenário
CONTATO. O CAC Mariana atende, em média, 500 pessoas por mês. 
Para saber mais sobre os serviços ofertados, ligue (31) 3557-6210.

DE MARIANA

Nesta segunda-feira (19) o 
setor do Centro de Atendimen-
to ao Cidadão (CAC) recebeu 
o casal Ademir Tito Messias, 
56 anos, e Zélia Aparecida dos 
Reis Messias, de 52. Pela pri-
meira vez, após mais de cinco 
décadas de vida, eles fizeram a 
emissão da Carteira de Identi-
dade.

“É muito emocionante, 
tínhamos outros documen-
tos, mas a primeira Carteira de 
Identidade, com certeza, vai fi-
car marcada e vou cuidar dela 
com muito carinho”, ressalta 
Zélia. Ela e o marido são do 
município do centro-leste de 
Minas Gerais, Alvinópolis, que 
fica há duas horas de distância 
de Mariana (aproximadamente 
124km). O casal vive na Fa-
zenda Florinda, zona rural da 
cidade, e nunca sentiu neces-
sidade de ter o documento já 
que, segundo eles, a Certidão 
de Nascimento e o CPF eram 
suficientes para as atividades 
burocráticas na comunidade.

Mas tudo mudou nos úl-
timos meses. Zélia e o mari-
do foram até uma unidade do 
Instituto Nacional do Seguro 
Social, o INSS, para solicitar 
o benefício da aposentadoria. 
Mas, por questões técnicas, não 

poderiam fazê-lo até que apre-
sentassem a Carteira de Identi-
dade. Por isso vieram ao CAC 
Mariana para a emissão dos 
documentos. “Viemos por ne-
cessidade e achei que seria algo 

mais complicado, mas não. Fo-
mos muito bem atendidos e em 
poucos minutos já estava tudo 
resolvido”, comemorou, Ade-
mir, trabalhador rural orgulho-
so com o documento em mãos.

CRÉDITO: Câmara de Mariana 
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20 minutos de vendaval 
e granizo destelha 
casas e derruba 
postes em Mariana
TEMPESTADE. O temporal aconteceu na última terça-feira 
(20), por volta das 19 horas, e deixou toda cidade sem luz.

DA REDAÇÃO

De acordo com o Corpo 
de Bombeiros, um vendaval, 
com duração de cerca de 20 
minutos, atingiu o município 
por volta das 19h. A breve 
duração do vendaval foi su-
ficiente para destelhar casas, 
derrubar postes e deixar a ci-
dade inteira sem luz.

A queda de energia durou 
por volta de 5 horas. O bla-
ckout foi em toda cidade, as 
telhas e escombros lançados 
nas ruas dificultaram o trânsi-
to, fazendo com que a cidade 
parasse. O Corpo de Bombei-
ros e a Guarda Municipal logo 
começaram a fazer o controle 
das vias e retirar os destroços.

Estima-se que os bairros 
mais afetados foram o Caba-
nas e Santa Rita de Cássia. Es-
colas tiveram suas aulas can-
celadas durante toda semana 
por causa dos danos causados 
pelo temporal. A prefeitura 
informou que todos os pon-
tos de luz prejudicados já fo-
ram reestabelecidos.

A prefeitura em parceria 
com a Defesa Civil e outros 
órgãos do município fizeram 
vistorias em casas e prédios 
públicos para certificar a se-
gurança dos moradores e 
usuários. Enquanto isso, a 
Secretaria de Obras e Plane-
jamento Urbano trabalha em 
intervenções de manutenção.

O prefeito de Mariana, 
Duarte Júnior, visitou os lo-
cais afetados durante todo o 
dia e ressaltou o espírito de 
companheirismo. “Não po-
deria deixar de reforçar que 
lamentamos muito o que 
aconteceu e reafirmo que 
nossa atenção está voltada 
para a população que precisa, 
neste momento. Assim como 
foi durante a madrugada, um 
grande efetivo de servidores 
já se encontra pelas ruas re-
alizando os reparos neces-
sários em prédios públicos, 
escolas e ruas”, disse.

+ Confira outras fotos 
em nosso site
jornalpontofinal.com.br
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Termo para reforma 
da igreja de Passagem é 
assinado por prefeito
DATA. A previsão é de que as obras se iniciem no próximo mês 
e seja concluída em até um ano.

DE MARIANA

O Prefeito Duarte Júnior 
assinou no último sábado (17), 
durante a festa da padroeira 
de Passagem, o termo de co-
laboração entre o município e 
arquidiocese de Mariana para 
a reforma da igreja Nossa Se-
nhora da Glória. Serão investi-
dos R$400 mil em obras civis, 
elétrica, cantaria, prevenção e 
combate a incêndio.

Para o chefe do executi-
vo, o ato é mais uma prova do 
quanto a administração se pre-
ocupa com a integridade do seu 
patrimônio histórico e cultural. 

Os moradores comemo-
ram a notícia, como, por exem-
plo, o carpinteiro José Francis-
co Ferreira. “Nasci e cresci em 
Passagem e, por muitos anos, 
trabalhei nessa igreja. Sinto-me 
muito feliz em saber que ela 
terá uma atenção especial, pois 
aguardávamos por isso há tem-
pos. Agradeço muito ao prefei-
to e aos responsáveis por essa 
conquista”, disse.

SOBRE
A Matriz Nossa Senhora 

da Glória é uma construção 
do século XVIII, tombada 
pelo IPHAN há mais de 80 
anos. A fachada apresenta di-
visão em três corpos, separa-
dos por pilastras de cantaria. 
Internamente, os altares e 
retábulos apresentam rica or-
namentação em talha doura-
da. Os laterais junto ao arco-

cruzeiro são em arquivoltas, 
com pilastras, colunas torsas 
e nicho intercalado coberto 
com pequeno dossel, com 
todos os elementos profusa-
mente esculpidos. O forro da 
nave, em abóbada de berço, 
apresenta pintura decorativa 
em painéis. O arco-cruzeiro 
é todo em pedra, encontran-
do-se sobre o mesmo uma 
grande tarja barroca.

A Matriz Nossa Senhora da Glória é uma construção do 
século XVIII, tombada pelo IPHAN há mais de 80 anos.

CRÉDITO: Eliene Santos

AUDIÊNCIA

Proposta da Lei Orçamentária Anual tem 
apoio da população em sua construção

Na última sexta-feira (16) 
a equipe da Secretaria de Pla-

nejamento, Suprimentos e 
Transparência realizou a Audi-
ência Pública para elaboração e 

construção da Lei Orçamentá-
ria Anual (LOA) para o ano de 
2020. O evento aconteceu no 
Centro de Convenções e con-
tou com a presença da popula-
ção, principalmente.

A audiência foi conduzida 
pelo secretário da pasta, Marlon 
Figueiredo, e pelo assessor de 
Planejamento e Execução Or-
çamentária, Anderson Stoppa, 
que explicaram todos os deta-
lhes e etapas da construção da 
LOA 2020 e reforçaram a im-
portância da participação po-
pular no processo construtivo 
da peça orçamentária, visando 
buscar meios para o atendi-
mento das demandas dos bair-
ros e distritos de Mariana. 

No final da audiência, os 
representantes da sociedade 
civil entregaram, por escrito, 
propostas que serão analisadas 
e poderão ser atendidas dentro 
das ações da LOA 2020, que 
será apresentada ao legislativo 
para apreciação e aprovação.

DE MARIANA
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Mariana registra 63 tentativas 
de suicídio somente neste ano
ANÁLISE. Os dados foram expostos em reunião da Câmara Municipal e destrinchados pela nossa equipe. 

DA REDAÇÃO

Até o mês de agosto deste 
ano foram registradas 63 noti-
ficações de tentativas de suicí-
dio em Mariana. Enquanto os 
números caem em grande par-
te do planeta, o Brasil vem na 
contramão. A taxa, principal-
mente entre os jovens, aumen-
tou 24% nos últimos dez anos. 

A psicóloga Nádila Walter 
explica que o suicídio é um fe-
nômeno complexo que englo-
ba fatores sociais e individuais. 
Nádila fala que o aumento dos 
casos pode estar atrelado ao 
contexto atual em que vive-
mos, pautado no ideal perfec-
cionista e na desconexão com 
o real. “O mundo virtual pre-
ga uma perfeição que vai em 
contramão ao real da vida, das 
frustrações que são inerentes 
às relações humanas. Estamos 
deixando de nos conectar com 
o essencial. A vida relacional 
cotidiana, essencialmente im-
portante para a saúde mental 
é ignorada pela distração do 
Ideal/Virtual. É uma época de 
riscos visíveis porém negligen-
ciados cotidianamente. Uma 

pessoa com ideação suicida 
na maior parte das vezes vem 
anunciando seu adoecimen-
to gradativamente, como um 
pedido de ajuda sútil. Investir 
na saúde mental ainda é visto 

pelo senso comum como des-
necessário e secundário. Assim 
uma hora o real grita, mesmo 
que disfuncionalmente.” afir-
ma a especialista.

Em Mariana, das 63 tenta-
tivas registradas neste ano de 
2019, 13 foram do sexo mascu-
lino e 50 do feminino. Acompa-
nhando o panorama nacional, a 
maior parte das tentativas foi 
por jovens entre 10 a 19 anos.

A psicóloga, especialista 
em depressão, baixa autoesti-
ma e traumas, explica que essa 

maioria no número de mulhe-
res tem a ver com a cultura e 
os maus hábitos além das ge-
rações. “Minha hipótese é que 
do ponto de vista cultural e 
de desenvolvimento humano, 

as mulheres aprendem pouco 
a cuidar de si e a desenvolver 
relações saudáveis. Investir na 
saúde e prevenção ainda é algo 
raro em nossa cultura e os maus 
hábitos ultrapassam gerações. 
Principalmente no contexto 
atual que valoriza a quantidade 

em detrimento da qualidade de 
vida.” ressaltou Nádila.

Quando os números são 
relacionados aos óbitos decor-
rentes das tentativas de suicí-

dio, também existe uma pre-
ocupação. O gráfico mostra o 
número de mortes nos últimos 
quatro anos em Mariana. 

As medicações usadas no 
âmbito psiquiátrico para o tra-
tamento da depressão tem sua 
comercialização cada vez mais 

alta. De acordo com a empre-
sa norte-americana IQVIA, 
entre julho de 2013 e junho de 
2014, o número de vendas de 
antidepressivos era de quase 

Nádila Walter
Psicóloga

 O mundo 
virtual prega 

uma perfeição que vai 
em contramão ao real 
da vida das frustações 

que são inerentes às re-
lações humanas. Estamos 

deixando de nos 
conectar com o essencial.

Karina Okajima Fukumitsu
Psicóloga

O maior 
argumento 

contra o suicídio é a 
vida, dessa forma, eu 

entendo que o antídoto 
dos processos auto-

destrutivos são esses 
processos de inova-

ção, esses processos 
de autodescoberta, de 

descobrir novas formas 
de lidar com as nossas 

adversidades, nossos 
problemas, nossas 

piores dificuldades.

47 milhões de comprimidos, 
enquanto entre julho de 2017 
e junho  de 2018 a venda foi 
de quase 71 milhões. Estes da-
dos não incluem vendas para 
hospitais, clínicas ou compras 
realizadas pelo governo.

+ Comente sobre esta 
reportagem no site
jornalpontofinal.com.br
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Os vencedores foram premiados com kits de livros sobre empreendedorismo do SEBRAE e 
ingressos para o Startup Weekend Mariana.

Alunos da escola 
Dom Silvério vencem 
desafio de Startup
AVALIAÇÃO. Os projetos foram analisados por 
empreendedores da região.
DE MARIANA

Estudantes do 2º e do 3º 
ano do ensino médio da Es-
cola Estadual Dom Silvério 
participaram da primeira edi-
ção da “Liga da Inovação”, 
ministrada pelo representan-
te do Startup Weekend, Kel-
son Douglas Rezendes, nessa 
última segunda-feira, 19 de 
agosto. O desafio consistiu 
em desenvolver uma ação 
ou startup que proporcio-
nasse mais qualidade de vida 
aos cidadãos marianenses. 
As vencedoras foram: Fre-

elancer Ouro Minas - Laura 
Gomes, Lucas Silva e Nayu-
re Gabrielly -, NOPONTO 
- Juah de Macedo, Isabelle 
Albano e Ana Carolina Bar-
bosa -, e Trindade - Lohann 
Petzold e Lucas Santos -. Os 
autores dos projetos foram 
premiados com kits de livros 
sobre empreendedorismo do 
SEBRAE e ingressos para 
o Startup Weekend Mariana 
que ocorrerá entre os dias 27, 
28 e 29 de setembro.

Os projetos foram ana-
lisados por empreendedores 

da região. Compuseram a 
mesa avaliadora: o designer 
de produto, Filipe Mol, as 
ganhadoras do Desafio Mi-
neral de startups da Samarco, 
Ana Laura Almeida e Raíssa 
Basílio, ambas estudantes de 
Engenharia de Produção.

À frente da “Liga da Ino-
vação”, Kelson Douglas des-
taca a importância de realizar 
esse desafio com o alunos do 
ensino médio. “A diversifi-
cação da economia do mu-
nicípio precisa ser pensada 
e construída. É um proces-
so longo. Levar esse desafio 
para estudantes do 2º e do 
3º ano do ensino médio é, de 
certa forma, ajudá-los a co-
nhecer e pensar em carreiras 
diferentes daquelas que a Mi-
neração proporciona”, pon-
tua Kelson. destaca.

STARTUP WEEKEND
Tem como objetivo fo-

mentar o modelo Startup de 
negócio no município de Ma-
riana. O evento será realiza-
do com apoio da Prefeitura 
de Mariana nos dias 27, 28 e 
29 de setembro, no colégio 
Providência. A fim de incen-
tivar o empreendedorismo, o 
Startup contará com pales-
trantes renomados no ramo.

CRÉDITO: DANIEL ALMEIDA

+ Confira outras 
reportagens no site
jornalpontofinal.com.br
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PREFEITURA 

Segundo relato de morador em vídeo, a comunidade 
precisou tomar a frente dos serviços e que precisam custear 
os gastos com a compra de canos e mangueiras.

Moradores de Furquim reclamam 
da falta de abastecimento de água
AUSÊNCIA. Segundo relatos, os moradores ficaram 5 dias sem o recurso em suas residências.

DA REDAÇÃO

Nessa última sexta-feira 
(16) alguns moradores do dis-
trito de Furquim expressaram 
suas indignações por conta da 
falta de abastecimento de água 
nas residências. Em vídeos pos-
tados através de rede social, os 
moradores relatam que precisa-
ram tomar a frente de algumas 
obras para fazer a instalação de 
encanamentos e mangueiras, que 
segundo o relato de um cidadão 
no mesmo vídeo, os moradores 
também tiveram que arcar com 
os gastos dos materiais. Em se-
guida das declarações, o morador 
e representante da associação de 
moradores de Furquim, Wagner 
Dutra, realizou um vídeo em 
que mostra o trabalho feito pela 
comunidade e reclamou da falta 
de diálogo e a omissão de órgãos 
municipais com a situação em 
que se encontra o distrito. 

Wagner declarou ao Jornal 

Ponto Final que a comunidade 
ficou sem o abastecimento por 
conta da retirada da vegetação 
nativa que existia próxima ao lo-
cal em que era recolhida a água. 
Essa ação, segundo ele, foi feita 
pelo proprietário das terras que 
realizou as alterações necessá-
rias para trabalhar com a criação 
de gados. Além disso, o mora-
dor também afirmou que várias 
reclamações e reuniões foram 
feitas com a Prefeitura, com o 
Serviço Autônomo de Água e 
Esgoto (SAAE) e que já foram 
em outras nascentes e tudo es-
tava aprovado para retirada de 
água, mas que nenhuma ação foi 
feita pelos órgãos responsáveis 
para solucionar os problemas. 
“Como nenhum representante 
do poder municipal não tomou 
nenhuma atitude, nós da popula-
ção fomos e fizemos com a pró-
pria mão porque não aguentáva-
mos mais ficar sem água”, relato 

Wagner sobre a situação. 
O SAAE afirmou através de 

resposta de questionário, que na 
semana passada, em função do 
período de estiagem, as 5 cap-
tações superficiais que lançam 
água para 4 reservatórios do dis-
trito e que distribui para comu-
nidade estava com pouca quan-
tidade. Dessa maneira, segundo a 
autarquia, foi procurada por eles 
uma nova fonte de captação para 
atender a população e amenizar 
a falta d’água nesse período. As-
sim, na sexta-feira (16), foi inicia-
da pelo SAAE a construção de 
uma nova extensão de rede. O 
órgão responsável declarou que 
os moradores da comunidade, 
por iniciativa própria, ajudaram 
a equipe na frente de trabalho 
para que a demanda fosse exe-
cutada com mais rapidez e que 
os moradores não tiveram que 
arcar com nenhum gasto ou 
compra de materiais para que o 

serviço fosse realizado. 
Por fim, o SAAE afirmou 

que no domingo (18) a ação efe-
tuada pela equipe e moradores foi 
finalizada e o abastecimento da 
comunidade voltou ao normal. 
Além disso, reafirmou que a equi-

pe responsável por atender os dis-
tritos teve presente em Furquim 
todos os dias, após a conclusão, 
para acompanhar o fornecimento 
de água no objetivo que a popula-
ção possa ser atendida no melhor 
que eles possuem de condição. 
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Gestão Financeira e 
Investimento será 
o tema da próxima 
terça gerencial
PROJETO. O evento ocorre toda última terça-feira do mês.
DE MARIANA

O tradicional encontro dos 
empreendedores de Mariana 
ocorrerá nesta terça-feira, 27 de 
agosto, às 19h, no Centro de 
Convenções. A entrada é franca. 
O palestrante desta edição será o 
professor e consultor de Educa-
ção Financeira, Wellington Thia-
go Pinto Oliveira. Há 10 anos no 
mundo financeiro, Welington res-
pondeu algumas perguntas sobre 
o tema desta Terça. Leia abaixo a 
entrevista completa.

1) Você ministrará a palestra 
sobre “Gestão Financeira e 
Investimento”, certo? Por que 
esse tema neste momento?
- Indicadores do Serviço Brasilei-
ro de Apoio às Micro e Pequenas 
Empresas (Sebrae) e da Câmara 
de Dirigentes Logistas (CDL) 
mostram que a falta de gestão fi-
nanceira está entre as principais 
causas de endividamento e ina-
dimplência de empresas. Quan-
do o empreendedor negligência 
essa seção da vida empresarial, o 
preço a ser pago pode ser muito 
alto e, em alguns casos, irrever-
sível, levando à falência. Diante 
disso, torna-se urgente tratarmos 
desse assunto, tanto para os ne-
gócios quanto para a vida pessoal 
do empreendedor. No encontro, 
iremos falar sobre outros assun-
tos também, sendo eles: “como 
começar a investir” e “como 

funciona o mercado financeiro/
bancário no Brasil”.

2) O público da Terça Geren-
cial é formado, em sua maior 
parte, por empreendedores, o 
que você deseja despertar ne-
les com essa palestra?
- Cerca de 90% dos empreendi-
mentos no Brasil são familiares. 
Na prática, quando uma empresa 
vai bem, impacta de modo po-
sitivo na família envolvida, mas 
quando mal gerenciada, pode 
devastar relações. Desejo mostrar 
que fazer uma boa gestão do di-
nheiro investido e aplicações no 
mercado financeiro não é algo tão 
complicado assim e pode render 
bons frutos! Além disso, tenho 
como objetivo também comen-

tar sobre a importância de adotar 
práticas da educação financeira e 
os resultados proporcionado por 
ela. Qualidade de vida, alegria e 
satisfação são algumas.

3) E, por último, qual dica/
conselho você daria àqueles 
que desejam adentrar no mun-
do do empreendedorismo? 
- Recomendo a todos/as em-
preendedores/as que busquem 
constantemente conhecimen-
tos, pois o mercado demanda 
isso, atualização! Ele está sem-
pre mudando. Invista em sua 
formação profissional, acadê-
mica e na sua equipe. Por fim, 
mantenha a vida financeira de 
sua empresa em ordem, econo-
mize! Gaste menos e poupe mais.
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¨esporte

A primeira mulher cruzou a linha de chegada com 36 minutos.

Corrida de São Luiz contou
com mais de 160 atletas 
CONFIRA. Acesse o site da Prefeitura (mariana.mg.gov.br) para conferir o resultado completo. 

DA REDAÇÃO

A prova aconteceu neste 
domingo, 18, em Águas Cla-
ras e chegou em sua 16ª edi-
ção. Mais de 160 atletas par-
ticiparam da corrida rústica, 
com 9km, e da prova de mou-
ntain bike, 55km.

André Luiz Mapa, de 
Ouro Preto, foi o primeiro 
atleta da corrida rústica a che-
gar, com um pouco mais de 
29 minutos de prova. “Todas 
as dores que senti nos treinos, 
foram compensadas hoje, 
com a vitória”, disse. A pri-
meira mulher cruzou a linha 
de chegada com 36 minutos. 
Elizabeth Aparecida da Con-
ceição, garantiu o lugar mais 
alto no pódio. “O percurso 
foi cansativo, exigia bastante 
resistência e tínhamos muitos 
atletas de alto nível. Fico feliz 
pelo meu resultado”, afirmou.

Jefferson Batista foi o 
grande campeão na prova 
de MTB, com 1h31min. O 
marianense, que garantiu a 
vitória pela terceira vez con-

secutiva, elogiou a organiza-
ção. “Todo ano o trajeto é 
pesado, mas, como sempre, 
é tudo muito bem organiza-

do. Fico feliz em ver como 
a prefeitura de Mariana tra-
ta com seriedade o esporte 
na cidade. Estão todos de 

parabéns”, disse.
A prova, tanto da corrida 

rústica, quanto do mountain 
bike, foi dividida em diver-

sas categorias. Acesse o site 
da Prefeitura (mariana.mg.
gov.br) para conferir o resul-
tado completo. 

CRÉDITO: Eliene Santos 



12| ESPORTE Jornal Ponto Final 
22 a 28 de agosto de 2019

O evento foi promovido pela Associação de Basquete de Mariana, e foi dividido em três categorias 
sub-17, adulto e feminino.

Ocorreu no último final 
de semana a 4ª edição                                  
do Basquete 3x3 
COMPETIÇÃO. 24 times de Mariana e de diversas cidades da 
região participaram do torneio.

DA REDAÇÃO

No último sábado (17) foi 
realizada a 4ª edição do Bas-
quete 3x3. A Arena Mariana foi 
palco de disputas bem acirra-
das. O evento, que tem apoio 
da Prefeitura de Mariana, atra-
vés da Secretaria de Esporte, 
foi promovido pela Associação 
de Basquete de Mariana, e foi 
dividido em três categorias: 
sub-17, adulto e feminino.

De acordo com a assesso-
ra técnica de esporte, Priscilla 

Tukoff, o evento tem como 
principal objetivo diversificar 
as práticas esportivas no muni-
cípio e promover um encontro 
entre os participantes. “Quan-
do falamos em esporte, vamos 
muito mais além que a prática 
em si. Trabalhamos em grupo 
e desenvolvemos diversas ha-
bilidades de interação. Vamos 
permanecer apoiando e incen-
tivando os jovens de nossa ci-
dade”, disse Priscilla.

24 times de Mariana e de 

diversas cidades da região par-
ticiparam do torneio. Na cate-
goria sub-17 o trio Palmeirense 
levou a medalha de ouro para a 
casa, seguido pelo ENSA e pelo 
time da cidade de Ponte Nova. 
Os três primeiros colocados 
na categoria adulto foram em 
ordem: Black Mamba de Ouro 
Preto, o time de Ponte Nova e 
de Itabirito. Já no feminino, os 
times que levaram a melhor fo-
ram, Fupac -ECP, Palmeirense 
e Polivalente.

CRÉDITO: Glauciene Oliveira

VOLEIBOL

Atletas marianenses participam de teste 
no time sub 16 do Minas Tênis Clube

Na última terça-feira (20) 
os atletas Gabriel Coelho e 
Wender Vilela acompanha-
dos do membro da diretoria 
da Associação Marianense 
de Voleibol (AMV), Alessan-
dro Muniz, participaram de 
um teste no time Sub 16 do 
Minas Tênis Clube na cidade 
de Belo Horizonte. 

Na oportunidade os atletas 
foram selecionados para a fase 
final da escolha de novos atletas 
do Minas, e ainda conheceram 
as instalações do clube mineiro. 
Apoio crucial foi o empenho 
da AMV em buscar a excelên-
cia na formação da base e na 
educação esportiva como refe-

DA REDAÇÃO

rência para o desenvolvimento 
íntegro e humano dos atletas. 

A equipe agradeceu ao 
treinador Jonathan Felix Pinto 
pelo trabalho que vem desen-

volvendo na base e ao verea-
dor Juliano Duarte e a Pre-
feitura de Mariana pelo apoio 
no transporte dos atletas para 
realizar da etapa.

Os atletas Gabriel Coelho e Wender Vilela na sede de treina-
mentos do Minas Tênis Clube



12| ESPORTE Jornal Ponto Final 
22 a 28 de agosto de 2019

O evento foi promovido pela Associação de Basquete de Mariana, e foi dividido em três categorias 
sub-17, adulto e feminino.

Ocorreu no último final 
de semana a 4ª edição                                  
do Basquete 3x3 
COMPETIÇÃO. 24 times de Mariana e de diversas cidades da 
região participaram do torneio.

DA REDAÇÃO

No último sábado (17) foi 
realizada a 4ª edição do Bas-
quete 3x3. A Arena Mariana foi 
palco de disputas bem acirra-
das. O evento, que tem apoio 
da Prefeitura de Mariana, atra-
vés da Secretaria de Esporte, 
foi promovido pela Associação 
de Basquete de Mariana, e foi 
dividido em três categorias: 
sub-17, adulto e feminino.

De acordo com a assesso-
ra técnica de esporte, Priscilla 

Tukoff, o evento tem como 
principal objetivo diversificar 
as práticas esportivas no muni-
cípio e promover um encontro 
entre os participantes. “Quan-
do falamos em esporte, vamos 
muito mais além que a prática 
em si. Trabalhamos em grupo 
e desenvolvemos diversas ha-
bilidades de interação. Vamos 
permanecer apoiando e incen-
tivando os jovens de nossa ci-
dade”, disse Priscilla.

24 times de Mariana e de 

diversas cidades da região par-
ticiparam do torneio. Na cate-
goria sub-17 o trio Palmeirense 
levou a medalha de ouro para a 
casa, seguido pelo ENSA e pelo 
time da cidade de Ponte Nova. 
Os três primeiros colocados 
na categoria adulto foram em 
ordem: Black Mamba de Ouro 
Preto, o time de Ponte Nova e 
de Itabirito. Já no feminino, os 
times que levaram a melhor fo-
ram, Fupac -ECP, Palmeirense 
e Polivalente.

CRÉDITO: Glauciene Oliveira

VOLEIBOL

Atletas marianenses participam de teste 
no time sub 16 do Minas Tênis Clube

Na última terça-feira (20) 
os atletas Gabriel Coelho e 
Wender Vilela acompanha-
dos do membro da diretoria 
da Associação Marianense 
de Voleibol (AMV), Alessan-
dro Muniz, participaram de 
um teste no time Sub 16 do 
Minas Tênis Clube na cidade 
de Belo Horizonte. 

Na oportunidade os atletas 
foram selecionados para a fase 
final da escolha de novos atletas 
do Minas, e ainda conheceram 
as instalações do clube mineiro. 
Apoio crucial foi o empenho 
da AMV em buscar a excelên-
cia na formação da base e na 
educação esportiva como refe-

DA REDAÇÃO

rência para o desenvolvimento 
íntegro e humano dos atletas. 

A equipe agradeceu ao 
treinador Jonathan Felix Pinto 
pelo trabalho que vem desen-

volvendo na base e ao verea-
dor Juliano Duarte e a Pre-
feitura de Mariana pelo apoio 
no transporte dos atletas para 
realizar da etapa.

Os atletas Gabriel Coelho e Wender Vilela na sede de treina-
mentos do Minas Tênis Clube

Jornal Ponto Final 
22 a 28 de agosto de 2019 | 13

¨cultura
Escritora mineira 
lança livro infanto-
juvenil em Mariana 
AUTORA. Ana Faria é de Belo Horizonte, professora e geógrafa. 
Sua paixão desde a infância sempre foi a escrita e leitura.

DA REDAÇÃO

O Cambia Festival recebe a 
autora Ana Faria para o lança-
mento da obra “Os cinco ipês
-amarelos”. A escritora estará 
na cidade de Mariana no próxi-

mo sábado, dia 24, a partir das 
12h, na Casa do Jardim, Praça 
Gomes Freire, 26.

O evento é gratuito e 
visa levar um pouco mais da 
cultura mineira para a popu-

lação da cidade histórica de 
Mariana. Dessa forma, Ana 
Faria chega ao local para le-
var mais literatura nacional e 
mineira para os habitantes.

A obra conta a história de 
dois jovens, Mariana e Bento, 
que ao se conhecerem se apai-
xonam à primeira vista. O en-
contro é interrompido por uma 
tragédia ambiental, sendo esse o 
ponto alto da trama, que faz re-
ferência ao acidente ocorrido na 
cidade, em 2015, e que vem dei-
xando todo o estado em alerta.

Os personagens são de-
fensores da natureza, sendo 
o ipê-amarelo uma das pai-
xões dos jovens, que se unem 
ainda mais em busca de um 
só propósito, o respeito ao 
meio ambiente. A obra visa 
alertar aos leitores sobre a 
importância de defender o 
ecossistema, que deve ser 
visto como uma casa para to-
dos os seres vivos (animais, 
seres humanos e plantas).

O livro tem um final sur-
preendente e já é sucesso em 
Belo Horizonte, onde foi 
lançado no dia 4 de julho. 
Esse é o quinto livro de Ana 
Faria, que tem conquistado 
os jovens leitores mineiros. 
A obra foi escrita em parce-
ria com o autor Antônio Na-
varro, de Brasília.
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SEGUNDA-FEIRA

TERÇA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SÁBADO

HORÓSCOPO
ÁRIES - 21/03 a 20/04

TOURO - 21/04 a 20/05

GÊMEOS - 21/05 a 20/06

CÂNCER - 21/06 a 21/07

LEÃO - 22/07 a 22/08

VIRGEM - 23/08 a 22/09

LIBRA - 23/09 a 22/10

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

PEIXES - 22/02 a 20/03

Não há exibição.

Sociedade ou parceria profi ssional 
protegida. Vai sentir vontade de sair da 
rotina. Ótima fase para cuidar da sua fé.  
No amor, lance recente tem boa chance de 
fi car mais sério. Alguém do passado pode 
balançar seu coração. 

Você vai precisar se esforçar em dobro para 
alcançar suas metas profi ssionais. Melhor não 
se exceder na hora de gastar. Uma mudança 
no visual tem tudo para ser um sucesso. Na 
vida a dois, espere muita união. Conquista com 
gostinho de paixão!

Seu serviço vai exigir organização e 
conclusão de pendências. Se lida com 
público ou clientes, é possível que encha 
o bolso. Em casa, tudo azul! Talvez faça 
novos amigos. A dois, promessa de bom 
humor, sintonia e romantismo: comemore!

Os assuntos familiares estarão no topo das suas 
prioridades. Terá pique para aprender coisas 
diferentes. Sorte abençoada: arrisque-se em jogo 
ou sorteio! No campo amoroso, rola paixão. Colega 
comprometido deve despertar seu interesse.

Você vai demonstrar habilidade para 
conversar e trabalhar em grupo, mas 
evite gente fofoqueira. Seu senso prático 
vai dominar a rotina. No romance, espere 
carinho e sexo quente! Com seu charme, 
saberá conquistar quem deseja. 

Momento oportuno para economizar ou 
trabalhar duro para lucrar. Fazer contatos 
na profi ssão será importante para o seu 
crescimento. No amor, a dica é fi car longe 
do ciúme e de palpites alheios, sobretudo 
de familiares. 

Para alcançar bons resultados, você vai 
precisar mergulhar no seu serviço. Terá 
habilidade para lidar com grana. Talvez 
faça novos amigos. Alguém da família 
deverá lhe dar bons conselhos. Tudo azul 
no amor. 

Você terá mais pique para cuidar dos seus 
interesses, inclusive fi nanceiros. Seja mais 
fl exível para não discutir com o pessoal de 
casa. Graças ao seu charme, conseguirá 
seduzir quem quiser. Na relação amorosa, 
evite o ciúme. 

Trabalhar a sós deve render mais nessa 
fase. Para melhorar a convivência com o 
pessoal de casa, a dica é apostar no diálogo. 
É provável que viva um lance com ex-amor 
ou pessoa proibida. Romance cheio de 
companheirismo. 

Pode encontrar maneiras novas de 
melhorar seus ganhos, mas será preciso 
dominar seus impulsos. Há risco de se 
tornar alvo de fofoca: cuidado! Se estiver 
só, talvez se encante por pessoa popular. 
Na vida a dois, há sinal de tensão.  

Bom momento para fazer planos profi ssionais: 
só não deixe de mostrar seu lado responsável.  
É possível que realize um sonho de consumo. O 
seu romance conta com proteção. Se estiver livre, 
a turma de amigos deve ajudar na conquista.

No caso de mudança ou imprevisto no seu 
emprego, conte com sua intuição para resolver 
as coisas. Bom período para viajar ou buscar 
tratamento de saúde. Amizades fortalecidas. 
Na paixão, o excesso de críticas pode azedar 
o clima romântico. 

Marco incentiva Madureira a voltar para 
sua festa de noivado e afi rma que Carla o 
ama. Carla acredita que Madureira a tenha 
dispensado. Todos estranham a ausência 
de Madureira, que surpreende Carla com 
um beijo. Carla e Madureira comemoram o 
noivado. Anjinha, Jaqueline e Rita incentivam 
Raíssa, que teme por suas gravações para 
o concurso. Marquinhos gosta de saber que 
Nanda está afastada de Raíssa. Camelo 
aceita ajudar Raíssa, e Nanda se incomoda 
ao ver os dois juntos. Neide confessa a 
Carla que acredita que Marco ainda seja 
apaixonado por ela. Marquinhos confessa 
seu interesse por Nanda. 

Max confronta Fátima sobre sua conversa 
com Guga. Serginho afi rma a Guga que 
ele precisa contar a verdade para sua 
família. Max pede que Regina questione 
Fátima sobre a pergunta que fez a Guga. 
Marquinhos arma para prejudicar Raíssa 
em seu encontro com Montenegro. Sophia 
se preocupa quando Montenegro aprova a 
rivalidade entre Nanda e Raíssa. Camelo 
ajuda Raíssa. Thiago pede Jaqueline em 
namoro. Milena revela a Daniel que é 
virgem. Camelo confessa a Nanda que ama 
Raíssa e termina o namoro com ela. Camelo 
se declara para Raíssa e os dois se beijam. 
Max procura Serginho.

Marcos pede desculpas a Paloma. Paloma 
se entristece ao ver Ramon com Francisca. 
Thaíssa está disposta a ajudar Evelyn a 
conquistar Felipe. Marcos pede abrigo a 
Mário. Silvana fi nge passar mal, para atrair 
Marcos ao hotel. Diogo inventa que Machado 
precisa de uma quantia com urgência, e 
Alberto resolve emprestar. Diogo deixa o 
dinheiro de Alberto em cima da mesa e forja 
para que ele sejam encontrado na bolsa de 
Paloma. Sofi a encontra o dinheiro na bolsa 
de Paloma, e as duas deduzem que se trata 
de uma armação contra a costureira. Nana 
pergunta a Paloma sobre o dinheiro.

Sofi a inventa que pegou o dinheiro para 
comprar uma passagem para visitar o pai. 
Alberto faz Nana pedir desculpas a Paloma. 
Diogo avisa a Nana que Sofi a acobertou 
Paloma, mas não tem como provar. Alberto 
confi rma para Paloma que irá à feijoada no 
Cacique de Ramos. Alice fotografa Ramon 
conversando com Francisca. Ramon 
demonstra preocupação com Gabriela. 
Alberto convida Paloma para dormir na 
mansão, por causa do temporal. Alberto 
acata a sugestão de Paloma de todos os 
funcionários jantarem à mesa com eles. 
Ramon faz companhia aos fi lhos de Paloma. 

Nana acusa Paloma pela queda de Alberto 
na piscina. Alice reclama para Ramon a 
ausência do pai em sua vida e diz que não 
confi a mais nele. Ramon percebe que Peter 
está com febre. Ramon diz a Paloma que 
ela o acusa de ter um caso com Francisca 
porque esconde algo dele. Paloma afi rma a 
Ramon que existe muita desconfi ança entre 
eles, e devolve a aliança para o rapaz. Nana 
autoriza Diogo a afastar Paloma de sua vida 
de qualquer maneira. Alice trata Francisca 
com hostilidade. Patrick e Vicente resolvem 
se unir para Gabriela voltar ao time. Francisca 
garante a Paloma que não está envolvida 
com Ramon. 

Rita repreende Tadeu, mas aproveita 
a companhia da fi lha. Cida e Tadeu se 
aproximam, e Filipe nota a presença 
do rapaz. Marco se estressa por conta 
de Bilu, e Anjinha enfrenta o pai. Filipe 
confronta Tadeu, e Rita assume a culpa 
para proteger o rapaz. Thiago alerta 
Marco sobre a festa de noivado de Carla 
e Madureira. Regina se incomoda com 
os preconceitos de Max. Todos arrumam 
a festa surpresa para Carla. Guga pede 
para convidar Serginho para o jantar em 
sua casa e Regina desconfi a. Rita exige 
que Tadeu se afaste de Cida e Nina. Rita 
e Raíssa ajudam Carla a se produzir, sem 
que ela desconfi e da festa surpresa de 
noivado. 

Alberto conta a Silvana que foi Paloma 
quem o convenceu a publicar as 
memórias da atriz. Thaíssa sugere que 
Jeff  transforme Evelyn em uma de suas 
personagens. Alice conta a Paloma que 
viu Ramon e Francisca juntos. Diogo 
troca as pílulas anticoncepcionais de 
Nana. Silvana fi nge um romance com 
Pablo para as pessoas pensarem que 
foi ela quem desistiu de Marcos. Diogo 
conta a Alberto que Paloma e Marcos já 
se conheciam. Alberto fl agra Paloma e 
Marcos conversando, e deduz que eles 
são amantes.

Paloma garante a Alberto que não está 
com Marcos. Alberto passa mal. Paloma 
se recrimina por pensar em Marcos. Alice 
trata Francisca com hostilidade quando a 
professora lhe convida para ser a oradora 
da turma. Paloma promete a Alberto que 
manterá distância de Marcos. Paloma fi ca 
constrangida quando Marcos comenta 
detalhes de seu encontro em Búzios, para 
que Alberto ouça. Paloma pensa em deixar 
o trabalho por causa de Marcos, mas o 
empresário afi rma que ele é quem sairá da 
mansão.

Jamil garante para Laila que não dormiu com 
Dalila. Fauze encontra Robson pulando o 
muro da casa de Dalila e avisa à Polícia. Dalila 
é levada às pressas para o hospital. Fauze 
pede que Jamil avise a Rania sobre o estado 
de Dalila. Missade dispensa Elias, e diz que 
não pretente reatar seu casamento com ele. 
Rania sofre ao ver a neta em coma. Laila 
sugere que Jamil avise a Fairouz sobre Dalila. 
Robson garante a Almeidinha que não matou 
Paul. Benjamin se anima com a ligação que 
recebe de Letícia. Norberto descobre o golpe 
de Valéria e vai atrás dos parentes Camila 
para saber o paradeiro da dupla. 

Fernando denuncia Dalila e Gabriel para 
Almeidinha. Valéria chama Camila para fugir 
com ela. Gabriel foge do país. Rogério e 
Padre Zoran acertam a matrícula de Salma 
na escola. Camila se despede de Rania e 
Miguel, que estranham a repentina viagem da 
fi lha. Robson se recupera e decide procurar 
Dalila. O Rabino conversa com Latifa sobre 
a sua conversão. Todos se emocionam com 
a entrevista de Santinha. Robson entra na 
casa de Dalila. Helena convida Hussein para 
jantar. Elias pede para reatar com Missade. 
Fauze se preocupa com Dalila. Jamil lembra 
da suposta noite de amor que teve com a vilã. 
Robson atira contra Dalila.

Marco se encaminha para o hospital 
onde Góes está internado. Marquinhos 
tem uma nova ideia para instigar Raíssa 
contra Nanda. Lígia conforta Tainá e 
fala com a moça sobre os benefícios da 
adoção. Marco se dá conta de que Góes 
foi levado do hospital. Por armação de 
Marquinhos, Nanda acredita que Raíssa 
fez ironias sobre ela na internet. Cléber 
resgata o cachorro que fugiu de Cida e 
presenteia Anjinha. Tadeu insiste para 
que Rita sequestre Nina. Montenegro 
questiona Raíssa e Nanda sobre a 
rivalidade entre as duas. Tadeu vai com 
Cida e Nina a um parque, e Rita observa 
os três. 

Maria da Paz atira contra Régis. Rock e 
Agno se esquivam dos questionamentos 
de Cássia. Chiclete se incomoda com 
o trabalho de Vivi. Os paramédicos 
socorrem Régis e Camilo prende Maria 
da Paz. Jô se preocupa com o estado 
de Régis. Gladys, Lyris, Agno e Cássia 
chegam ao hospital onde Régis está 
internado. Márcio alerta Amadeu sobre 
a prisão de Maria da Paz. Jô confessa 
a Gladys e Lyris que tem um romance 
com Régis. Rael insinua a Amadeu que 
Jô age contra Maria da Paz. Gladys e 
Agno se impressionam com a frieza de 
Jô. Amadeu visita Maria e ela afi rma 
que sua vida acabou. Téo confronta Jô.

Amadeu informa a Maria que Régis está 
fora de perigo. Maria questiona Amadeu 
sobre a ausência de Jô. Por infl uência de 
Agno, Adriano contrata Leandro. Chiclete 
se revolta ao ver a falsa notícia insinuando 
um namoro entre Vivi e Lucas Lucco. Antero 
passa mal e Marlene o socorre. Leandro 
pega, por engano, um documento guardado 
por Antero. Fabiana exige que Agno e Otávio 
lhe comprem uma empresa. Maria da Paz 
diz a Evelina que precisa ouvir a versão de 
Jô sobre o incidente com Régis. Téo revela 
tudo o que sabe sobre Jô para Maria da Paz. 
Amadeu consegue libertar Maria. 

Maria da Paz afi rma que irá recuperar 
sua fábrica. Régis desperta e chama 
por Maria da Paz. Um policial descobre 
uma pista sobre o assassinato de 
Lucas, e Camilo comemora. Otávio e 
Agno pressionam Fabiana a deixar a 
construtora. Fabiana visita Sabrina e 
diz que Vivi aceitou contratá-la como 
assistente pessoal. Maria da Paz 
pede perdão a Rock. Abel pede para 
conversar a sós com Britney. Márcio se 
preocupa com as decisões de Jô. Maria 
da Paz e Amadeu tentam falar com 
Antero sobre o documento que anula 
a posse de Jô sobre a fábrica. Otávio 
descobre que Vivi contratou Sabrina. 

Abel briga com Britney. Maria da Paz 
lamenta que Antero não a reconheça. 
Fabiana chantageia Otávio. Maria e 
Amadeu lamentam não encontrar o 
documento na casa de Antero. Gilda 
revela a Amadeu que foi Jô quem a 
aconselhou a mentir para o marido. Kim 
convence Sílvia a se tornar uma digital 
infl uencer. Jô se recusa a fi car na fábrica 
trabalhando. Eusébio conforta Maria. 
Fabiana arma para que Vivi fl agre Otávio 
com Sabrina. Rael chantageia Jô.

Vivi confronta Otávio e Sabrina. Chiclete 
comenta com Maria da Paz que sabe 
onde pode estar seu documento. Agno 
convida Leandro para sair. Coruja e 
Paixão armam com Chico para Rock 
perder a luta. Britney confessa que está 
magoada com Abel. Vivi discute com 
Otávio por causa de Sabrina, e Beatriz 
ouve. Beatriz expulsa Otávio de casa e 
Vivi conforta a mãe. Marlene e Evelina 
tentam confortar Maria da Paz. Vivi 
pede que Zé Hélio não magoe Beatriz 
e conta sobre a separação da mãe. 
Márcio e Beto alertam Abel sobre seu 
desrespeito com Britney. Rock sugere 
se unir a Téo para se vingar de Jô. 

Gabriel manda Fernando fugir da 
cidade. Jean observa Teresa ir embora. 
Almeidinha convence Cristiano a revelar 
o paradeiro do biomédico Fernando. 
Dalila lamenta a morte de Paul. Valéria 
descobre as senhas de Norberto, e Gabriel 
comemora. Benjamin se aconselha com 
Cibele. Hussein convida Helena para sair. 
Benjamin é frio com Letícia, que desconfi a. 
Jean lamenta a partida de Teresa para 
Europa. Elias discute com Helena por 
causa de Hussein. Latifa fi ca nervosa 
com a marcação de sua entrevista com 
o Rabino. Helena termina seu romance 
com Elias, que vai atrás de Missade. 
Almeidinha interroga Fernando.

Waguinho avisa a Francisca que não quer 
sua ajuda. Ramon ampara Francisca. 
Antônio vê Ramon no carro com Francisca 
e tira conclusões equivocadas. Francisca 
se encanta por Ramon. William provoca 
Gisele. Antônio conta a Paloma que viu 
Ramon com outra mulher. Ramon discute 
com Paloma e diz que sabe sobre seu 
caso com Marcos. Vicente pede ao pai 
que tire Patrick do time de basquete. 
Paloma demonstra a Alberto seu 
interesse em conhecer a editora. Pablo 
percebe que Silvana está apaixonada por 
Marcos. Paloma e Alberto surpreendem 
os funcionários da Prado Monteiro ao 
chegarem à editora. 

Filipe estranha o comportamento 
de Rita. Carla se sensibiliza com os 
questionamentos de Marco. Lígia 
fala com Tainá sobre seu amor por 
Nina. Tadeu consegue enganar Cida. 
Marco beija Carla, que repreende o 
major e afi rma que ama Madureira. 
Madureira confessa a Neide que está 
inseguro quanto a seu casamento com 
Carla. Marco se incomoda com o novo 
cachorro de Anjinha. Max arma para que 
Guga encontre Camila, uma jovem da 
faculdade. Tainá conhece Nina. Regina e 
Guga confrontam Max por sua armação 
envolvendo Camila. Thiago comenta 
com Raíssa que Tadeu é secretamente 
apaixonado por Rita. 

Norberto fi ca sem graça quando Rania 
e Santinha o aconselham a chamar a 
Polícia para denunciar o roubo. Valéria 
e Camila se divertem na Europa. 
Bruno tenta consolar Norberto. Fauze 
fi ca perturbado quando Fairouz não 
confi rma que Aziz é seu pai. Benjamin 
e Letícia se amam. Ester atrapalha o 
namoro de Latifa e Abner. Sara desmaia, 
e Ali se preocupa. Fairouz e Rania se 
conhecem. Martin esconde algumas 
fotos de Bruno. Jean destrata um 
cliente, e Caetano o afasta da ofi cina. 
Sara anuncia sua gravidez. Missade fi ca 
sem jeito quando Samir beija sua mão, 
na frente de Padre Zoran. 

Fairouz e Rania comemoram a melhora 
de Dalila. Padre Zoran reage ao saber que 
Missade não quis reatar com Elias. Jean 
chega embriagado ao Instituto e todos se 
preocupam. Benjamin exige que Letícia 
assuma seu relacionamento com ele. A 
médica tenta se aconselhar com Zuleika 
sobre Benjamin. Ali leva Mamede ao 
médico. Dalila confi rma a Fauze que eles 
são irmãos e exige sua lealdade. Aline 
e Caetano se emocionam com Salma. 
Benjamin vai com Letícia à pizzaria onde 
Missade trabalha. Elias discute com Padre 
Zoran, e Missade se envergonha. Dalila 
volta para casa e fi nge passar mal para 
não ser interrogada por Souza. 

Dalila expulsa Jamil e Laila de sua casa. 
Almeidinha é recebido por Zuleika e a 
família na porta do presídio. Valéria tenta 
descobrir as senhas de Norberto. Gabriel 
se preocupa com o comportamento 
de Dalila. Laila mostra a gravação do 
biomédico Fernando para Almeidinha. 
Aline tem difi culdade para matricular Salma 
no colégio de Arturzinho. Almeidinha 
reassume seu lugar na delegacia. Laila, 
Cibele e Benjamim convidam Santinha a 
dar uma entrevista para o canal do Instituto 
do Boas Vindas na internet. Almeidinha 
interroga o dono da confecção. Abner 
pede emprego na Casa de Chá. 

Linda aconselha Maria da Paz sobre 
Jô. Gladys pede que Jô pague a conta 
de Régis no hospital. Gladys aconselha 
Britney a desistir de Abel. Chiclete 
confi rma que Leandro pegou uma pasta 
de Antero por engano e avisa Maria da 
Paz. Fabiana ameaça Agno. Jô exige 
que Márcio venda duas confeitarias. 
Agno se preocupa com Cássia. Rock 
alerta Zé Hélio sobre a separação de 
Beatriz. Téo fi nge se reaproximar de 
Jô. Maria da Paz e Amadeu tentam 
localizar a pasta na academia. Otávio 
pede perdão a Beatriz. Chiclete revela a 
Vivi a verdade sobre seu passado.
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SEGUNDA-FEIRA

TERÇA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SÁBADO

HORÓSCOPO
ÁRIES - 21/03 a 20/04

TOURO - 21/04 a 20/05

GÊMEOS - 21/05 a 20/06

CÂNCER - 21/06 a 21/07

LEÃO - 22/07 a 22/08

VIRGEM - 23/08 a 22/09

LIBRA - 23/09 a 22/10

ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11

SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/01

AQUÁRIO - 21/01 a 19/02

PEIXES - 22/02 a 20/03

Não há exibição.

Sociedade ou parceria profi ssional 
protegida. Vai sentir vontade de sair da 
rotina. Ótima fase para cuidar da sua fé.  
No amor, lance recente tem boa chance de 
fi car mais sério. Alguém do passado pode 
balançar seu coração. 

Você vai precisar se esforçar em dobro para 
alcançar suas metas profi ssionais. Melhor não 
se exceder na hora de gastar. Uma mudança 
no visual tem tudo para ser um sucesso. Na 
vida a dois, espere muita união. Conquista com 
gostinho de paixão!

Seu serviço vai exigir organização e 
conclusão de pendências. Se lida com 
público ou clientes, é possível que encha 
o bolso. Em casa, tudo azul! Talvez faça 
novos amigos. A dois, promessa de bom 
humor, sintonia e romantismo: comemore!

Os assuntos familiares estarão no topo das suas 
prioridades. Terá pique para aprender coisas 
diferentes. Sorte abençoada: arrisque-se em jogo 
ou sorteio! No campo amoroso, rola paixão. Colega 
comprometido deve despertar seu interesse.

Você vai demonstrar habilidade para 
conversar e trabalhar em grupo, mas 
evite gente fofoqueira. Seu senso prático 
vai dominar a rotina. No romance, espere 
carinho e sexo quente! Com seu charme, 
saberá conquistar quem deseja. 

Momento oportuno para economizar ou 
trabalhar duro para lucrar. Fazer contatos 
na profi ssão será importante para o seu 
crescimento. No amor, a dica é fi car longe 
do ciúme e de palpites alheios, sobretudo 
de familiares. 

Para alcançar bons resultados, você vai 
precisar mergulhar no seu serviço. Terá 
habilidade para lidar com grana. Talvez 
faça novos amigos. Alguém da família 
deverá lhe dar bons conselhos. Tudo azul 
no amor. 

Você terá mais pique para cuidar dos seus 
interesses, inclusive fi nanceiros. Seja mais 
fl exível para não discutir com o pessoal de 
casa. Graças ao seu charme, conseguirá 
seduzir quem quiser. Na relação amorosa, 
evite o ciúme. 

Trabalhar a sós deve render mais nessa 
fase. Para melhorar a convivência com o 
pessoal de casa, a dica é apostar no diálogo. 
É provável que viva um lance com ex-amor 
ou pessoa proibida. Romance cheio de 
companheirismo. 

Pode encontrar maneiras novas de 
melhorar seus ganhos, mas será preciso 
dominar seus impulsos. Há risco de se 
tornar alvo de fofoca: cuidado! Se estiver 
só, talvez se encante por pessoa popular. 
Na vida a dois, há sinal de tensão.  

Bom momento para fazer planos profi ssionais: 
só não deixe de mostrar seu lado responsável.  
É possível que realize um sonho de consumo. O 
seu romance conta com proteção. Se estiver livre, 
a turma de amigos deve ajudar na conquista.

No caso de mudança ou imprevisto no seu 
emprego, conte com sua intuição para resolver 
as coisas. Bom período para viajar ou buscar 
tratamento de saúde. Amizades fortalecidas. 
Na paixão, o excesso de críticas pode azedar 
o clima romântico. 

Marco incentiva Madureira a voltar para 
sua festa de noivado e afi rma que Carla o 
ama. Carla acredita que Madureira a tenha 
dispensado. Todos estranham a ausência 
de Madureira, que surpreende Carla com 
um beijo. Carla e Madureira comemoram o 
noivado. Anjinha, Jaqueline e Rita incentivam 
Raíssa, que teme por suas gravações para 
o concurso. Marquinhos gosta de saber que 
Nanda está afastada de Raíssa. Camelo 
aceita ajudar Raíssa, e Nanda se incomoda 
ao ver os dois juntos. Neide confessa a 
Carla que acredita que Marco ainda seja 
apaixonado por ela. Marquinhos confessa 
seu interesse por Nanda. 

Max confronta Fátima sobre sua conversa 
com Guga. Serginho afi rma a Guga que 
ele precisa contar a verdade para sua 
família. Max pede que Regina questione 
Fátima sobre a pergunta que fez a Guga. 
Marquinhos arma para prejudicar Raíssa 
em seu encontro com Montenegro. Sophia 
se preocupa quando Montenegro aprova a 
rivalidade entre Nanda e Raíssa. Camelo 
ajuda Raíssa. Thiago pede Jaqueline em 
namoro. Milena revela a Daniel que é 
virgem. Camelo confessa a Nanda que ama 
Raíssa e termina o namoro com ela. Camelo 
se declara para Raíssa e os dois se beijam. 
Max procura Serginho.

Marcos pede desculpas a Paloma. Paloma 
se entristece ao ver Ramon com Francisca. 
Thaíssa está disposta a ajudar Evelyn a 
conquistar Felipe. Marcos pede abrigo a 
Mário. Silvana fi nge passar mal, para atrair 
Marcos ao hotel. Diogo inventa que Machado 
precisa de uma quantia com urgência, e 
Alberto resolve emprestar. Diogo deixa o 
dinheiro de Alberto em cima da mesa e forja 
para que ele sejam encontrado na bolsa de 
Paloma. Sofi a encontra o dinheiro na bolsa 
de Paloma, e as duas deduzem que se trata 
de uma armação contra a costureira. Nana 
pergunta a Paloma sobre o dinheiro.

Sofi a inventa que pegou o dinheiro para 
comprar uma passagem para visitar o pai. 
Alberto faz Nana pedir desculpas a Paloma. 
Diogo avisa a Nana que Sofi a acobertou 
Paloma, mas não tem como provar. Alberto 
confi rma para Paloma que irá à feijoada no 
Cacique de Ramos. Alice fotografa Ramon 
conversando com Francisca. Ramon 
demonstra preocupação com Gabriela. 
Alberto convida Paloma para dormir na 
mansão, por causa do temporal. Alberto 
acata a sugestão de Paloma de todos os 
funcionários jantarem à mesa com eles. 
Ramon faz companhia aos fi lhos de Paloma. 

Nana acusa Paloma pela queda de Alberto 
na piscina. Alice reclama para Ramon a 
ausência do pai em sua vida e diz que não 
confi a mais nele. Ramon percebe que Peter 
está com febre. Ramon diz a Paloma que 
ela o acusa de ter um caso com Francisca 
porque esconde algo dele. Paloma afi rma a 
Ramon que existe muita desconfi ança entre 
eles, e devolve a aliança para o rapaz. Nana 
autoriza Diogo a afastar Paloma de sua vida 
de qualquer maneira. Alice trata Francisca 
com hostilidade. Patrick e Vicente resolvem 
se unir para Gabriela voltar ao time. Francisca 
garante a Paloma que não está envolvida 
com Ramon. 

Rita repreende Tadeu, mas aproveita 
a companhia da fi lha. Cida e Tadeu se 
aproximam, e Filipe nota a presença 
do rapaz. Marco se estressa por conta 
de Bilu, e Anjinha enfrenta o pai. Filipe 
confronta Tadeu, e Rita assume a culpa 
para proteger o rapaz. Thiago alerta 
Marco sobre a festa de noivado de Carla 
e Madureira. Regina se incomoda com 
os preconceitos de Max. Todos arrumam 
a festa surpresa para Carla. Guga pede 
para convidar Serginho para o jantar em 
sua casa e Regina desconfi a. Rita exige 
que Tadeu se afaste de Cida e Nina. Rita 
e Raíssa ajudam Carla a se produzir, sem 
que ela desconfi e da festa surpresa de 
noivado. 

Alberto conta a Silvana que foi Paloma 
quem o convenceu a publicar as 
memórias da atriz. Thaíssa sugere que 
Jeff  transforme Evelyn em uma de suas 
personagens. Alice conta a Paloma que 
viu Ramon e Francisca juntos. Diogo 
troca as pílulas anticoncepcionais de 
Nana. Silvana fi nge um romance com 
Pablo para as pessoas pensarem que 
foi ela quem desistiu de Marcos. Diogo 
conta a Alberto que Paloma e Marcos já 
se conheciam. Alberto fl agra Paloma e 
Marcos conversando, e deduz que eles 
são amantes.

Paloma garante a Alberto que não está 
com Marcos. Alberto passa mal. Paloma 
se recrimina por pensar em Marcos. Alice 
trata Francisca com hostilidade quando a 
professora lhe convida para ser a oradora 
da turma. Paloma promete a Alberto que 
manterá distância de Marcos. Paloma fi ca 
constrangida quando Marcos comenta 
detalhes de seu encontro em Búzios, para 
que Alberto ouça. Paloma pensa em deixar 
o trabalho por causa de Marcos, mas o 
empresário afi rma que ele é quem sairá da 
mansão.

Jamil garante para Laila que não dormiu com 
Dalila. Fauze encontra Robson pulando o 
muro da casa de Dalila e avisa à Polícia. Dalila 
é levada às pressas para o hospital. Fauze 
pede que Jamil avise a Rania sobre o estado 
de Dalila. Missade dispensa Elias, e diz que 
não pretente reatar seu casamento com ele. 
Rania sofre ao ver a neta em coma. Laila 
sugere que Jamil avise a Fairouz sobre Dalila. 
Robson garante a Almeidinha que não matou 
Paul. Benjamin se anima com a ligação que 
recebe de Letícia. Norberto descobre o golpe 
de Valéria e vai atrás dos parentes Camila 
para saber o paradeiro da dupla. 

Fernando denuncia Dalila e Gabriel para 
Almeidinha. Valéria chama Camila para fugir 
com ela. Gabriel foge do país. Rogério e 
Padre Zoran acertam a matrícula de Salma 
na escola. Camila se despede de Rania e 
Miguel, que estranham a repentina viagem da 
fi lha. Robson se recupera e decide procurar 
Dalila. O Rabino conversa com Latifa sobre 
a sua conversão. Todos se emocionam com 
a entrevista de Santinha. Robson entra na 
casa de Dalila. Helena convida Hussein para 
jantar. Elias pede para reatar com Missade. 
Fauze se preocupa com Dalila. Jamil lembra 
da suposta noite de amor que teve com a vilã. 
Robson atira contra Dalila.

Marco se encaminha para o hospital 
onde Góes está internado. Marquinhos 
tem uma nova ideia para instigar Raíssa 
contra Nanda. Lígia conforta Tainá e 
fala com a moça sobre os benefícios da 
adoção. Marco se dá conta de que Góes 
foi levado do hospital. Por armação de 
Marquinhos, Nanda acredita que Raíssa 
fez ironias sobre ela na internet. Cléber 
resgata o cachorro que fugiu de Cida e 
presenteia Anjinha. Tadeu insiste para 
que Rita sequestre Nina. Montenegro 
questiona Raíssa e Nanda sobre a 
rivalidade entre as duas. Tadeu vai com 
Cida e Nina a um parque, e Rita observa 
os três. 

Maria da Paz atira contra Régis. Rock e 
Agno se esquivam dos questionamentos 
de Cássia. Chiclete se incomoda com 
o trabalho de Vivi. Os paramédicos 
socorrem Régis e Camilo prende Maria 
da Paz. Jô se preocupa com o estado 
de Régis. Gladys, Lyris, Agno e Cássia 
chegam ao hospital onde Régis está 
internado. Márcio alerta Amadeu sobre 
a prisão de Maria da Paz. Jô confessa 
a Gladys e Lyris que tem um romance 
com Régis. Rael insinua a Amadeu que 
Jô age contra Maria da Paz. Gladys e 
Agno se impressionam com a frieza de 
Jô. Amadeu visita Maria e ela afi rma 
que sua vida acabou. Téo confronta Jô.

Amadeu informa a Maria que Régis está 
fora de perigo. Maria questiona Amadeu 
sobre a ausência de Jô. Por infl uência de 
Agno, Adriano contrata Leandro. Chiclete 
se revolta ao ver a falsa notícia insinuando 
um namoro entre Vivi e Lucas Lucco. Antero 
passa mal e Marlene o socorre. Leandro 
pega, por engano, um documento guardado 
por Antero. Fabiana exige que Agno e Otávio 
lhe comprem uma empresa. Maria da Paz 
diz a Evelina que precisa ouvir a versão de 
Jô sobre o incidente com Régis. Téo revela 
tudo o que sabe sobre Jô para Maria da Paz. 
Amadeu consegue libertar Maria. 

Maria da Paz afi rma que irá recuperar 
sua fábrica. Régis desperta e chama 
por Maria da Paz. Um policial descobre 
uma pista sobre o assassinato de 
Lucas, e Camilo comemora. Otávio e 
Agno pressionam Fabiana a deixar a 
construtora. Fabiana visita Sabrina e 
diz que Vivi aceitou contratá-la como 
assistente pessoal. Maria da Paz 
pede perdão a Rock. Abel pede para 
conversar a sós com Britney. Márcio se 
preocupa com as decisões de Jô. Maria 
da Paz e Amadeu tentam falar com 
Antero sobre o documento que anula 
a posse de Jô sobre a fábrica. Otávio 
descobre que Vivi contratou Sabrina. 

Abel briga com Britney. Maria da Paz 
lamenta que Antero não a reconheça. 
Fabiana chantageia Otávio. Maria e 
Amadeu lamentam não encontrar o 
documento na casa de Antero. Gilda 
revela a Amadeu que foi Jô quem a 
aconselhou a mentir para o marido. Kim 
convence Sílvia a se tornar uma digital 
infl uencer. Jô se recusa a fi car na fábrica 
trabalhando. Eusébio conforta Maria. 
Fabiana arma para que Vivi fl agre Otávio 
com Sabrina. Rael chantageia Jô.

Vivi confronta Otávio e Sabrina. Chiclete 
comenta com Maria da Paz que sabe 
onde pode estar seu documento. Agno 
convida Leandro para sair. Coruja e 
Paixão armam com Chico para Rock 
perder a luta. Britney confessa que está 
magoada com Abel. Vivi discute com 
Otávio por causa de Sabrina, e Beatriz 
ouve. Beatriz expulsa Otávio de casa e 
Vivi conforta a mãe. Marlene e Evelina 
tentam confortar Maria da Paz. Vivi 
pede que Zé Hélio não magoe Beatriz 
e conta sobre a separação da mãe. 
Márcio e Beto alertam Abel sobre seu 
desrespeito com Britney. Rock sugere 
se unir a Téo para se vingar de Jô. 

Gabriel manda Fernando fugir da 
cidade. Jean observa Teresa ir embora. 
Almeidinha convence Cristiano a revelar 
o paradeiro do biomédico Fernando. 
Dalila lamenta a morte de Paul. Valéria 
descobre as senhas de Norberto, e Gabriel 
comemora. Benjamin se aconselha com 
Cibele. Hussein convida Helena para sair. 
Benjamin é frio com Letícia, que desconfi a. 
Jean lamenta a partida de Teresa para 
Europa. Elias discute com Helena por 
causa de Hussein. Latifa fi ca nervosa 
com a marcação de sua entrevista com 
o Rabino. Helena termina seu romance 
com Elias, que vai atrás de Missade. 
Almeidinha interroga Fernando.

Waguinho avisa a Francisca que não quer 
sua ajuda. Ramon ampara Francisca. 
Antônio vê Ramon no carro com Francisca 
e tira conclusões equivocadas. Francisca 
se encanta por Ramon. William provoca 
Gisele. Antônio conta a Paloma que viu 
Ramon com outra mulher. Ramon discute 
com Paloma e diz que sabe sobre seu 
caso com Marcos. Vicente pede ao pai 
que tire Patrick do time de basquete. 
Paloma demonstra a Alberto seu 
interesse em conhecer a editora. Pablo 
percebe que Silvana está apaixonada por 
Marcos. Paloma e Alberto surpreendem 
os funcionários da Prado Monteiro ao 
chegarem à editora. 

Filipe estranha o comportamento 
de Rita. Carla se sensibiliza com os 
questionamentos de Marco. Lígia 
fala com Tainá sobre seu amor por 
Nina. Tadeu consegue enganar Cida. 
Marco beija Carla, que repreende o 
major e afi rma que ama Madureira. 
Madureira confessa a Neide que está 
inseguro quanto a seu casamento com 
Carla. Marco se incomoda com o novo 
cachorro de Anjinha. Max arma para que 
Guga encontre Camila, uma jovem da 
faculdade. Tainá conhece Nina. Regina e 
Guga confrontam Max por sua armação 
envolvendo Camila. Thiago comenta 
com Raíssa que Tadeu é secretamente 
apaixonado por Rita. 

Norberto fi ca sem graça quando Rania 
e Santinha o aconselham a chamar a 
Polícia para denunciar o roubo. Valéria 
e Camila se divertem na Europa. 
Bruno tenta consolar Norberto. Fauze 
fi ca perturbado quando Fairouz não 
confi rma que Aziz é seu pai. Benjamin 
e Letícia se amam. Ester atrapalha o 
namoro de Latifa e Abner. Sara desmaia, 
e Ali se preocupa. Fairouz e Rania se 
conhecem. Martin esconde algumas 
fotos de Bruno. Jean destrata um 
cliente, e Caetano o afasta da ofi cina. 
Sara anuncia sua gravidez. Missade fi ca 
sem jeito quando Samir beija sua mão, 
na frente de Padre Zoran. 

Fairouz e Rania comemoram a melhora 
de Dalila. Padre Zoran reage ao saber que 
Missade não quis reatar com Elias. Jean 
chega embriagado ao Instituto e todos se 
preocupam. Benjamin exige que Letícia 
assuma seu relacionamento com ele. A 
médica tenta se aconselhar com Zuleika 
sobre Benjamin. Ali leva Mamede ao 
médico. Dalila confi rma a Fauze que eles 
são irmãos e exige sua lealdade. Aline 
e Caetano se emocionam com Salma. 
Benjamin vai com Letícia à pizzaria onde 
Missade trabalha. Elias discute com Padre 
Zoran, e Missade se envergonha. Dalila 
volta para casa e fi nge passar mal para 
não ser interrogada por Souza. 

Dalila expulsa Jamil e Laila de sua casa. 
Almeidinha é recebido por Zuleika e a 
família na porta do presídio. Valéria tenta 
descobrir as senhas de Norberto. Gabriel 
se preocupa com o comportamento 
de Dalila. Laila mostra a gravação do 
biomédico Fernando para Almeidinha. 
Aline tem difi culdade para matricular Salma 
no colégio de Arturzinho. Almeidinha 
reassume seu lugar na delegacia. Laila, 
Cibele e Benjamim convidam Santinha a 
dar uma entrevista para o canal do Instituto 
do Boas Vindas na internet. Almeidinha 
interroga o dono da confecção. Abner 
pede emprego na Casa de Chá. 

Linda aconselha Maria da Paz sobre 
Jô. Gladys pede que Jô pague a conta 
de Régis no hospital. Gladys aconselha 
Britney a desistir de Abel. Chiclete 
confi rma que Leandro pegou uma pasta 
de Antero por engano e avisa Maria da 
Paz. Fabiana ameaça Agno. Jô exige 
que Márcio venda duas confeitarias. 
Agno se preocupa com Cássia. Rock 
alerta Zé Hélio sobre a separação de 
Beatriz. Téo fi nge se reaproximar de 
Jô. Maria da Paz e Amadeu tentam 
localizar a pasta na academia. Otávio 
pede perdão a Beatriz. Chiclete revela a 
Vivi a verdade sobre seu passado.
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Um dia a água será cortada, no outro...
Mariana é tão rica em recursos naturais e ao mesmo tempo 

sofre tanto com a natureza. Água em abundancia, minério já 
teve mais, mas ainda tem. Temos recursos dos mais diversos, e 
ao mesmo tempo somos castigados. Apontar o dedo para culpa-
dos agora fica complicado, não há culpa maior que a da própria 
humanidade. A água desperdiçada com o agronegócio, as quei-
madas, o desmatamento, tudo que vier ainda pouco, diante do 
quanto agredimos a natureza. Cegar-se para o óbvio e lamentar 
o que está premeditado é o principal motivo pelo qual estamos 
perdendo a Amazônia. Todos nós precisamos acordar. Essa se-
mana o SAAE – Mariana divulgou uma nota alertando o corte 
da água, os comentários “não tem água na minha casa, como 
vocês vão cortar o que não tem?”, “3 semanas sem ver um pin-
go na minha casa”. A insatisfação é notória. As campanhas de 
conscientização são de muito bom grado, é sempre importante 
conscientizar, mas a necessidade de um atendimento e serviço 
digno é também de suma importância. Há muito tempo o jornal 
vem cobrando as autoridades, vem denunciando, e notamos que 
toda vez é a mesma coisa. O processo está lento, lento demais, 
precisamos de soluções urgentes. Conscientizar e preservar são 
o primeiro passo. Não procure culpados, faça a sua parte! Ter-
minando aqui mais uma edição.

Toda equipe do Jornal Ponto Final deixa expressa a solida-
riedade e sentimento aqueles que tiveram suas casas danificadas 
pelo temporal. Vamos continuar fazendo a cobertura e dando 
voz aqueles que estão prejudicados. Força, Mariana! 

Charge

EDITAL DE ABERTURA DE CHAMADA PÚBLICA 
PARA AQUISIÇÃO DE HORTIFRUTIGRANJEIROS

Chamada Pública Nº 002/2019
Fonte: 036-Recurso Federal 

A Caixa Escolar “Marinho Gomes”, realiza Chamada Públi-
ca 002/2018 da fonte 036 do Recurso Estadual , TC n° 916830 
para aquisição de Gêneros Alimentícios da Agricultura Familiar, 
do empreendedor rural ou de suas organizações para alimenta-
ção escolar. Os grupos formais e informais deverão apresentar 
a documentação prevista no artigo 27 da Resolução número do 
FNDE, 26/13, para habilitação e Projeto de Venda até o dia 
19/08/2019 de 08:00 ás 16:00 horas na E.E. Padre Viegas, loca-
lizada na Rua Pedro Marinho Gomes, 67 em Padre Viegas, dis-
trito de Mariana, MG, CEP 35.422-000, telefone (31) 3556-6000, 
e-mail: escola.106381@educacao.mg.gov.br os envelopes com os 
quantitativos de gêneros alimentícios estão disponíveis na Escola, 
na EMATER, SINCATOS DOS TRABALHADORES RURAIS   
e ASSOCIAÇÕES da localidade ou na   página da internet: 
http://agriculturafamiliar.educacao.mg.gov.br.

EDITAL

Amigo não se compra!

Hoje, iremos conversar so-
bre um assunto muito impor-
tante: a adoção animal. Você 
já pensou em adotar? Já foi em 
alguma feira de adoção? Pois 
bem. Esse é um assunto muito 
relevante que precisamos de-
bater com consciência, porque 
muitos ainda deixam de adotar 
por preconceito ou por sim-
plesmente não saberem da rea-
lidade dos animais. Tanto os de 
raça quanto os SRD (sem raça 
definida) ou mais conhecidos 
como os vira-latinhas. 

Além de oferecer um reco-
meço para um pet abandonado, 
essa também é uma forma de 
se posicionar contra a comer-
cialização de cachorros e ga-
tos - quando você paga por um 
bichinho, você está tratando-o 
como se fosse uma mercado-
ria. Ao escolher adotar, você 
vai oferecer a ele um lar, ou 
seja, uma nova oportunidade 
de viver bem e feliz, ganhando 
um companheiro por muitos e 
muitos anos. 

Na hora de adotar o seu 
cão ou gato, existem várias op-
ções: filhotes, adultos, de raça 
ou sem. Enquanto a procura 
por filhotes ainda é muito alta, 
a vantagem de levar para casa 
um animal adulto é que ele já 
está socializado, com porte fi-
nal estabilizado, além de conse-
guir se adaptar melhor às regras 
da casa. Ah! Quando for ado-
tar, olhe para o animal como 
um todo. Os SRD ou vira-latas, 

por serem frutos de misturas 
genéticas, tendem a ser mais 
fortes, e, assim, adoecem com 
menos facilidade.

Adotar um animal é valori-
zar a vida. Um cão ou gato é ca-
paz de sentir emoções – como 
dor e alegria – e por isso, sofre 
tanto quanto nós, humanos. É 
recuperar uma vida, literalmen-
te, jogada fora. Mas lembre-se: 
devemos adotar com consciên-
cia! Amor, carinho, proteção e 
respeito devem caminhar lado 
a lado com a responsabilidade 
em ter um serzinho aos seus 
cuidados. Devemos ter em 
mente que a adoção te dará 
um animal único. Nenhum no 
mundo será igual ao seu. Por 
isso, ame-o como se fosse o úl-
timo dia. Ele vai retribuir, com 
toda a certeza. 

Evento de adoção – E 
você? Já foi em algum dos nos-
sos eventos de adoção? Se ain-
da não foi, vá! Comece a ter os 
primeiros contatos. Por lá você 
vai encontrar vários pets à es-
pera de um lar e de um bom 
amigo para dividir a vida. O 
evento de adoção da IDDA é 
realizado, mensalmente, no 
estacionamento do Centro de 
Convenções. Siga-nos em nos-
sas redes sociais e fique atento 
(a) a data de realização do pró-
ximo evento para que possa 
participar conosco! 

IDDA Mariana/
Ouro Preto
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Já estava esquecendo de publicar esta foto com os amigos no 
Bar do Luís, saboreando aquele caldo de mocotó! E quando 
vai ser a próxima hein?!

No último sábado (18), Silvana comemorou mais um ani-
versário. Desejamos toda felicidade do mundo para você.
Parabéns!

Não poderia faltar as fotos dos familiares da Padaria 
Lafayete em sua reinauguração. Sucesso para vocês 
meus amigos. Grande abraço!

Lavínia comemora seu 10º aniversário no próximo dia 
26. Há quase 10 anos vinha ao mundo essa menina en-
cantadora, linda e cheia de personalidade. Só agrade-
mos a Deus pela vida dessa “mocinha” linda. Que você 
continue sendo essa menina de alto astral, educada e 
com tanta simpatia. Parabéns, meu amor!  

No último dia 19, a pequena Fernanda festejou seus 5 
aninhos na escolinha junto dos papais Dênis (loja Rota 
13) e Juliana (loja Maria Bonita). Claro que a caçuli-
nha Melissa não faltaria na comemoração. Felicidades 
lindona! 


